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JOHDANTO

Suomen teosofisen seuran perustaja, nikija Pekka Ervast
korostaa Kkirjoissaan, ettd kuoleman jilkeen on helpohkoa
havaita jonkin aikaa edesmennyt eetterikehossa. Tillaisia
lapindkyvid, tunnistettavia aavistuksenomaisia eetterihahmoja
saadaan toisinaan yllatysloytond valokuvaankin. Tapahtumaa
edesauttaa, jos paikassa on ylim&drdistd praanamuodostusta tai
paikalla on mediaalinen henkil6 energian luovuttajana.

Erditd esimerkkeja www.rajatieto.com otsikossa TOTUUDESTA

Erddana rinnakkaistodellisuuden osa-alueena Bill ja  Judy
Guggenheimin kirjassa "Koskettava kokemus" (Tammi, 2011) on
kisitelty laajan aineiston pohjalta ldheisten kontakteja kuoleman
jilkeen. Kirjassa kisitellddn vain edesmenneiden spontaaneja
yhteydenottoja. @~ Mukaan ei ole otettu hypnoosi-  tai
meediotapahtumia. Kirjan mukaan raportoidut kuvaukset ovat
hyvinkin samanlaisia riippumatta, onko ne koettu tiysin hereill,
valvetilan rajamailla tai tdydessd unessa. Kirjan mukaan 42%
Amerikan aikuisvdestostd uskoo olleensa yhteydessd kuolleen
henkilon kanssa, leskisti jopa 67%. Edesmenneiden ilmestykset
ovat olleet ldheiselle tarked, positiivinen, elimanvoimia ja
rohkaisua antava kokemus eli tapahtuma on koettu suurena
lohdutuksena ja merkkind eldimin jatkumisesta.

Jeesus korosti, ettd Taivasten Valtakunta on sisdisesti teissd ja
kehotti ensimmaiiseksi tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen.
Jeesuksen sanojen mukaan ihminen on kaiken aikaa taivaassa,
Luojan rakkaudellisessa lasnidolossa. Thminen pyrkii taivaaseen
erilaisin pyrkimyksin tietimittd, ettd on jo kaiken aikaa
taivaassa, mutta Tama pitdisi tiedostaa. Vuorisaarnassa Jeesus
antoi kaikille eldméntapaohjeet tdhin tiedostamistapahtumaan.
Tassd korostuu hyvintahtoisuus, mielen hallinta, rukous seka
luopuminen maallisuuteen ja maallisiin mielipiteisiin takertumisesta
ja  painopisteen siirtiminen Luojayhteyteen ja Taman
kokemiseen.

Kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli" Carl G. Jung tuo esiin,
ettd ihmisessd on kaksi persoonallisuutta, mieltd. Tama suurempi



on Luoja. Jung tuli tdhdn tulokseen 80000 unen aineiston
perusteella korostaen, ettd tima voidaan koska tahansa todistaa.
Jungin mukaan ihmisen pitdisi eldd kahdessa todellisuudessa
samanaikaisesti ollen tarkkaavainen, mitd huomioita ja
rakkaudellisia, ylevia virikkeitd saa Luojaltaan.

Edelleen kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli" Jung Kkasittelee
tiedemiehend Luojan (Kristus, Itse) ilmenemistd tietoisena,
rakkaudellisena ohjauskeskuksena ja siihen liittyvia lainalaisuuksia
ja niakokulmia, kuten "Jossakin oman olemuksensa ytimessi
ihminen tavallisesti tietdd minne hdnen pitdisi menna ja mitd
tehdd, mutta joskus klovni, jota me sanomme miniksi,
kayttaytyy niin hiiritsevasti, ettd sisdinen ddni ei saa itsedén
kuuluviin".

Thmisen tulisi pyrkid kehittym&in Vuorisaarnan viitoittamaa tieta.
Thmisyydessd ja henkisessd kehitystapahtumassa avaimena on
mielen hallinta ja kuinka mielensd ohjelmoi, mitd ajatuksia
hyviksyy mieleensa. Padpaino pitdisi  olla omassa
Luojayhteydessd. Avataara Amma suosittelee kaiken tekemistd
yhdessd mestarinsa tai Luojansa kanssa ja Héinelle. Jokaisella
on oma erityinen henkinen tie kuljettavana, toisen kokemus ei
ole oma kokemus.

Maallista mieltd ohjelmoidaan usein suggestion  kaltaisilla
ajatuksilla jo lapsesta kotona, myohemmin yhteisdissd ja
yhteiskunnassa. = Thminen  tietdd  sisimmissdian totuuden
Luojayhteyden avulla, onko tapahtuma rakkaudellinen ja
hyvantahtoinen, eldmdid auttava vai tuhoavaa. Mitd enemmaén
Luojayhteys pédisee esiin, niin sitdi enemmin ihmisessd ilmenee
hyvantahtoisuutta, inhimillistd ihmisyyttd, rakkaudellisuutta, elimin
ja toisten auttamista.

Jokaisella totuudellisuuden pitdisi olla johtotdhtend. Esimerkiksi
kun valvontakamera kuvaa rikoksen, niin jokainen pitda
tapahtumaa todistettuna ja selvyytend. Mutta jos valvontakamera
tai vastaava kuvaisi henkisen tapahtuman, niin tima ei merkitsisi
todisteena mitddn, koska se ei sovi materialistiseen ajatteluun.
Talloin vaadittaisiin loputonta toistettavuutta.

Sekd Rudolf Steiner ettd Jung toivat esiin ndkokulman, ettd
maallinen ja henkinen todellisuus ovat yksi ja sama, toinen



ulko-ja toinen sisdpuolelta katsottuna. Henkisesta
rinnakkaistodellisuudesta onkin lukemattomia kosketuskohtia, jos
vain antaa niiden tulla mieleensd. Esimerkiksi jokainen joka
lukee E. Mattiesenin tuhat sivuisen kirjan "Das personliche
Uberleben des Todes" I-III (vuonna 1936) tulee jo niin
vakuuttuneeksi ektoplasmasta ja henkisesti
rinnakkaistodellisuudesta.

Henkissielullisesti ihmisen eldmi, tajunta, ajattelumahdollisuus
tulevat Luojan huomiosta Tadmin energiavirrasta ja ndin
aineellinen keho on vain kuori, minitajunnan viline maallista
elamaa varten. Mitd enemmin ottaa Luojan huomioon
elamassaan, niin sitd todellisemmaksi Tama tulee.

Mielikuva on viliton kutsu. Uskonnollisten harjoituksien,
meditaation, rukouksen, pyhien sanojen kuuleminen tai
sanominen, kohottavaan musiikkiin sulautuminen, luonnon
kauneuden kokeminen auttaa mielti virittdytymain
Luojayhteyteen. Luoja pitdisikin ottaa mukaan elimididnsi ja
pyrkid tekemidn kaikki yhdessi Luojansa kanssa, ndin koko
eldménsid voi muuttaa Luojaldheiseksi meditaatioksi.



Kaksi nuorta

"Rakastan sinua.”
"En usko. Todista."



Rakkaus, myétatunto, inhimillisyys, ystavillisyys, hyvantahtoisuus,
toisten huomioiminen ja auttaminen ovat sydamen, sielun asioita.
Rakkaus ei ole maallisen mielen tapahtuma eli ulkokohtainen
havainto tai ajatustapahtuma, vaan  sisdinen  kokemus.
Henkissielullisestikehot eivdt rakasta toisiaan. Toisen kauneuskin
nahdédan sielullisena tapahtumana.

Kokeminen on sisdinen puoli, ei voi kokea, jos ajattelee.
Ajatteleminen tapahtuu aina maallisessa mielessd, maallisessa
tietoisuustilassa keskeyttden mahdollisen kokemisen. Ajatteleminen
on ulkokohtaista havainnointia eli tapahtuman ulkokohtainen
puoli ja kokeminen on sisdinen puoli.

Rakkautta ei voi ottaa. Kun antaa rakkautta, niin rakkauden voi
kokea toisen kautta vastakaikuna kuin &&dnirautojen resonanssi,
mutta toisen pitdisi olla samalla aaltopituudella. Henkissielullisesti
rakkaus on jumalallista virdhtelyd. Rakkauden kokemukseen
liittyy samalla tietoisuuden ja  luovuuden  kohoaminen.
Taiteilijoiden yhteydessa = puhutaan = muusasta luovuuden
innoittajana.  Luojankin  voi  tiedostaa  vain rakkauden
kokemuksessa.  Syvillisessd rakkauden kokemuksessa  kaksi
muuttuu yhdeksi.

Neale Walschilta on seitsemidn suomenkielistd kirjaa, missd hin
kuvaa kanavoimalla Luojan ja ihmisen suhdetta  sekd
kommunikointitapoja. Kirjoissa korostetaan, ettd Luojalle voi
puhua kuin hyville ystdville. Mutta Luojaa ei voi manipuloida
maallisiin persoonallisiin tarkoituksiin.

Maallinen persoona, ego pyrkii katsomaan kaikkea erillisyyden ja
persoonallisuuden  ndkokulmalta. Mitd enemmén ihminen
samastuu kehoonsa ja takertuu maallisuuteen ja maallisiin
mielipiteisiin, niin sitd enemmain erillisyys ja nidin ajanmittaan
henkinen pimeys korostuu.

Elama nayttaytyykin hyvin erilaiselta, jos hyvidksyy néakokulman,
ettd ihminen on henkissielullinen olento, joka on vain tilapaisesti
aineellisessa kehossa. Henkissielullisesti nukahtaessa minétajunta
eroaa hetkeksi kehosta, Lkuolemassa tdmd eroaminen on
pysyvdd. Rudolf Steiner ja Suomen Teosofisen seuran perustaja



Pekka Ervast tuovat esille kirjoissaan, ettd tietyssd henkisen
kehityksen vaiheessa nukahtaminen on tietoinen tapahtuma ja
tdlloin ihminen pystyy tahdollaan eroamaan  aineellisesta
kehostaan.

Henkissielullisesti Luojan  huomio, Tadmin energiavirtaus
mahdollistaa eldm#n, tajunnan ja ajattelun. Thminen kokee
toistuvasti Luojan ldsndolon, Tdmin huomion ja kosketuksen,
mutta asiaan pitdisi kiinnittdd huomiota. Kun ihminen kokee
innoituksen, kohottavan mielikuvan, rakkaudellisen kosketuksen,
niin kysymyksessd voi olla Luojan keskeinen ohjaus. Usein
ihminen ihmettelee hetken tapahtunutta ja unohtaa koko asian.
Raamatullisesti "Hdnessd me elaimme, olemme ja liikumme".
Sattuma on n&denndistd. Henkisissd kirjoissa on sanonta, ettd
Luoja katsoo sielun silmin ja sielu ihmisen silmin.

Mielikuva on kutsu ja toteutukseen pyrkivd voima. Meditaatiossa
ollaan  hetki  Luojan  kanssa. Henkisten harjoituksien
perustarkoitus on puhdistaa ja saada mieli sopusointuun seka
yhtyd Luojan Mieleen eli kokea Luoja-, taivaskokemus. Koko
eldimdn voi muuttaa enemmin ja enemmin Luojaldheiseksi
meditaatioksi. Kaikki voi tehda yhdessd Luojansa kanssa. On
keskeistd huomata, ettd Luojaan kohdistuneet rakkaudelliset ja
kiitolliset  ajatukset = aiheuttavat  pitkdaikaisen = kohottavan
jalkivaikutuksen.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Yhteys Jumalaan" (WSOY,
2002) sivulla 8 seuraavasti: "Rehellisyys on magneetti. Se vetdi
puoleensa eldmid, ja elimid on vain toinen sana Jumalalle. Se
joka etsii rehellisesti, saa vastauksen rehellisesti. Elima ei
valehtele itselleen." " Kiasitimme ettd sen, mitd muut sanovat, ei
tarvitse olla todellinen totuus. Sen pitdd vain johdattaa meidat
oman totuumme &irelle." "Korkein auktoriteetti on teissd
itsessdnne. Tdmid johtuu siitd, ettd meilld jokaisella on suora
yhteys jumaluuteen." Ja ettd ihmiselld on suurempi tietoisuus,
osa sinua, joka on sinua suurempi, joka voi erityd pienesti
itsestdsi ja puhua sinulle.

Usein ihminen suuntaa Luojalta saamansa  energiavirran,
rakkauden sekd luovuuden johonkin hyvin kapea-alaiseen
kiinnostuksen kohteeseen. Luojalle koko elimid on ykseys. Mitd
enemmin ihminen henkisesti kehittyy niin sitdi enemmin



painopiste  siirtyy  persoonallisesta egosta  Itsen, Luojan
huomioimiseen ja samalla eldmin sekd toisten auttamiseen.
Tassd tapahtumassa maallinen mieli virittdytyy enemmin ja
enemmin Luojan Mieleen ja samalla kuinka rakkaudellinen
viisaus voisi ilmentyd ihmisen kautta.

Kaikki tieto henkimaailmoista tulee ihmisen kautta. Ei ole suoraa
tiedonsiirtoa. Jumala ei aineellistu ja kerro tahtoansa. Avataara
on henkinen mestari, joka on tahtonsa avulla joko maallisessa
tai henkisessd taivastietoisuudessa. Henkisilldi mestareilla on
henkisyydestd sama kasitys. Jeesus korosti, ettd mind ja Isd
olemme yhtd, ndin Jeesus valitti ihmisille my6s Luojan tahdon,
mikd tulee selkedsti esiin Vuorisaarnassa. Tassd  korostuu
elaiméntapana pyrkimys parannukseen.

Luterilaisessa kansankirkossa rukoillaan ja pyydetddn toistuvasti
Kristuksen ja Pyhdn Hengen johdatusta ja rakkaudellista
lisndoloa, mutta samanaikaisesti tdmad torjutaan todellisena
kokemuksellisena tapahtumana. Protestanttinen kirkko, aina
Lutherista  asti, on suhtautunut mystiikassa  Kristuksen
kohtaamiseen kielteisesti, koska tama vaarantaa
vanhurskauttamisoppia  sekd  kirkkoyhteis6d  (Otavan iso
tietosanakirja).

Pyha Henki tai Kristus kertoisivat, ettd Jumala ei vihaa lapsiaan,
vaan rakastaa. Hyva Paimen l0ytdd ja pelastaa viimeisenkin
eksyneen lampaansa seka Taivaaseen, Luojan ldsndoloon pidsee
ilman, ettd Jeesuksen verelld tdytyy pestd synnit puhtaaksi.
Mainittakoon, ettd Jeesus itse ei koskaan sanonut, ettd hidn on
ihmiskunnan syntipukki, jonka verelld ihmisten synnit pestdan
puhtaaksi ja nidin tehddan ihmisista taivaskelpoisia.

Kaikki olemassa oleva on my0s energiaa, vaikka sitd ei pystytad
mittaamaan. Erddni erikoisuutena

yli 30 vuotta sitten Nina Kulaginaa tutkittiin vuosikausia
perusteellisesti Moskovassa eri maiden tiedemiesten, myos
linsimaisten toimesta (erdind tutkijana mainitaan suomalainen
Jarl Fahler). Han pystyi liikuttamaan esineitd toistuvasti
ajatusvoimalla tarkoissa kontrolloiduissa tieteellisissa
koeolosuhteissa.

Vastaavasti olisi keskeistd ndhdd rakkaus korkeana vardhtelyna.



Tahan liittyy laheisesti onnellisuus ja ilo. Tietyt tapahtumat
edesauttavat niitd viradhtelyitd, kuten tasapaino Luojansa kanssa,
kohottava musiikki, henkinen taideteos, eldmin ja toisten
auttaminen, Kiitollisuus, kauniit rohkaisevat sanat, hymy, toisen
huomioiminen jne.

Kielteisyys vaikuttaa rakkauden viridhtelyihin negatiivisesti ja
kuluttaa samalla my6s henkisid voimavaroja. Jokaisella on
yksilollinen maara henkisid voimavaroja. Pitkdaikainen kielteisyys,
kuten  stressi, huono ilmapiiri, kaltoinkohtelu kuluttavat
elinvoimaisuutta  aiheuttaen masentuneisuutta, vasymysta,
innostumisen vahentymistd, tyon tekemisen vaikeutumista jne.

Perhe, ihmisten vilinen vuorovaikutus liittyvit ldheisesti myos
omaan henkiseen kehitykseen. Tdmd on aina taustalla, vaikka
ihminen ei kiinnittdisi asiaan huomiota. Rakkauden, onnellisuuden
hienovaraisiin  virahtelyihin voidaan vaikuttaa parisuhteessa
monella eri tavalla. Tdssid on keskeistd toisen rakkaudellinen
huomioiminen. Parisuhteesta on Kkirjoitettu useita kirjoja. Siind on
lainalaisuuksia, mitkd johtavat suhdetta positiivisuuteen tai
pdinvastoin. Esimerkiksi harmitukset on keskeistd kisitelld
yhdessa, mutta toisen nolaamisesta,  vihattelysta tai
halveksimisesta ei koskaan seuraa mitddn hyvaa.



Lapsi ja aiti keskustelevat.

“Miksi isélld on aina kiire?”
“Isd on astunut oravanpyordan.”



Elama nayttdytyy hyvin erilaisena, jos omaksuu materialistisen
nakokulman, ettd ihminen on vain sattumalta syntynyt
aineellinen solujoukkio tai jos tiedostaa ihmisen olevan
henkissielullinen olento, joka on tilapidisesti aineellisessa kehossa.

Jos ihminen keskittyy vain maalliseen persoonaan ja maallisiin
pyrkimyksiin, niin maallisen eldmén henkinen perustarkoitus voi
jaada huomaamatta eli oman Luojayhteyden kokeminen. Hetki
hetkelta ihminen etddntyy tai ldhestyy Luojaansa. Mita
kauemmaksi etddntyy, niin sitd enemmin pelko ja pimeys astuu
eldmaan.



Kaksi uskovaista

“Kaikki vairduskoiset joutuvat kadotukseen”
“Pelastutaanko vain me kaksi?”

Uskontoja on tuhansia ja kristillisid suuntauksiakin on noin
1500. Uskonnon tarkoitus on auttaa ihminen 16ytamaan
Luojayhteys. Joissakin uskonnollisissa liikkeissd jarjest6 on
muuttunut itsetarkoitukseksi perustarkoituksen kustannuksella.



Lapsi ja iiti keskustelevat

“Niin henkiolennon.”
“Ilmeisesti kaikki nidkevit varhaislapsuudessa.”

Jokaisella on varsinkin lapsuudessa henkisid kokemuksia, jotka
voivat olla jopa koko elimin kantavia voimia.



Rakkaus, ilo, tasapaino viestittiviat tunteena, ettd kysymys on
valkoisesta enkelistd. Kielteinen tunne, kuten pelko, kauhu,
ahdistus kertovat mustien enkeleiden lasnéolosta.

Teosofi, ndkiji Pekka Ervast Kkisittelee pahan olemusta
henkisend lakina kirjassaan "Paavali ja hinen kristinuskonsa"
sivulla 101 seuraavasti: Paha, joka on ihmisen ulkopuolella
tuottaen kirsimystd, on pahaa vain ndenndisesti. Ervastin
mukaan se on salapukuinen siunaus, jota kristityn pitdisi ajatella
hyviksi. Paha tulee luonnonlain seurauksena. Pahana voidaan
pitdd syitd, jotka aiheuttivat seurauksen. Ervastin mukaan
kristityn pitdisi ymmaértaa, ettd jumalallinen luonto ei erehdy
seurausten suhteen. Se ei koskaan tee vadryyttd, eikd se
koskaan tahdo pahaa yhdellekddan olennolle. Tdméan vuoksi
synneistd, pahuudesta, erehdyksistdi tulee seurauksia, mitka
kohdataan karsimyksina.

Avataara Amma Kkorostaa, ettd kaikessa mitd ihminen kohtaa on
kuitenkin taustalla Luojan rakkaudelliset kasvot. Pekka Ervast
painottaa, ettd ihminen on saanut kaiken hyvin pahan kautta,
valkoiset ja mustatkin enkelit ovat Jumalan palvelijoita
mahdollistaen valinnanvapauden.

Elimad on tdynnd henkisia ihmeitd, jos antaa niiden tulla
mieleensd. Thmiselld pitdisi olla uskoa hitusen, jotta aktivoituisi
henkisyydelle. Esimerkiksi aitoja  henkisid = valokuvia  on
lukemattomia, jo yksi ainoa osoittaa omalla tavallaan henkisen
rinnakkaistodellisuuden todeksi.

Jos valvontakamera tallentaa jonkin rikoksen, niin kaikki pitdvit
asiaa toteen naytettynd my6s oikeusistuimessa. Mutta jos
valvontakamera tallentaisi henkisen tapahtuman, niin tdma
laukaisisi poikkeuksellisen voimakkaat itsesensuuri-, Kkieltdmis-,
torjunta- ja pilkkamekanismit koskien laitteiden kuntoa ja
henkilokunnan ammatillista koulutustasoa. Thminen  pystyy
jarkeilemdidn minkd tahansa asian omaksi edukseen totuuden
kustannuksella keksimilld ennakkoehtoja tai korostamalla jotakin
pientd yksityiskohtaa tai vaaristelemalla sita.

Tarkoissa tieteellisissa koeolosuhteissa on osoitettu lukemattomia
kertoja henkimaailman ldsndolo tutkittaessa huippumeedioita.



Talloin miesmeedio on tutkimuksen aikana alastomana, transsissa
ja tilld tavalla tietimiton tapahtumista ympaérilldan. Tdssd on
olennainen ero taikuriin, joka luo tietoisesti ihmeensa.
Tieteellisesti asiaa on pyrkinyt tutkimaan mm. IMI (Institut
Metapsychique International) Pariisissa jo 1920-luvulta ldhtien.

Jokainen joka lukee E. Mattiesenin tuhat sivuisen kirjan "Das
personliche Uberleben des Todes" I-III (vuonna 1936) tulee jo
nain vakuuttuneeksi ektoplasmasta ja henkisesta
rinnakkaistodellisuudesta.

Kun ihminen katsoo jotakin, niin tastd ldhtee nakohermoa
myoten sdhkoinen koodi, mikd muuttuu aivoissa ajatukseksi ja
vasta tama havaitaan. Ndin ihmisen havaintoajatuksetkin joutuvat
kilpailemaan muiden ajatuksien kanssa. Mielen vanhat ajatukset
ovat kuin suodatin, mikd hyvidksyy ja hylkda muita ajatuksia.

Jokaisen eliami etenee omien ajatuksien mukaisena. Tunne on
aina alku, mitd ajatus alkaa toteuttaa. Neale Walsch vailittaa
kirjoissaan tiedon, ettd taustalta 10ytyy aina rakkaus tai pelko.
Mitddn ei tapahdu ilman ajatusta, ndin ihminen on myos
vastuussa mielestddn eli mitd ajatuksia sinne hyviksyy. Syddmen
kyllyydesta suu puhuu eli onnellinen ihminen  valittda
positiivisuutta ja pdinvastoin Kkielteisyys heijastuu monella eri
tavoilla ajatuksiin, ilmeisiin, sanoihin, kiytokseen jne. Jos
ihminen ei rakasta itsedén, niin ei pysty rakastamaan muitakaan.

IThminen on kuin ajatuskuplassa tai pallon sisilld, jota omat
ajatukset ympéroivat. Omat ajatukset heijastuvat minddn takaisin
kuin peilistdi. Thminen on ajatuksiensa kaltainen, n#hden
eldménkin mielikuviensa mukaisena.



Lapsi ja iiti keskustelevat

"Nain asken enkelin.”
”Se oli kotienkeli. Kirkossa ei ole luvallista ndhda enkeleitd.”



Luterilainen kansankirkko on suhtautunut torjuvasti omiin
henkisiin pyrkimyksiin, henkisiin kokemuksiin, jopa Kristuksen
kokemiseen, eli pdinvastoin mitd Jeesus kehotti tekemé&in.
Kirkkoherra Voitto Viro tuo Kkirjassaan "Sielu on suunnaton
ihme" syyn protestanttien kielteiseen suhtautumiseen mystiikassa
Luojansa kohtaamisesta: "ithmisen syntisyys ja
vanhurskauttamisopin perusteet vaarantuvat".

Vaikka luterilainen kansankirkko suhtautuu torjuvasti ihmisen
omiin pyrkimyksiin ja henkisiin kokemuksiin, niin Jeesuksella on
piinvastaiset kehotukset. Papit ja seurakuntalaiset rukoilevat
jatkuvasti, ettd Jumalaa tulee rakastaa yli kaiken. Mutta kirkon
oikeaoppisuus ei hyviksy Luojan tahtoa tdssd suhteessa.

Jeesus kehotti henkisiin kokemuksiin, eldvddn yhteydenpitoon
Kristuksen henkimaailman kanssa, jopa ensimmaiiseksi pyrkimaan
Luoja-, taivaskokemukseen. Vuorisaarnassa  Jeesus antoi
yksityiskohtaisia ohjeita henkilokohtaisista henkisistd pyrkimyksista
korostaen hyviantahtoisuutta ja mielen hallintaa sekd puhtautta.

Evankeliumissa Luuk. 11 sopii hyvin nykyaikaankin: "Voi teitd, te
lainoppineet, kun te olette vieneet tiedon avaimen! Itse te ette
ole menneet sisille, ja sisille menevia te olette estdneet.”

Kristus on ilmoittanut UT:ssa, ettd epaselvissd asioissa Héaneltd
voi kysya suoraan neuvoa, esimerkiksi " Pyhd Henki, jonka Isd
on ldhettdvd minun nimessdni, hidn opettaa teille kaikki ja
muistuttaa teitd kaikesta, minkd mind olen teille sanonut." (
Joh.14:26) " Mutta kun hin tulee, totuuden Henki, johdattaa
hian teiddt kaikkeen totuuteen, Silld se, mitd hdn puhuu, ei ole
héinestd itsestddn; vaan minkd hin kuulee, sen hidn puhuu, ja
tulevaiset hin teille julistaa." (Joh.16:13) My6s VT:ssa on useita
suosituksia tietoisiin henkiyhteyksiin, kuten Herran kehotus: "
Kysykda tulevaiset minulta." (Jes.45:11)

Apostoli Paavali kirjoitti yksityiskohtaisia neuvoja henkiyhteyksista
Kristuksen  henkimaailman kanssa, Kkorostaen ettei tata
yhteysmuotoa saa estdd. Painottaen lisiksi sen olevan Jumalan
tahto. Jeesus korosti, etti hedelmistd puu tunnetaan. Paha ei
tee hyvyyden tekoja.



Kristuksen kokeminen, rakkaus, ilo, totuudellisuus kulkevat Kkisi
kidessd. Jeesus puhui rakkaudellisesta Isdstd ja kehotti henkisiin
kokemuksiin  Kristuksen henkimaailman kanssa sekd jopa
ensimmaiseksi kokemaan tietoinen Luoja-, taivaskokemus.
Kirkollisesti tdma hengellisyys torjutaan tehokkaasti luomalla
mielikuva kostonhimoisesta, tuomitsevasta ja  pelottavasta
Jumalasta. Rakkaus ja pelko ovat toisensa kokemuksellisesti
poissulkevia.

Kirkko korostaa, ettd synti johtaa ihmisen Jumalan tuomioon ja
iankaikkiseen kadotukseen. Raamatun alkuperdinen sana aioinis
tarkoittaa kuitenkin ajanjaksoa ei ikuista. Synti olisi hyvd nidhda
tekijand, mikid erottaa ihmistd Luojasta. Thmisen itsensd pitdad
muuttaa suunta, jos huomaa toimivansa virheellisesti. Thminen ei
saisi tehdd mitdan sopimatonta.

Luoja on aina lasnd ihmisen eldméssd ja olisikin hyvd tehda
kaikki yhdessi  Tdmin  kanssa. Jokainen tietdd  aina
valintatilanteessa, onko huomioitu rakkaus ja hyvintahtoisuus.
Tapahtumassa voi mietti, ettd tdllainenko mina olen.



Kaksi rippikoululaista Jeesuksen ristiinnaulitun kuvan edessi

"Nyt on piikki tehdd syntid koko elima Jeesuksen laskuun.”
“Entd jos tulee dementiksi, eikd muista Jeesusta.”



Luterilaisuudessa Jeesus lunasti ristinkuolemalla ihmisten synnit
ja teki ndin ihmisistd taivaskelpoisia. Pelastus perustuu kirkon
mukaan tdmin armo-opin uskomiseen, ihmisen ajatuksilla ja
teoilla ei olisi vaikutusta pelastukseen.

Jeesus on ihmiskunnan pelastaja, hdn kuvasi Vuorisaarnassa
tien, kristityn eldimintavan mikid johtaa totuuteen ja elimiin eli
tietoiseen Luoja-, taivasyhteyteen. Jeesus Kkorosti  myos
henkilokohtaista vastuuta, mitd kylvda, niin sitd niittda. Suositteli
riita-asioiden sopimista maallisen elamén aikana. Kehottaa
elaiméaan koko elimin parannuksessa.

Iddn uskonnoissa ja Jeesukselle on vieras kisite, ettd toinen
tappamalla tullaan Luojalle otolliseksi ja  taivaskelpoiseksi.
Raamatussa Jumala on ilmoittanut jo profeetta Jesajan
vélitykselld (Jes:1) olevansa kyllastynyt teurasuhreihin, eldmalla
hyvyydessa ja totuudessa veriruskeat synnit tulevat lumivalkeiksi.



Lapsi ja aiti

“Mitd on onnellisuus?”
“Tasapaino Itsensd kanssa.”



Piaivassa voi olla useita tilanteita, missd koetaan myoOnteisid
tunteita, onnellisuutta. Toiselle sanottu rohkaiseva, kiitollinen,
kannustava sana tai teko voi olla hinelle jopa pitkdaikainen
kantava voima.

Jokainen pyrkii onnellisuuteen. Avataara Amman mukaan tulisi
lakata etsimistd maallista onnea, silldi se mitd etsii on
sisimmiissisi. Eli etsii jotakin, joka jo sinulla on. Alyn ja mielen
takaa pitdisi virittaytyd ja kytkeytyd eldmin energian ldhteeseen,
kokemaan Luojan rakkaudellinen ldsn#olo. Suurin perimmainen
onni ja autuus on oman Luojayhteyden kokeminen.

Avataara Amman mukaan Luoja on tajunta, tietoisuus. Kaikki
tapahtuu Luojan Mielessd. Jumalallisen rakkaudellisen lasndolon
voi 1oytda sekd kokea vain sisdisesti, ei pyrkimalld johonkin tai
etsimilla jotakin itsensd ulkopuolelta. Edelleen kun ihminen
ldhestyy Luojan yhden askeleen, niin Tdmi ldhestyy ihmistd sata
askelta.

Mielen tasapainossa ja onnellisuudessa onkin keskeistd 1oytda
rauha ja tasapaino Itsensi, Luojansa  kanssa. Omat
maallisuuteen ja maallisiin mielipiteisiin takertuneet ajatukset
voivat tehda taméan tiedostamistapahtuman hyvin vaikeaksi. Mieli
vertailee kaikkea keskenddn ja onkin erityisen tdrkeatd, kuinka
mielensd ohjelmoi. Toisiin vertaileminen, omat eparealistiset
tavoitteet voivat muuttua  harmituksien ja mielipahan
pitkdaikaiseksi syyksi. Thmisyydessd on keskeistdi vapaa tahto.
Jos ihminen tekee viiria valintoja, niin Luoja ei ilmesty paikalla
ja pakota tahtoonsa. Tdssd mielessi Luoja on ldsnda oleva
tarkkailija.

Maallisessa eldmissd ihminen onkin kaiken aikaa vastakkaisten
voimien vilissi ja ndin jokainen joutuu valintatilanteisiin,
kuunteleeko "paholaisvoimia" vai korkeampaa henkistd minuutta.
Olisi hyvd miettid, mitd rakkaudellinen viisaus tekisi. [hminen voi
kutsua valinnoillaan Luojan eldmédnsd tai pdinvastoin torjua
Tama.

Kun ihminen etsii totuutta ilman ennakkoehtoja, niin jossakin
vaiheessa koetaan tietoisesti oma Luojayhteys. Rakkaus on
ihmisen ja Luojan yhdistdva tekiji, Luoja tiedostetaankin



rakkauden = kokemuksessa.  Ajatteleminen tapahtuu aina
maallisessa mielessd, maallisessa tietoisuustilassa. Ajatteleminen
estda kokemisen. Luojaa ei voi loytdd ajatuksista, mielipiteistd tai
opinkappaleista.

Carl G. Jung toi kollektiivisen piilotajunnan kisitteen, missi
kaikki tapahtuu ja kaikki ovat yhteydessd toisiinsa. Kirjassaan
"Symbolit piilotajunnan kieli" (Otava, 2003) Jung kirjoittaa
edelleen, ettd ihmisessi on kaksi persoonallisuutta, mielts,
nimittdin persoonallinen mind ja rakkaudellinen, tietoinen
ohjauskeskus Itse (Luoja). Jungin mukaan tidmi asia voidaan
koska tahansa todistaa. Jung perusti nikemyksensi 80000
unen aineistoon.  Tietoista  yhteyttd  sanotaan Luoja-,
taivaskokemukseksi. Suurin onni ja autuus on Itsen, oman
Luojayhteyden kokeminen.

Jeesus opetti, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli
ndin ihminen on kaikenaikaa Luojan rakkaudellisessa ldsndolossa,
taivaassa. Tama pitdisi tiedostaa. Mitd ihminen ei tiedosta, niin
sitdi ei ole omassa todellisuudessa. Neale Walsch kanavoi
kirjoissaan, etta syntymélld  ihmiseksi  jokainen on
tapahtumaketjussa, missd oma Luojayhteys pitdisi ennemmin tai
myO6hemmin tiedostaa.

Kirjassaan "Uusi Ilmestyskirja" (WSQOY, 2004) Neale Walsch
valittda viestind: "Teilld on sisdinen ohjausjirjestelmi, josta voitte
kayttda mita nimitystd tahansa — intuitio, aavistus, varmuus tai
"tunne luissa ja ytimissd" — ettekd voi kieltdd sen olemassaoloa.
Se on suurempi tietoisuus. Se on varmuuden tunne. Ja mitd
enemmain luotatte siihen, sitd paremmin tieditte voivanne luottaa
sithen." "Jumaluus on kitkossd sydamen, sielun ja mielen
syvimmissd sopukoissa. Se 10ytyy sielti ja se voidaan kokea
aitona ja taydellisesti vain sielli, ei jonkun muun ihmisen,
paikan tai olion kautta." Edelleen ettd vilpittomain kysymykseen
saa vastauksen, vastaus voi tulla viiveelld ja odottamattomalla
tavalla.

Carl G. Jung Kkirjoitti edelld mainitussa kirjassaan, ettd ihmisen
mieli on osa Luojan mieltd. Kukaan ihminen ei tieddkdian, mika
mieli on. Kollektiivisen piilotajunnan kautta mieli on kaiken aikaa
yhteydessd koko maailmankaikkeuteen ja Luojan Mieleen.



IThminen katsoo Luojaa kuvaannollisesti tummuneen lasin lapi.
Jokainen Luojaan kohdistunut kiitollinen, rakkaudellinen huomio,
rukous, meditaatio, elaimd4 ja toisia auttava teko puhdistaa ja
parantaa tatd yhteytta.

Materialistiselle psykiatrille on kauhistus Jeesuksen sanat, ettd
mind ja Isd olemme yhtd. Jokainen voi kuitenkin kokea
yksiselitteisen, tietoisen Luojayhteyden. Raamattua  lukiessa
huomaa, ettd Jeesuksen eldmintapaohjeet ovat jokaiselle
tarkoitettuja inhimilliseen ihmisyyteen kuuluvia, elimii ja toisia
huomioivia ohjeita. Nama eldméntavat johtavat samalla tietoiseen
Luojayhteyteen.

Totuutta etsiessd jokainen tiedostaa jossakin vaiheessa, ettd koko
elaimd on Luojan ilmennysti, raamatullisesti "H#dnessd me
elaimme, olemme ja liikumme". Aine ja energia ovat yksi ja
sama, toinen kiinteassa muodossa. Henkissielullisesti
alkurdjihdyksessd  Luojan  energiasta, valosta = muodostui
aineellinen maailmankaikkeus. Tiedemiesten tietokonemallissa
alkurijihdyksen koko on ollut pienempi kuin sokeripala.

Niin kaikki olemassa oleva on Luojan energiaa ja ldsnioloa.
Jokainen huomaa viimeistddn Luojakokemuksessa  olevansa
jumalallinen olento, jonka aineellinen keho on vain hetkellista
maallista elam&a varten.

Maallisella mielelld on suuri vetovoima etsid perimmaisia
vastauksia jostakin hyvin vanhasta tai hyvin kaukaa. Mikd on
arvokkainta ja ldhinnd jda helposti huomaamatta. Luoja on
ladhempana kuin oma hengitys. Luojan voi kokea ja niin
tiedostaa vain rakkauden kokemuksessa.

Ihminen voi estdd omilla ennakkoehdoillaan ja odotuksillaan
Luojayhteyden kokemisen. Jeesus opetti, etti Luojaa pitiisi
ldhestya lapsen kaltaisesti, nimittdin rakkaudellisesti, vilpittomasti
ilman vaatimuksia ja odotuksia. Jeesus korosti elimintapaa
keinona  kokea Luoja-,  taivastietoisuus. = Vuorisaarnassa
painotetaan omaa pyrkimysta, kuten mielenhallintaa,
hyvéantahtoisuutta ajatuksissa, sanoissa ja teoissa.

IThminen on Luojan rakkaudellisessa lasnidolossa, Tamadn valossa,
ilossa ja autuudessa mutta ihmisen pitdisi kehittad vastakaikua,



herkkyytta Tamin kokemiseksi. Mitd enemméin ottaa Luojan
huomioon eldmé&ssddan, niin sitd todellisemmaksi Tama tulee. Ja
piinvastoin, jos torjuu Luojan mielestddn, niin tapahtuma jaa
vain piileviksi mahdollisuudeksi. Henkisissd kirjoissa tuodaan
esiin ndkemys, ettd Luoja laittaa ihmiselle verhon nikoesteeksi,
minkd Tami ottaa halutessaan pois.

Taavi Kassila kuvaa Ultrassa 1/94 avataara Amman sulautumista
Jumalalliseen Aitiin seuraavasti. "Hymyilevi Jumalallinen Aiti
muuttui loistavaksi hahmoksi ja sulautui minuun. Mieleni kukki,
kylpi monivirisessd jumalallisessa valossa, ja miljoonien vuosien
tapahtumat nousivat sisélldni. Siitd ldhtien en ndhnyt mitdan
itsestini erillisend, vaan kaiken Yhtend, ja sulauduin kaikkialliseen
Aitiin, luovuin kisityksestd, ettd olisi olemassa onnea erilldsin
Itsestd."

Thmisen tulisi olla erityisen huolellinen, mitd ajatuksia hyviksyy
mieleensd. Esimerkiksi rakkaudellinen Luojaan  kohdistuva
mielikuva jaa vaikuttamaan mieleen pitkdksi aikaa kohottaen
hyvinvointia, tietoisuutta ja lisiten myo0s henkisida voimavaroja.
Jos keskittyy pdinvastoin kielteisyyteen, pahantahtoisiin ajatuksiin,
pelon rakenteisiin, niin jo niiden hallitseminen voi kuluttaa
pitkdaikaisesti henkisia voimavaroja.

Ajatus on tavallaan kuin tietokoneohjelma tai "olio", mika
sokeasti pyrkii toteuttamaan annettua kiskysanaa. Mieli on myos
mindn "sokea" tyoviline, jolla ei ole omaa harkintakykya. Se
pystyy virittdytymaan melkein mihinkd tahansa. Mieli on
yhteydessd myo0s henkiseen rinnakkaistodellisuuteen saaden sielta
kosketuskohtia, jos vain kiinnittda niihin huomiota. Eraina
esimerkkind jos saa ylevin rakkaudellisen huomion, mielikuvan,
mahdollisesti hienovaraisen henkisen kokemuksen, niin siihen
kannattaa  keskittyd hetkeksi. Muutoin arvokas  huomio,
mahdollisesti Luojan viesti jdid tiedostamatta.

IThmisen mieli on paljon suurempi kasite kuin aivot. Kehosta
irtautumiskokemuksessa, kuolemanrajakokemuksessa ja joskus
leikkauksessa, missd aivotoiminta on lopetettu mind on voinut
tehdd havaintoja, mitkd eivit ole mahdollisia kehosta Kkisin,
esimerkiksi yksityiskohtia ulkokatosta tai naapurihuoneistosta.
Havaintojen pitda kuitenkin tallentua aivoihin, jotta ne ovat
kiytossd maallisessa elaméassa.



Kehosta irtautumiskokemus on melko tavallista, kymmenet
miljoonat ihmiset ovat sen kokeneet. Tahidn liittyy yleisesti
kuolemanpelon menettaminen sekd havainto, ettdi keho on
pelkkd kuori ilman omaa tajuntaa ja ajattelukykyd. Henkisissa
kirjoissa tulee esiin arvoituksellinen lause, ettd katselen itsedni
katselemassa itseéni.

Kaikkialla maailmassa olisi helposti toistettavissa " vesilasikoe" |,
missd syvdhypnoosissa ihmisen tunto siirretddn veteen vesilasissa.
Kolmannen ihmisen suorittama neulanpisto veteen aiheuttaa aina
kipureaktion, vaikka se suoritettaisiin toisessa huoneessa tai
vaikkapa talon ulkopuolella. Hypnoosi ei voi tehdd ihmiselle
kykyd, mitd hinelld ei ole. Koe osoittaa, ettd aivot on vain osa
mieltd. Kirjassaan "Hypnoosi" (Tammi, 1968) sivulta 226 alkaen
psykologi Jarl Fahler kuvaa yksityiskohtaisesti kokeitaan
"vesilasikokeessa" ja siihen liittyvaa tekniikkaa ja huomioon
otettavia yksityiskohtia.

Hypnoosikokeissa tulee hyvin esiin ajatukseen, mielikuvaan
kiatkeytyva valtava voima. Ihminen havaitsee, kokee, tuntee
totena oman ajatuksensa, vaikka samanaikaisesti katselee
aistitodellisuutta. Esimerkiksi hypnotisoitu voi kokea olevansa
jyvia nokkiva kana tai kissaa pakeneva hiiri ja voi samalla
ihmetelld, kuinka katsomossa ihmiset nauravat.

Hypnoosissa ihminen pitdd ajatusta totena ja télléin mieli
harhauttaa mindid. Hypnotisoitu voidaan sulkea mielikuvalla
esimerkiksi terdshikiin. Siitd ei padse pois, vaikka kuinka yrittdisi.
Talloin ihminen nidkee ja tuntee jopa terdksen kovuuden.

Ihminen omaksuu usein ajatuksia ja mielipiteitd niitd sen
tarkemmin pohtimatta, esimerkiksi elokuvista, sarjakuvista,
poliittisista puheista jne. Kun valitaan ajatuksia mieleenss, niin
ne muuttuvat samalla omaksi todellisuudeksi ja mieli alkaa toimia
niiden mukaisesti.

Jos esimerkiksi hyviksyy mielipiteen, ettd Luojan kokeminen on
mahdotonta, niin ndin ihminen estdd samalla itseltddn tallaisen
mahdollisuuden. On vaikeata havaita tai kokea  omien
ajatuksiensa vastaista. Olisi keskeistd olla hyviantahtoinen ja
huolellinen jokaisesta ajatuksesta, minkd hyviksyy mieleensa.



Ajatus on sekd kutsu ettd toteutukseen pyrkivd voima sekd
hyviassd ettd pahassa. On luonnonlaki, ettd samanlainen energia
vetdd puoleensa toista kuin magneetti. Thminen on keskelld
vastakkaisia voimia ja ndin voi valita todellisuudekseen Luojan
rakkaudellisen ldsnédolon tai kielteiset vastavoimat.

Kirjassa "Mestari Eckhart - Sielun syvyys" (Basam Books, 2011)
kuvataan Eckhartia, joka oli 800 vuotta sitten kirkollinen
vaikuttaja, mystikko. Hanen saarnojaan on siteerattu vuosisatoja
korkean hengellisyyden, liheisen Luojayhteyden vuoksi. Erddna
esimerkkina kirjassa kisitellidn Jumalan kohtaamista sivulla 159
seuraavasti: "kuvittelevat kohtaavansa Jumalan niin, ettd hian on
tuossa ja he ovat tdssd. Niin ei asia ole. Jumala ja mind, me
olemme yksi. Tietoisuuden avautuessa otan Jumalan sisddni ja
rakkaudessa menen Jumalan sisddn." "Jumala ja mind, me
olemme tidssd vaikutuksessa yksi: hian vaikuttaa ja mind tulen."
"Talla tavalla me muutumme Jumalassa ja tunnemme silloin
hédnet sellaisena kuin hdn on." Samalla Eckhart viittaa Paavalin
sanoihin: "Tunnemme silloin toisemme, mind hinet ja hin
minut, ei enempid eikd vihempdi vaan toistemme kaltaisina".

Taivastietoisuudessa kaikki tieto on valmiina. Intuitiossa,
luovuuden ja rakkauden tilassa tdma yhteys aukeaa hetkeksi.
Luova ratkaisu ei synny vikisin maallisesta mielestd, missd on
vain vanhoja ajatuksia. Esimerkkind Cristopher Einegerin kirjassa
" Maailman kauneimmat rukoukset" (WSOY, 1996) loytyy myos
maailmankuulun tiedemiehen Albert Einsteinin mietelause: " Oma
uskontoni on erddan loputtoman, luonnoltaan kaikkea muuta
korkeamman henkisen olennon noyraa palvontaa, olennon, joka
antaa vihjeitd itsestddn pienissd yksittdisilmitissi,joita pystymme
havaitsemaan heikoilla ja riittdméattomilldaisteillamme."

Jos katselisi ja lukisi kaiken mahdollisen jalkapallosta, niin
tapahtuma jiisi ulkokohtaiseksi havainnoimiseksi, mutta hetkenkin
pelaaminen antaa kokemuksellisen ymmarryksen tapahtumasta.
Vastaavasti jos kuuntelee rajattomasti saarnoja ja lukee lukuisia
uskonnollisia kirjoja, niin Luojayhteys jaa kuitenkin epaselviksi.
Luojakokemuksessa  sekunnin -  kahden  kokemus on
arvokkaampaa kuin kaikki maallinen tieto.

Avataara Amman mukaan jokaisen ihmisen on mahdollista



elamansa aikana valaistua eli saada taivaskokemus, tietoinen
Luojayhteys. Jos ihminen keskittyy Jumaluuteen, jolla on muoto,
niin ihminen kohtaa ensimmaiiseksi Jumaluuden muotona, jos
keskittyy Jumaluuteen, jolla ei ole muotoa, niin taivaskokemus
on kuin sulautuminen tietoisena rakkauden, autuuden mereen,
Luojan valoon ja ykseyteen. On hyvin vaikeata rakastaa
abstraktista Jumalaa. On paljon helpompi kohdentaa huomio ja
rakkaus Jumalan ilmentymidin sekd saada ndin rakkauden
kohottava voima ja siihen liittyva tietoisuus.

Avataara Amma suosittelee henkisend tiend antaumuksen tieta,
joka tarkoittaa epditsekdstd rakkaudellista turvaamista Yhteen
Jumalaan. Antaumuksen tielld voi nauttia autuudesta jo heti
alusta alkaen. Tiedon tielld pyrkiminen perimmaéiseen totuuteen
on hyvin vaikeata ja Amman mukaan vain yksi tai kaksi
tuhannesta  onnistuvat. Kun ihminen kehittyy  henkisesti
saavutetaan ykseyden tila ja kaksinaisuus havida, kaikki nihdidan
Jumalan ilmentyméana.



Kaksi vanhusta pohtii

“Mita tapahtuu kuoleman jilkeen?”
”Jaadaanko hautaan odottamaan viimeistd tuomiota?”



Henkisissa kirjoissa tulee esiin, ettd kuoleman jilkeen ajatusta
seuraa valittomasti kokemus. FErdinid erikoisuutena avataara
Mother Meera on  selvdndkoisesti kuvannut  laheisensd
tapahtumat tdmidn kuoleman jilkeen sanoin ja piirustuksin
kirjassaan "Bringing Down the Light" . Tassidkin korostuu,
kuinka omat ajatukset heijastuvat ihmiseen kuin peilisti ja
toisaalta, kuinka on vaikeata padstd irti piintyneistad ajatuksista.

Kirjassa "Keskusteluja Jumalan kanssa 2" Neale Walsch vilittda
tietona sivulla 117 kuoleman jilkeisistd tapahtumista. Talloin
ihminen voi valita yhden kolmesta vaihtoehdosta aivan niin kuin
voitte tehdd  nykyisessdkin  elaméssdnne. "Voitte  alistua
hallitsemattomien  ajatustenne luomuksille,  voitte luoda
kokemuksenne tietoisesti ja  harkitusti tai voitte kokea
kollektiivisen tietoisuuden. Tatd viimeistd vaihtoehtoa sanotaan
uudelleen yhdistymiseksi tai ykseyden palaamiseksi."

IThminen kokee hallitsemattomat ajatukset todellisuudekseen siina
madrin kuin ne ovat Kkollektiivista tietoisuutta voimakkaampia.
Kollektiivinen tietoisuus pitdisi olla "hyvidksytty, omaksuttu ja
sisdistetty”. Silloin ihmisestd tulee yhtd ykseyden kanssa eli
rakkauden, sanoinkuvaamattoman autuuden.

IThminen on voinut ajatella, mitd tapahtuu kuoleman jilkeen.
Talloin ndma ajatukset tulevat todellisuudeksi eli voimakkaimmat
ajatukset, mistd pidetddn kiinni tulevat todellisuudeksi aivan niin
kuin maallisessakin eldmassa.

Neale Walsch vilittdd myoOs tiedon, ettd kuoleman jilkeinen
helvetti on oman mielen luomus, vaikka se voi vaikuttaa
kokijasta hyvin todellista. Thminen voi eristidytyd ajatuksillaan
Luojan valosta, ilosta, rakkaudesta ja tietoisuudesta omaan
pimeddn ahdistavaan ajatuskuplaansa.

Pitdisi pyrkid olemaan hetkessd ldsnd olevana. TAmi estdd mieltd
uppoutumasta vanhojen ajatuksien oravanpyordd. Mieli pitdisi
aukaista eldimidn huomaamiseen ja kokemiseen, esimerkiksi
virittdytyen hetkeksi luonnon kauneuteen ja ihmeisiin, keskittyen
hetkeksi musiikkiin, rukoukseen, taideteokseen, meditaatioon,
toisen hymyyn, toisen auttamiseen jne. Luoja on aina ldsni
ihmisen eldméssd. Tadssd mielessi myGs jokainen hetki on oikea



hetki ldhestyd Luojaansa.



