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JOHDANTO

Thmisyydessd on keskeisinta ymmaértaminen ja tiedostaminen,
ndin totuuden ja totuudellisuuden pitdisi olla jokaisen
johtotdhtend. Vain totuus on ajanmittaan kestdvdd. Ihmisyyden
niakokulmalta Jumala ja eldmid ovat yksi ja sama. Kysymys on
siitd, kuinka ihminen ottaa huomioon elimii ohjaavat aineelliset
ja henkiset periaatteet tai lainalaisuudet.

Jeesus toi selkedsti esiin, ettd ihmisyydessd on  kysymys
palaamisesta  tietoiseen  Luojayhteyteen  kehottaen tdhan
kokemukseen ensimmadiseksi ja kuvaten Vuorisaarnassa, kuinka
tima onnistuu jokaiselle. Jeesus korosti kertomuksessaan
tuhlaajapojasta, kuinka tarvitaan ihmisen oma pyrkimys. Luoja
ottaa ihmisen avosylin vastaan.



KEHO ON VAIN OSA IHMISYYTTA

Maallisesti ihminen pyritdidn nakemddn vain kehona ja
arvioimaan kiyton perusteella. Sananlaskuissa sanotaan: "Herra
loi minut toittensa esikoiseksi, ensimmadiseksi teoistaan, ennen
aikojen alkua. Iankaikkisuudesta mind olen asetettu olemaan,
alusta asti, hamasta maan ikiajoista". Thminen on Luojansa
luomuksena ja ilmentymand rakkausolento, ndin  toisen
pahantahtoinen arvostelu, vihittely ja kaltoinkohtelu kohdistuu
tietylld tavalla my6s ihmisen Luojaan.

Jokainen ymmartad, jos tuhkassa ja surkeudessa kylvetddn, niin
korkeamman mindn ja ndin Luojan on vaikeata ilmentya
ihmisessd sekd ihmisen kautta. Syntymalld maalliseen elaméin
jokainen on tapahtumaketjussa, missd Luojayhteys  pitaisi
tiedostaa kokemalla. Tdhdn kokemukseen Jeesus  kehotti
pyrkiméin ensimmaiiseksi korostaen, ettd taivasten valtakunta on
sisdisesti teissd eli ihminen onkin kaiken aikaa taivaassa Luojan
rakkaudellisessa lasndolossa tietimittd asiaa. Thminen pyrkii
jonnekin, missid jo on tietdimittddn. Jeesus kertoi Vuorisaarnassa
elaméntavan ihmisyyden tiend, kuinka jokaisen on mahdollista
tiedostaa Luojayhteys. Luojan voi kokea vain rakkauden ja
onnellisuuden varihtelyissa.



IHMISYYTEEN LIITTYY VAPAA
TAHTO

Raamattu kuvaa  vertauskuvallisesti ihmisyyden  asetelmaa
paratiisin tapahtumana, kuinka Eevan omena kuvaa symbolisesti
vapaan tahdon saamista ja samalla kutsua maalliseen eldmian.
Kirkollisesti asia niahddan perisyntind, mutta asia voidaan nahda
my0s painvastoin eli Jumalan lahjana ihmiselle. Vapaaseen
tahtoon liittyy kuitenkin henkilokohtainen vastuu, mitd Jeesus
painotti erityisesti.

IThminen voi valita johtotihdekseen Luojan tai "paholaisen" eli
rakkauden tai pelon. Puhutaan karmasta hyvissd ja pahassa.
Henkisissd kirjoissa painotetaan, ettei Jumala tee virheitd. Mita
ihminen kohtaakin, niin on itse myoétavaikuttanut tapahtumaan.
Edesmenneesta avataara Sai Babasta sanottiin, ettd kohdatessaan
ihmisen hian naki samalla taméan edellisen ja tulevan elaman.



IHMISYYDEN SALAISUUS
PALJASTUU TIEDOSTAMALLA

Yleisesti toistetaan, ettei kukaan tiedd mistd ihminen tulee ja
minne menee. Kaikessa ihmisyydessd  on kysymys
ymmartamisestd ja tiedostamisesta. Tietyssd henkisen kehityksen
vaiheessa ihminen alkaa muistaa edellisid elamiddn. Joissakin
erikoisissa olosuhteissa jokaiselle voi tulla lipilyonteja jostakin
edellisten eldmien keskeisestd tapahtumasta. Lapsuudessa nidma
eivit ole harvinaisia.



TIEDOSTAMISESSA KESKEISTA ON
MIELEN PUHTAUS

Tuhansia vuosia sitten, kauan ennen Jeesusta  Krishna
jumalallisena avataarana valitti ihmisille Jumalan tahdon, mikd on
kuvattu kirjassa "Bhagavad- Gita Jumalallinen laulu". Keskeisestd
on mielen puhtaus ja  hallinta, hyvantahtoisuus ja
takertumattomuus. Tadman saavuttamiseksi pitdisi  keskittya
Luojaan, turvautua Luojaan, mieli pitdisi puhdistaa henkisilla
harjoituksilla, mietiskelld syvillisid opetuksia ja tekemalld hyvid
tekoja. Kun ihminen kiinnittda huomiota henkisesti kehittdvaian
periaatteeseen, niin muutkin ylevdt ja oikeamieliset tavat tulevat
mukaan.

Iddn uskonnoissa annetaan suurta arvoa myo0s pyhille sanoille,
pyhille lauluille ja mantroille. Nailld on henkisid rakenteita avaava
ja  kohottava  vaikutus. Jokainen = huomaakin helposti
pdinvastaisen  vaikutuksen  katsoessa  epadmiellyttdvaa  tai
kuunnellessa kammottavaa musiikkia.



ELAMA ETENEE OMIEN
AJATUKSIEN JOHDATTAMANA

Jokainen on vastuussa mielestddn. Sanaa ja tekoa edeltdd aina
ajatus. Mieleen voi tulla yllykkeitd, joiden alkuperdd ei tieda.
Esimerkiksi nuori voi ottaa esiin puukon pelotellakseen toista.
Lihelld voi olla aikuinen, joka ryntdd pelottelijan kimppuun. N&in
hetkessd voi syntyd kielteinen tapahtumaketju, missid kokemus
synnyttdd uuden ajatuksen ja tdmad puolestaan uuden
kokemuksen noidankehin.

Jos ajatus tulee Kristuksen henkimaailmasta, niin se on
rakkaudellinen, totuudellinen, iloa tuottava, eldmid ja toisia
auttava. Kirkollinen uskonnollisuus painottaa sokeata, ndyraa
tottelevaisuutta. Henkisessd kehitystapahtumassa pitdisi pyrkia
huomaamaan ja valitsemaan korkeampi vaihtoehto. Esimerkiksi
jos toinen on hukkumassa ja hyppda mukaan, niin molempien
voi kdydd huonosti. Pitdisi hetki harkita, voiko saada jonkin
apuvilineen eli kiayttdd maalaisjarkea.

IThminen luo astraalimaailmansa omilla ajatuksillaan ja tunteillaan.
Tamidn vuoksi se on jatkuvasti muuttuva. Unessa omat
ajatukset seuraavat mukana. Tilloinkin ollaan korkeamman
minidn johdatuksessa.

Carl G. Jung tuo kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli" (Otava,
2003) kollektiivisen piilotajunnan kisitteen, missid kaikki tapahtuu
ja kaikki ovat yhteydessd toisiinsa.

Kun mieli kirkastuu, niin usein aamulla mielessi on vastaus
pulmiin, joihin illalla ei tiennyt vastausta. Saveltdjilli voi olla
aamulla kirkkaana mielessd jotakin suurenmoista valmiina.

Jos ihminen on  tdysin = vakuuttunut, ettei  henkistid
rinnakkaistodellisuutta voi olla olemassa, niin uniin tulevat kasvit.
Nama kertovat, missd ihmisyydessi mennddn ja mitd pitaisi
ottaa huomioon. Omat ajatukset eivit ymmarra  torjua
kasvisymboleita.

Henkisissd kirjoissa painotetaan, ettei astraalimaailmasta saisi
kanavoida. Erddnd erikoisuutena avataara Meera on kieltdnyt
kanavoimasta hanta.



VUORISAARNASSA ON KUVATTU
IHMISYYDEN TIE

Vuorisaarnan ohjeistukseen liittyy, ettd mielen ja ndin ihmisen
toiminnan pitdisi olla sopusoinnussa sisdisen Itsen kanssa. Tdhidn
sisdiseen  viisauteen liittyy ymmarrys, onko tapahtuma
rakkaudellinen, totta vai ei. Uskon varmuus tulee kokemisen
kautta ja ihmisen tulisikin arvostaa omia kokemuksiaan. Kirkot
julistavat Jeesuksen kehotukset jumalallisiksiilmoituksiksi. Jeesus
kehotti hengellisyyteen, jopa pyrkimidin ensimmadiseksi tietoiseen
Luoja-, taivaskokemukseen.

Monet ovat valmiit uskomaan auktoriteetti asemassa olevan
mielipiteitd, vaikka tietdd niiden olevat virheellisid. Esimerkiksi
luterilaisen kansankirkon suhtautuminen hengellisyyteen eli
henkisiin kokemuksiin, jopa Kristuksen kokemiseen on hyvin
erilainen kuin Jeesuksen kuvaama Jumalan tahto tdssi asiassa.
Jos uskonto maallistetaan, niin se joutuu samalla maallisen
mielen lokeroon eli irrotetaan ja ulkoistetaan omasta sisdisesti
olemuksesta. Niin ihminen erotetaan myo0s omasta henkisestd
olemuksesta eli Luojayhteydesta.

Thmisyyteen pitdisi liittda elinikdinen pyrkimys mielen hallintaan,
puhtauteen ja hyvintahtoisuuteen. Mieleen ei saisi pédistida
mitddn sopimatonta. Jos ihminen etsii totuutta, niin kohtaa
Luojansa.

Jokainen ymmartad, mitd kirkkaampi mieli on, niin sitd helpompi
on ymmartdd ja tiedostaa. Olisi keskeistd hallita ja ohjelmoida
mieli pddmadraan sekd pitdd sitd jatkuvasti siind. Uskonnollisesti
olisi ihanne pitdd Luoja kaiken aikaa huomion kohteena.
Henkiset mestarit ndkevat henkisen tien ja  henkisyyden
olemuksen yhteneviisesti. Uskonnollisia liikkeitd on noin 4500.
Mita lahempand on uskontojen perusolemusta, niin sitd
ladhempiana on rakkaudellista tietoista Luoja-, taivaskokemusta ja
samalla rakkaudellista elaman ykseytta.

Avataara Amma suosittelee henkisend tiend antaumuksen tietd,
joka tarkoittaa epiitsekidstd rakkaudellista turvaamista Yhteen
Jumalaan. Kaikki tapahtuu Jumalan Mielessd ollen Tadméin
tietoisuuden ldpdisemdd. Antaumuksen tielli voi  nauttia
autuudesta jo heti alusta alkaen. Tiedon tielldi pyrkiminen
perimmaiiseen totuuteen on hyvin vaikeata ja Amman mukaan
vain yksi tai kaksi tuhannesta onnistuvat. Thanne olisi toimia



yhdessd Luojan tai mestarinsa kanssa ja Hanelle.
Luojalle on kaikki mahdollista. Lahestyessddn ihmistd Luoja ottaa
halutessaan muodon, minkd ihminen ymmartda yksiselitteisesti.



JEESUS KEHOTTI
HENGELLISYYTEEN

Jeesus kehotti pyrkimidan hengellisyyteen eli omiin henkisiin
kokemuksiin yhteistyossd Kristuksen henkimaailman kanssa, jopa
ensimmaiseksi tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Jeesus
kuvasi Vuorisaarnassa ihmisyyden eldméantavan eli jokaiselle
tarkoitetun tien tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Thmisen on
vaikeata rakastaa adidretontd. Rukouksessa ja meditaatiossa voi
kuvitella eteensid rakkaudellisesti ja Kkiitollisesti, esimerkiksi
Jeesuksen, Kristuksen tai Marian Jumalallisena Aitini.

Maria on omalla tavallaan paikallinen ja universaali. Marian
yhteydessd raja inhimillisen, idillisen esikuvan ja  pyhin
jumalallisen olennon vililld on monin tavoin hdmira ja epaselva.
Kirkollisessa ajattelussa Jumala on tehty hyvin etdiseksi,
saavuttamattomaksi, jopa toisinaan tulee vaikutelma, ettd papit
ovat personoineet Jumalan vanhaa miestd muistuttavaksi.
Monelle onkin helpompaa ldhestyda Jeesuksen 4itid ja kokea
hénet ldheiseksi. Osa pitdd Mariaa yhteyshenkilond Luojaan.
Osalle on helpompi puhua naiselle monista inhimillisista
vaikeuksista.

Kun ihminen kohtaa tai kokee valoa ja rakkautta siteilevin
naishahmon, taivaallisen auttajan ja neuvojan, niin voi olla
vaikeata erottaa, onko kysymys enkelistd vai Mariasta.

Keskeisti on pystyd luomaan kohottava, tietoisuutta nostava
rakkausvirdhtely. Rakkaus yhdistdd rakkauden  kohteeseen.
Rakkaus on jumalallista virdhtelyd ja Luojaan kohdistunut
rakkaus kutsuu Tamidn huomion. Luoja ldhestyy ihmista
muodossa, minkd ihminen ymmartaa yksiselitteisesti. Muutaman
sekunnin Luojakokemus antaa oivalluksen Tdmin rakkauden,
autuuden, elaimidn  ykseyden olemuksesta  ja poistaa
kuolemanpelon. Tapahtuma on symbolisesti kuin sokea tulisi
hetkeksi nzkeviksi.

On keskeisti huomata, kun puhutaan kolminaisuudesta Isisti,
Pojasta, Pyhdstd Hengestd niin kysymyksessd on yksi ja sama
eli aina on ajatus, sana, toteutus myo0s maallisessa elamissd. Jos
ajatellaan ja puhutaan, niin ei tapahdu mitddn, tarvitaan vield
toteutus. Esimerkiksi jos kuuntelee saarnoja ja mielipiteitd kuinka
paljon tahansa, niin se ei itsessidan johda mihinkdan. Oikeat
sanat johdattavat kokemuksen ovelle. Tarvitaan vield toteutus eli



kokemus.  Ajatteleminen ja  kokeminen  tapahtuvat  eri
tietoisuustiloissa. Ei voi kokea rakkauttakaan, jos ajattelee.
Puhutaan uskon varmuudesta. Tiamid tulee oman kokemisen
kautta.

Jos Kolumbus olisi loputtomasti tehnyt suunnittelutyotd ja
kehitellyt laivaansa, niin Amerikka olisi jadnyt Kolumbukselta
Ioytdmattd. Tarvitaan toteutus, jotta eldmi liikahtaa eteenpiin.
Kirkollisuudessa voidaan lumoutua oppien jarkevyyteen ja
samalla voidaan tulkita Jeesuksen kehottama hengellisyys
vieraaksi, kuten kadvi  suhtautumisessa  Nokia Mission
heritysliikkeeseen. Herétysliike hdadettiin kirkosta. Tapahtumassa
ei auttanut Raamattuun vetoaminen eikd kirkkoherran liikkeen
johtaminen.



JOKAINEN ON JUMALAN LAPSI

Nikija, kirjailija Pekka Ervast toi jo sata vuotta sitten julki, ettd
muinainen suomalainen tietdjd, kehittynyt joogi, kristitty mystikko
kohtaavat saman henkisen todellisuuden, saman Jumaluuden.
Tdmd on meididn Kristuksemme, jonka lapsia me olemme.
Tamid ei ole kuitenkaan sama kuin maailmankaikkeuden Luoja.
Henkissielullisesti ihmiskunta on ykseys. Kaikki ovat saman
Luojan lapsia ja ndin kaikki ihmiset ovat samassa veneessia. BIG
BANG tapahtumassa Luojan energiasta muodostui aineellisuus.
Aine ja energia ovat yksi ja sama toinen kiintedssd muodossa.
Niinkin ihminen on osa Luojaa ja elamén ykseytta.

Thmisen tulisi luoda ylevid, Kkiitollisia ja hyvéantahtoisia ajatuksia,
pitdisi olla esimerkillinen eikd saisi tehdd mitdan sopimatonta tai
toista vahingoittavaa. Hyvan Kkéasityksen saa jonkin asian
sopimattomuudesta ajattelemalla, ettd kaikki tekisivit samalla
tavalla.

1. KUVA Tukholman katutaiteilija tuo esiin, millainen vallaton
mieli voisi olla. Téllaisen mielen suodattamana elimid kuvastuu



melko "sairaana ja sameana”. Kun taiteilija luo taideteoksena
kielteisyyttd, niin samalla syntyy katselijalle kielteisid mielikuvia ja
tatd kautta sameutta katselijan henkiseen olemukseen. Kun ostaa
kotiinsa  taiteilijan "pimedn" taulun, niin tuo  samalla
seuralaisekseen lihes huomaamatta pimeyden majakan.
Taideteosta katsoessa tulee my6s oivallus, ettd materialismin
perusideana sattuma tekisi ihmisestdkin "sekasikion". Thmisessi
ilmenee suunnaton viisaus ja kauneus, taustalla tiytyy olla tekija
eikd sattuma. Mikddn sattuma ei voi koordinoida tuhansia
samanaikaisia tapahtumia. Jos saisi tuhat perdkkiistd lottovoittoa,
niin kukaan ei pitdisi tdllaista mahdollisena.

Osa ihmisistd valitsee materialismin, koska talloin voi kuvitella
voivansa tehdd mitd tahansa ilman vastuuta. Sisdisesti ihminen
aavistaa kuitenkin, mitd taaksensa jattda, niin sen jollakin tavalla
kohtaa. Rudolf Steiner on kuvannut karmaa selvdnikdisesti
kuvaannollisena "kynnyksenvartijana" eli itsensi luomana
paholaisena, jonka kanssa jossakin vaiheessa pitdd padsta
tasapainoon riippumatta, mitd mieltd on asiasta. Se ei poistu,
vaikka sen kieltdisi. Jokaisen olisikin keskeistd arvostaa totuutta
ja toteuttaa hyvintahtoista inhimillistd ihmisyytta.

Jos voisi odottaa iankaikkisesta iankaikkiseen, niin vastaan ei
tulisi koskaan sattuman leikkind edes kyn#da tai lddkepakettia.



IHANNE OLISI PITAA HUOMIO
JATKUVASTI LUOJASSA

Kun ihminen pyrkii pitimddn huomion Luojassa, niin eldméan
"rikkaruohot" eivit takerru niin helposti mieleen. Jeesus kehotti
rakastamaan Luojaa yli kaiken. Talloin rakkaudellisuus alkaa
siirtyd my6s Luojan ilmennyksiin. Samalla eldimi aletaan nahda
enemmain ja enemmain ykseytena.

Luoja on eldmén, rakkauden, onnellisuuden, autuuden loputon
ldhde. Henkinen hyvinvointi, elinvoima, henkiset voimavarat,
aktivoituminen saavat voimansa rakkaudesta. @ Tapahtumaa
voidaan kuvata ~my0s  virdhtelynd eli rakkauteen @ ja
onnellisuuteen liittyy korkea virdhtely sekd samalla tietoisuuden
kohoaminen. Taiteilijat ja kirjailijat 1oytdvat usein luovuuden
muusan rakkauden avulla.

Rudolf Steiner tuo esiin kirjoissaan, ettd kielteiset ajatukset
nakyvit astraalimaailmassa demonisina muotoina. Stressi, pelko,
masennus, ahdistus, kielteisyys, kaltoinkohtelu aiheuttavat
vardhtelytason laskemista ja samalla hyvinolon sekd henkisten
voimavarojen viahenemistd, hairioita henkisissd rakenteissa ja
kehossa. Mielikuva on kutsu ja toteutukseen pyrkivd voima
etsien ymparistostd ja alitajunnasta yhtymikohtia sekd hyvassa
ja pahassa. Mielikuva heijastuu aivojen kautta kehoon. Kehoon
kielteisyys heijastuu stressina.

Jos ajattelee Kkielteistd, niin huomaa itsessddn levottomuutta,
ahdistusta, artyisyyttd, pelkoja. Ajanmittaan kielteisyys heijastuu
sanoihin, sanavalintoihin, ddnen variin, ilmeisiin ja kaytokseen.
Nidin ihminen voi luoda itsestddn lihes huomaamattaan
suoranaisen "pimeyden majakan", jota ihmiset alkavat karttaa.
Jos joutuu kaltoinkohtelun kohteeksi, niin maallisesti on
luonnollista muodostaa kostonhimoisia ajatuksia, mutta toisaalta
kielteiset ajatusluomukset heijastuvat takaisin minddn vaikuttaen
kielteisesti omaan hyvinvointiin, terveyteen, tietoisuuteen ja
ihmissuhteisiin. Mind on mielessd ajatuksiensa ympyréimana kuin
pallon keskelld. Thanne olisi toivoa pahantekijille Kristuksen
johdatusta.

Ihminen on luotu rakkausolennoksi ja ndin Kkielteisyys on
ihmisen ndkokulmalta haitallinen energiapallo kuin takiainen tai
likakokkare ikkunassa. Kun siitd péddsee eroon, niin eldamai
kirkastuu ja tulee kevyemmaksi.



Elamissd on tietty symbolinen vastaavuus suunnistuksen kanssa.
Pitdisi olla paamé&iritietoinen eli huomio Luojassa, ettei mieli
harhaudu lukemattomiin sivupolkuihin. Jeesus korosti, ettd pitaisi
olla huolellinen ja hyvdntahtoinen ajatuksissa, tunteissa, sanoissa
ja teoissa.

Henkisessd kehitystapahtumassa ihmisen herkkyys kasvaa ja
niin pystyy huomaamaan my6s Kkielteisid asioita entistd
helpommin. Mitd paremmin pystyy pitdimiin katseensa Luojassa
ja tekemadn kaikki yhdessd Tdmin kanssa, niin sitd vihemmaén
elaman "rikkaruohot" saavat kosketuspintaa.

Kielteisilld mielikuvilla, peloilla voi olla kosketuskohtia omiin
vanhoihin kielteisiin kokemuksiin ja mahdollisesti alitajunnan
syvyyksiinkin =~ saaden  lisivoimaa  haitallisten = mielikuvien
pyorimiseen mielessd. Namid estaviat henkistd kehitystd ja
toisaalta kuluttavat kaiken aikaa henkisid voimavaroja, jotta
ihminen péaasisi mielikuviensa kanssa tasapainoon.

MIELTA EI SAISI TUKKIA
ENNAKKOEHDOILLA

Jeesus muistutti 2000 v. sitten, ettd uskoa pitdisi olla hitusen,
jotta  ihminen aktivoituisi. Jos ihminen pitdd  henkistd
rinnakkaistodellisuutta tai Luojan kokemista mahdottomana, niin
omat ajatukset tekevidt hyvin vaikeaksi kokea tai havaita omien
ajatuksiensa tai epdilyjensd vastaista. Tdmidn vuoksi jokaiselle
olisi tarkedta pitdd totuudellisuutta johtotdhtend eikda sulkea
mieltddn ennakkoehdoilla.



MATERIALISMISSA KAIKKI ON
SATTUMAA

Materialismi nidkee ihmisen sattuman oikusta syntyneeni
solujoukkiona, jossa kaikki on sattuman leikkid. Téassa ajattelussa
jossakin aivoissa on salaperdinen solukko, joka ajattelee ihmisen
puolesta ja hoitaa ihmistd eli ihminen onkin tdméin solujoukon
robotti.

Materialismi on uskonto, jossa uskotaan sokeasti vain
aineellisuuteen. Solut eivdt voi tuntea kuitenkaan rakkautta ja
myotatuntoa tai kirjoittaa kirjoja sekd sinfonioita jne.

Jossakin vaiheessa jokainen oivaltaa, etti keho on vain osa
ihmisyyttd. Jos Stalin tai Mao olisi sanonut jotakin tdysin
totuuden vastaista, niin kymmenet miljoonat olisivat toistaneet
naitd virheellisyyksid suurina totuuksina. Jokaisen pitdisi pyrkia
totuudellisuuteen.

Materialismin mukaan on tdysin mahdotonta hyvdksyd, ettd
Luoja tai henkinen rinnakkaistodellisuus olisi olemassa. Mutta
kuka tahansa toteuttamalla Jeesuksen viitoittaman Vuorisaarnan
elaméntavan tiedostaa yksiselitteisen Luoja-, taivaskokemuksen.
Avataara Amma painottaa samaa asiaa opetuksissaan eli
henkiselld eldmintavalla jokaisen on mahdollista kokea tietoisesti
Luojayhteys maallisen eldmin aikana. Jeesus korosti, ettd etsivd
Ioytda kolkuttavalle avataan. Mieli on kuvaannollisesti kuin
likainen lasi. Jokainen Luojaa kohdistunut rakkaudellinen huomio
ja rukous puhdistaa sita.

Henkiseen kehitystapahtumaan liittyy my0s  mielenkiintoinen
tietoisuuden kohoaminen eli nukahtaminen muuttuu tietoiseksi
tapahtumaksi.  Niinkin  tullaan  vakuuttuneeksi  henkisestd
rinnakkaistodellisuudesta.

Henkisessd kehitystapahtumassa on keskeisti henkilokohtainen
pyrkimys mielen puhtauteen, hyvéntahtoiseen inhimilliseen
ihmisyyteen ja  ndin  sielullisuuden arvostamiseen  seki
totuudellisuuteen, ei saisi takertua maallisuuteen eikd maallisiin
mielipiteisiin. Luojan voi 10ytdd ja ndin tiedostaa vain
rakkaudellisessa kokemuksessa eli Luojaa ei voi 16ytdd maallisen
mielen ajatuksista tai oppirakennelmista. Usein ihminen kehittelee
ennakkoehtoja itsensi ja Luojansa vilille, unohtaen ettd
ihmisyyteen liittyy vapaa tahto eli Luoja ei pakota ihmista
tahtoonsa. Jeesus Kkertoi esimerkkind tuhlaajapojan, jos ihminen



ei tee mitddn, niin ei mitddn tapahdukaan. Thmisen pitda
aktivoitua henkiselle tielle.

Neale Walschin on Kkirjoittanut useita kirjoa kanavoiden
telepaattisesti. Naissd Kkirjoissa kisitellddn Luojan ja ihmisen
suhdetta sekd kommunikointitapoja. Seitsemidn kirjaa on
kaannetty suomeksi. Kirjoissa tuo esiin, esimerkiksi, ettd aivot
ovat aineellistunut osa mieltd eli ndin aivot ovat vain pieni osa
mieltd. Aivot ovatkin tietokonemainen muistikeskus ja aivoja
drsyttdmilld saadaan esiin vain vanhoja muistijilkid. Kun
ihminen kokee rakkautta, niin aivoissa tapahtuu vaste
heijasteena, mutta ei toisinpdin. Samantapainen asia on kaunista,
haltioitumista aiheuttavaa taulua Lkatsoessa tai  musiikkia
kuunnellessa. Talloinkin voidaan todeta vasteita aivoissa, mutta
aivoja drsyttdmalld ei saada syntymadn wuutta taulua tai
musiikkikappaletta.

Thminen on samanaikaisesti sekd maallisessa todellisuudessa etti
henkisessa  rinnakkaistodellisuudesta, mistd on  monenlaisia
kosketuskohtia maalliseen eldmadn, jos vain kiinnittdd asiaan
huomiota. Tapahtuman pitda rekisterdityd kuitenkin aivoihin, jotta
se olisi kdytossd maallisessa elaméssa.

Carl G. Jung tuo Kkirjassaan 80000 unen  aineistolla
johtopaatoksen, ettd ihmisessd on kaksi persoonaa, mieltd, tima
suurempi on Luoja. Jungin mukaan asia voidaan koska tahansa
todistaa. Thminen on saanut mielensd Luojalta. Ndin ihminen on
my0s kaiken aikaa Luojayhteydessa.

Sama asia on Jeesuksen sanoissa, ettd taivasten valtakunta on
sisdisesti teissd. Nain ihminen on kaiken aikaa Luojan
rakkaudellisessa  ldsndolossa  tietden aina, onko valinta
rakkaudellinen ja hyvéntahtoinen.



HENKINEN
RINNAKKAISTODELLISUUS ON
TODELLISUUTTA

Kukaan ei kyseenalaista valvontakameran  totuudellisuutta
rikosoikeudellisena tapahtumana. TIhminen pystyy jarkeilemaan
kuitenkin melkein minkad tahansa asian edukseen takertumalla
johonkin pieneen yksityiskohtaan tai keksimilli ennakkoehtoja.
Esimerkiksi tieteellisissd koeolosuhteissa on saatu lukuisia kertoja
henkiolentoja havaittavaksi ja kuvattavaksi, mutta ndma naytot
ja todisteet torjutaan vetoamalla tieteen vaatimaan tarvittaessa
loputtomaan toistettavuuteen.

Esimerkiksi IMI:ssd  (Institut Metapsychique International
Pariisissa) on suuri aineisto huippumeedioiden ldsndoloon
liittyvissa tutkimuksissa. Miesmeedio on yleensd alasti, transsissa
ja tietdmiton, mitd ymparilla tapahtuu. Meediosta vapautuu
ektoplasmaa, mikd mahdollistaa henkiolentojen  tulemista
nakyviksi. http://www.metapsychique.org

Internetissi on lukuisia mielenkiintoisia tutkimuksia kuten
professori Schrenck-Notzingin kirja "Phenomena of
Materialisation". Kirja on internetissa:
https://publicdomainreview.org/collections/phenomena-of-
materialisation-1923/ E. Mattiesenin tuhat sivuinen kirja "Das
personliche Uberleben des Todes" I-III (vuonna 1936) saa
jokaisen vakuuttuneeksi henkisestd rinnakkaistodellisuudesta.
Raamatussa on lukuisia esimerkkeji, kuinka henkiolennot
aineellistuivat ndkyviksi. Esimerkiksi kirkastusvuoren tapahtumassa
(Tabor-vuori) Mooses ja Elia tulivat keskustelemaan Jeesuksen
ja opetuslapsien kanssa.

Jeesuksen aineellistumiset ristikuoleman jilkeen olivat aivan
erityisen merkityksellisid. Ilmeisesti niitd ei olisi kukaan uskonut
ellei Jeesus olisi kohdannut julkista kuolemaa.

Meidan aikakautemme on poikkeuksellisen maallistunut ja monet
pitavat itsestddn selvyytend, ettei henkistd rinnakkaistodellisuutta
voi olla olemassa. On Kkeskeistd huomata, ettd yksi ainoa aito
henkinen valokuva tekee asian todellisuudeksi. Aitoja henkisia
valokuvia on lukemattomia. Esimerkiksi Tom Pattersonin Kkirjassa
"Photography 100 Years of Spirit Photography" on keritty
poikkeuksellisen = merkittdvia  henkisid  valokuvia. Eraana
erikoisuutena kirjassa on henkinen valokuva edesmenneesti,




josta ei ole otettu elinaikana valokuvaa tai tehty piirustusta.
Uuno Montonen kuvasi kirjassaan " Henkimaailman
Rajamailla" , kuinka Sortavalassa valokuvaamossa otettuun
omakuvaan  tuli ylldttden kainaloihin ylim&irdiset kadet.
Montonen oli kuvannut aikaisemmin kirjassa ihmepelastumisen.
Taméantapaisia materialistisesti mahdottomia henkisid valokuvia on
lukemattomia.

Materialistisessa  ajattelussa  henkisia = kokemuksia  pidetdin
ennakkokasityksend pelkkinad aivotapahtumina. Henkiset valokuvat
joko torjutaan tai Kkielletiin epitieteellisind vedoten tieteen
vaatimaan loputtomaan toistettavuuteen. Telepatiakin kielletdan,
koska sen ei pitdisi olla mahdollista. Telepatiakorteilla jokainen
voi selvittad kuitenkin helposti kykyjaan. Osalla on.

Hetki  sitten  kommunismissa ja materialismissa on
mielenkiintoinen yhtyméakohta. Jos ei usko oppia, niin
kysymyksessd on mielisairautta muistuttava tila ja ennen
kommunismin sortumista monet joutuivatkin = hoidettavaksi
epdilyjensd vuoksi mielisairaalaan. Materialistisen psykiatrin on
mahdotonta hyvidksyd Jeesuksen sanoja, ettd mind ja Isd
olemme yhti. Talloin ihminen halutaan ndhda pelkkina kehona
ja henkinen kokeminen hairiona.



HENKINEN ILMIO ON VIRIKE
HENKISELLE AKTIVOITUMISELLE

Henkiset ilmiot pitdisi ndhda virikkeend omalle henkiselle
aktivoitumiselle. Usein ihminen suhtautuu henkisiin ilmi6ihin vain
pohtimalla hetken tapahtumaa ja sitten unohtamalla koko asian.
Henkinen tapahtuma voi avata uuden ndkokulman ja muuttaa
koko eldimian. Henkiseen ilmi6on voi suhtautua erityisena
armonosoituksena.

Jos vain ajatellaan ja puhutaan, niin ei tapahdu mitdén.
Tarvitaan vield toteutus. Jokaisen tulisi vaalia mielen puhtautta,
pyrkid hyvintahtoisuuteen, elimidin ldsnd olevana, jotta voi
kokea elamidi. Kun ihminen etsii totuutta kohtaa Luojansa. Téata
edesauttaa suuresti Luojan huomioiminen ja rukous eli Luojaan
kohdistunut ajatus.

Jumalallinen elimanvoima, ki-energia, bioenergia, praana (Google
360 milj. hakuvihjettd) on eldmdid synnyttavd ja ylladpitava,
aineen sekd hengen yhdistdvd tekija. Raamatusta 1oytyy
erikoinen yksityiskohta, kuinka veritautinen nainen kosketti
Jeesusta ja parani. Jeesus huomasi heti tapahtuman. Tsaarin
hovissa Rasputin pystyi lopettamaan lapsen hemofiliaan liittyvan
verenvuodon ajatusvoimalla, my6s kaukovaikutuksena.
Neuvostoliitossa ~ Nina Kulaginaa tutkittiin vuosikausia
perusteellisesti eri maiden tiedemiesten, myds lansimaisten
toimesta.  Hin pystyi  liikuttamaan esineitid toistuvasti
ajatusvoimalla tarkoissa kontrolloiduissa, tieteellisissd olosuhteissa.
Tapahtumat on rekisterdity myos valokuvaamalla ja filmaamalla.
On kiinnitetty huomiota, etti Nina Kulaginan kiddessd oli niin
voimakas biokentdn siteily, ettd han pystyi valottamaan
sinet6idyn filmin pelkdstdan viemalld kitensda ldhelle koteloa.
Jokaisella on yksilollinen mdira praanaa ja ndin elinvoimaisuutta.
Tamid selittdd omalla tavallaan toisen hyvin terveyden huolimatta
mahdollisista huonoista elintavoista ja pdinvastoin toisen
kehollisen heikkouden, sairastavuuden ja voimattomuuden.
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2. KUVA Katutaidetta Tukholma. TIhmisen tulisi olla tietoinen
ajatuksistaan ja tietoisena hetkessd, ettei omaksu toisten
tarkoitushakuisia mielipiteitd.Jokainen on vastuussa mielestdan.



MIELI ON SOKEA TYOVALINE

Mieli on mindn "sokea" tyovidline, mikd toteuttaa mieleen
valittuja ajatuksia kaskysanoina. Ajatuksella ja mielelld ei ole
omaa harkintakykyd. Mieli on kuin auto, jota mindn pitéisi
ohjata. N#kohavainnotkin muuttuvat ensin ajatuksiksi, mitka
vasta havaitaan. Mieli on kuin suodatin, joka hyvidksyy ja hylkaa
ajatuksia riippuen sopivatko ne vanhoihin ajatuksiin. Ndin omat
totena pitdmiat ajatukset pystyviat vadristimdin tai torjumaan
aistihavaintojakin eli omat ajatukset kontrolloivat, mitd havaitaan,
minne menndin, mitd ajatellaan, sanotaan, tehddin jne.

Mieli pyrkii kaiken aikaa vertailemaan kaikkea keskendin.
Mielelld ei ole kuitenkaan suhteellisuuden tajua. Jos jotakin on
paljon, niin mieli haluaa vield enemmén. Mieli on olemukseltaan
"vallaton" ja tdmian vuoksi mindn pitdisi ohjata mieli olemaan
paamaaratietoinen. Iddn  uskonnoissa  painotetaan  mielen
suuntaamista sdannollisiin henkisiin harjoituksiin ja tilldkin tavalla
pyrkimystd mielen hallintaan.

Hypnoosikokeissa tulee hyvin esiin, kuinka mielen tasolla
erityisesti totena  pitdimd ajatus on voimakas  pystyen
harhauttamaan  minétajuntaa.  Esimerkiksi voidaan antaa
suggestio olemisesta terdshikissi. Thminen ndkee, tuntee ja
maistaa terdksen eikd pddse hakistd pois, vaikka kuinka yrittda.
Henkiset mestarit painottavat huolellisuutta mieleen valituista
ajatuksista, ettei ohjelmoi itseddn harhateille.

Jotkut ihmiset ovat suggestiivisia saaden ihmiset tietylld tavalla
hallintaansa ldhes suggestion kaltaiseen tilaan, esimerkkina Hitler.
Hin sai kansan hurraamaan luomaansa maalliseen illuusioon.
Jos olisi kertonut rivon toteutuksen, niin kannatus olisi hiipunut.



RAKKAUS ON JUMALALLISTA
VARAHTELYA

IThminen pohtii mielelldidn Luojayhteyttd, mutta on keskeista
huomata, ettei maallisilla kasitteilld voi ldhestyd  henkisid
rakenteita. Rakkaus on jumalallista vardhtelyd eli jumalallinen
ominaisuus, mitd ei voi vangita tutkimuskohteeksi. Rakkauden
kokemus heijastuu vasteena aivoissa. Aivot ovat tietokonemainen
muistikeskus. Thminen henkissielullisena olentona rakastaa. Solut
eivit rakasta.



ELAMA NAHDAAN MIELEN
VARITTAMANA

Mielen pitdisi olla kuin kirkas lasi. Jokainen nikee eldmin
mielikuviensa mukaisena. Mitd enemmin mieli samentuu
kielteisyydelld, niin sitd vairistyneempani eldmd nahdidan. Stressi,
kielteisyys, pelko, ahdistus, epiterveelliset elaiméntavat pimentavat
mieltd. Jokainen huomaa  vilittomisti mielen toiminnan
héiriintymisen, esimerkiksi visymyksessd, kuumeessa tai ollessaan
alkoholin vaikutuksen alainen.

Kohottavat  virikkeet, eldmin  tasapainoisuus, luonnossa
kdveleminen, kulttuuri, innostuminen, elimin  auttaminen,
positiivinen ajattelu, rakkaus, ilo ja onnellisuus vaikuttavat
painvastoin.

Jokainen pyrkiikin vaistomaisesti kohottomaan varidhtelytasoansa
ja ndin onnellisuuttaan sekd elinvoimaisuuttaan. Sydadmen
kyllyydestd suukin puhuu. Luoja on loputon rakkauden, ilon,
onnellisuuden ja autuuden ldhde. Jokaisella onkin vaistomainen
pyrkimys Luojayhteyteen. Suurin onni ja autuus on tietoinen
Luoja-, taivaskokemus. Suurin onnellisuus on véarihtelytason
korkein kohoaminen. Tama autuudentila saavutetaan
Luojayhteydessa.

Olisi suuri etu pitdd huomio Luojassa ja eldd yhdessi Taméan
kanssa.



KEHO ON KUORI MAALLISTA

ELAMAA VARTEN

IThmisyyden n#kokulmasta kehosta irtautuminen on erityisen
mielenkiintoinen. Yleensd  spontaanitapahtumassa ihminen
tajuavana, ajattelevana olentona irtoaa  "hoyhenenkevyesti"
kehostaan, liikkuu tdméan jidlkeen ajatuksen voimalla ja voi
tarkastella ymparistonsa yksityiskohtia, joihin normaalisti ei ole
nakyvyyttd, esimerkiksi seindn toista puolta, kattoa jne. Keho
ndkyy aineellisena kuorena, jolla ei ole omaa tajuavaa elamaa,
kuten ajattelua.

Jokaiselle tulee oivallus ja ymmarrys, ettei mindn olemassaolo
henkissielullisena olentona ole riippuvainen maallisesta kehosta.
Kymmenet ehkd sadat miljoonat ihmiset ovat kokeneet tdmin
tapahtuman. Jotkut ovat kokeneet sen useamman kerran.
Yleisesti menetetddn kuolemanpelko. Osalle palaaminen kehoonsa
on ollut vastentahtoista.

Tietoisen kehosta irtautumiskokemuksen yhteydessd mahdollinen
henkinen vuorovaikutus henkisen olennon kanssa on kokijalle
todellista, vaikka tapahtuma ei ole maalliselta nidkokulmalta
selitettavissa.

Henkissielullisesti ihmisen eldam3i, tajunta ja ajattelumahdollisuus
tulevat Luojan huomiosta, Tamin energiavirrasta.
Joogakirjallisuudessa on kuvattu niitd energiakanavia.

Suomen TV 4:ssd oli 09.12.2003 BBC:n tuottama ohjelma, jossa
kisiteltiin perusteellisesti Pam Raynoldsin kuolemanrajakokemusta
Barrowin neurologisella Kklinikalla Phoenixissa. Aivoleikkauksen
vuoksi potilaan lampotila laskettiin tunniksi 10-15 C asteeseen.
Verenkierto, syddmen toiminta ja  hengitys  pysaytettiin.
Aivotoimintaa ei ollut. Siitd huolimatta potilas pystyi kuvailemaan
tapahtumia yksityiskohtaisesti leikkauksen ajalta. Ilmio ei ole
lazdketieteellisestiselitettavissa.

Kaikkialla maailmassa olisi helposti toistettavissa "vesilasikoe",
missd syvdhypnoosissa ihmisen tunto siirretddn veteen vesilasissa.
Kolmannen ihmisen suorittama neulanpisto veteen aiheuttaa aina
kipureaktion, vaikka se suoritettaisiin toisessa huoneessa tai
vaikkapa talon ulkopuolella. Tdmd koe ei ole materialistisesti
selitettdvissd ja osoittaa, ettd mieli on paljon laajempi kasite kuin
aivot. Kirjassaan "Hypnoosi" (Tammi, 1968) sivulta 226 alkaen
psykologi Jarl Fahler kuvaa yksityiskohtaisesti kokeitaan



"vesilasikokeessa", siihen liittyvdd tekniikkaa ja  huomioon
otettavia yksityiskohtia.



JOKAINEN ON VASTUUSSA
AJATUKSISTAAN

Jokainen on vastuussa mielestddn. Thmisen ja Luojan viliin ei
mahdu toista ihmistéd, ndin jokainen on oma pappinsa. IThminen
pitdd omia ajatuksiaan oikeina. Thmiseen voidaan iskostaa
kuitenkin jo lapsuudesta alkaen suggestion kaltaisia Kkasityksia,
joita pidetddn myohemmin itsestddn selvyyksind. Ajanmittaan voi
huomata niiden olevia tarkoitushakuisia ja virheellisia. Toisinaan
omaksutaan mielipiteitd,jopa sarjakuvista tai elokuvista.

Monella ihmiselli on lidhes sokea luottamus auktoriteetti
asemassa olevan lausahduksiin. Eradna erikoisuutena oli
historiallisesti paavin istuin, ex cathedra, josta lausuttuna paavin
mielipiteiden uskottiin olevan erehtymattomia.

Kirkollisia suuntauksia on yli tuhat. Jokaisessa papit ovat
Jeesuksen tyon jatkajia auttamassa ihmisid Luojayhteyteen.
Meiddan aikakautemme on poikkeuksellisen materialistinen, mika
ilmenee pyrkimyksend muuttaa uskontokin rationaaliseksi
maallisen jarkeilyn mukaiseksi eli uskonnon maallistaminen.
Uskonnollisessa tapahtumassa on sekd maallinen ettd henkinen
puoli. Esimerkiksi rukouksen voi tehdd pelkkind sanoina, mutta
sithen voi myo6s eldytya.

Vastaavasti elamdn voi muuttaa enemmaén henkiseksi
kiinnittamailld asiaan huomiota, esimerkiksi siunaamalla kolehdin
ja ruokailun. Lahimmadistd voi ajatella hyvantahtoisesti ja
rakkaudellisesti. Joka hetki voi luoda Kkiitollisen ajatuksen
Luojalleen jne. Nain ihmisen tietoisuus alkaa  siirtya
takertumisesta kehoon kohti Luojayhteytta.

Mitd enemméin uskonnollinen liike maallistuu niin sitdi enemmain
Luojayhteys ja hengellisyys hiamaéarrytetidn ja  haivytetdan
tietoisuudesta jollakin tavalla pelottavana ja arveluttavana.

Jeesus painotti kuitenkin hengellisyyttd, henkisia kokemuksia
Kristuksen henkimaailman kanssa, jopa pyrkimidin ensimmaéiseksi
tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Jeesus painotti, ettd Luoja
on kaiken aikaa ldhelld ja episelvdssd asiassa Luojalta voi kysya
ja Pyhd Henki kertoo kaiken totuuden. "Pyhd Henki, jonka Isd
on ldhettdivd minun nimessdni, hin opettaa teille kaikki ja
muistuttaa teitd kaikesta, minkid mina olen teille sanonut."
"Minulla on vield paljon sanottavaa teille, mutta te ette voi nyt
sitd kantaa. Mutta kun han tulee, totuuden Henki, johdattaa



han teiddt kaikkeen totuuteen. Silld se, mitd hin puhuu, ei ole
hénestd itsestddn; vaan minkd hidn kuulee, sen hin puhuu, ja

tulevaiset héan teille julistaa."
Totuuden ja totuudellisuuden pitdisi olla jokaisen johtotdhtena.

Jokaisen elimi etenee mieleen valittujen ja  hyviksyttyjen
ajatuksien johdattamana.



JUNGIN SUOSITTELEMA
ELAMANTAPA

Kirjansa "Symbolit piilotajunnan kieli" (Otava, 2003) Carl G.
Jungin mukaan ihmisen pitdisi eldd kahdessa todellisuudessa
samanaikaisesti ollen tarkkaavainen, mitd huomioita ja
rakkaudellisia, ylevid virikkeitd saa Luojaltaan. Jungin mukaan
tami yhteys sisdiseen Itseen ei siis tarkoita subjektiivisten
ajatusten pohtimista. Thminen joutuu tavallisen ulkoisen eldmin
lisdksi jannittdvaan sisdiseen seikkailuun ja vapautuu kaikista
epailyistd sisdisen Itsen suhteen ja kokee suuren onnen ja
elaimintarkoituksen. Thmisen itsensd pitdd tdssd  asiassa
aktivoitua, muutoin Luojan ldsndolo voi jddda vain piileviksi
mahdollisuudeksi.

Jungin mukaan tietoinen yhteys oman psyykkisen ytimen kanssa
alkaa usein persoonallisuuden haavoittumisella. Tima on kutsu,
vaikka sitd ei sellaiseksi tiedosteta. Thminen kokee, ettd oma halu
tai tahto on estetty ja tavallisesti tdima este projisoidaankin
johonkin ulkopuoliseen, olosuhteisiin tai ihmiseen. Thmisen pitaisi
kiddntyd suoraan “pimeyttd” tai pelkoa kohti ja tilla tavalla
selvittda, mitd sisdinen Itse ihmiseltd haluaa, mikd on salainen
tavoite. Tassd sisdisen Itsen ldhettdmit unikuvasymbolit ovat
keskeisid, koska kysymys on uusista ratkaisuista, mihin vanhat
ajatukset eivit sisilld vastausta tai ratkaisumallia. Joskus prosessi
alkaa oivalluksista tarpeesta itsekasvatukseen.



3. KUVA Sielld missd on jumalallisen rakkauden, kauneuden ja
viisauden ilmennys, niin sielli on my6s Luojan rakkauden
kosketus tietoisuutta kohottavana voimana lidsna.



MIELI ON KUIN LASI, MINKA LAPI
ELAMAA KATSOTAAN

Maallisen mielen "pimeys" tekee henkisen esteen. Kun ihmisen
henkinen tietoisuus nousee, niin tullaan vastaavasti tietoiseksi
omasta  kielteisyydestd, "paholaisesta". Jung kdytti  téssa
yhteydessd termid varjo, Rudolf Steiner puhui Doppelgidngerista
ja  kynnyksenvartijasta. Ihminen on tehnyt tidmin omaksi
todellisuudekseen ajatuksillaan, tunteillaan ja teoillaan. Rudolf
Steiner on korostanut kirjassaan “Henkisen Tiedon Tie”
kynnyksenvartijan olevan karmallinen, astraalinen tilikirja hyvissi
ja pahassa. Thminen voi tulla siitd tietoiseksi sattumanvaraisesti.
Talloin kokemus kuvataan yleensd pelottavana harhandkynd tai
paholaisen kohtaamisena.

Varjo on oma henkil6kohtainen henkinen luomus. Mind ja varjo
ovat erilliset, samantapaisesti kuten ajatus ja tunne ovat
toisiinsa. Kielteiset ajatukset ja teot heijastuvat astraalimaailmassa
demonisina muotoina. Ajatukset, jotka Kkiinnittivit mielen
persoonallisuutta korostaviin maallisiin asioihin, omistamiseen,
vallan haluun, maineeseen, intohimoihin, vihaan, Kkielteisiin
reaktiotapoihin, pelkoon jne. muodostavat juuri timéin
"paholaisen", henkisen esteen. Tastd johtuu symbolinen nimitys
kynnyksenvartija. Thmisen pitaisi paasta sovintoon,
hyviantahtoiseen tasapainoon omien Kkielteisten pyrkimyksien ja
voimien kanssa jalostamalla ne hyvintahtoisiksi ajatuksissa,
sanoissa ja teoissa.



4. KUVA TIkonissa tulee esiin "paholaiseen" liittyvd symboliikka.
Prinsessa pitdd lohikddrmettd kaulapannassa pyhien seuratessa
vieressa.

Piilotajunnan  "kritiikissd" Jung  kdyttdd termid  "varjon
tunnistaminen"”. Varjo ilmentdd mindn tuntemattomia tai
vahantunnettuja ominaisuuksia, jotka voisivat olla yhtd hyvin
tietoisia. Toiset unessa arvostelevat '"varjon" vioista. Alkaa
itsekasvatuksen aika. Varjo ei koostu pelkistddn tekeméttd
jattamisistd, sithen liittyy my0s negatiivisten asioiden kohtaamista.
Varjo ilmenee unessa samana sukupuolena.

Varjossa ilmenee tyypillisesti ne inhimilliset “synnit” ja



ominaisuudet, jotka kielletdin itsessd, mutta ndhddian toisessa eli
toisessa arsyttdd erityisesti oman varjon piirteet. Varjoon liittyy
myOs tahattomia spontaaneja  ongelmatilanteiden luomisia,
esimerkiksi lausumalla ilked huomautus, tehdd harmeja tuottava
teko jne. Varjo on kaiken aikaa muuttuva ja henkisen
kehityksen ~mukana  hirvichahmo alkaa muuttua  ihmista
muistuttavaksi.

HS:n kuukausiliitteessda ~ (lokakuu 2003) oli artikkeli
sosiaalipsykologian professori Antti Eskolasta ja siind késiteltiin
myo6s seuraavaa Eskolan henkistd kokemuksesta: "Han havahtui
unesta. Ovensuussa seisoi joku. Tajusin hetkessd, ettd se oli
Paha. Eskola hyytyi pelosta. Olento tuli hdntd kohti. Han yritti
torjua sitd, se pysahtyikin ja liukeni sitten pois. Siitd, ettd Paha
oli minulle olennoitunut, olin tdysin varma."



AJATTELEMINEN JA KOKEMINEN
TAPAHTUVAT ERI
TIETOISUUSTILOISSA

Meditaatiossa ajatuksia tulee ja menee, mutta niitd tai henkisia
kokemuksia ei saisi ruveta pohtimaan. Ajatteleminen tapahtuu eri
tietoisuustilassa  kuin =~ kokeminen  tapahtuen maallisessa
tietoisuustilassa keskeyttden samalla kokemisen. Ei voi edes
rakastaa jos ajattelee.



MEDITAATIOSTA

IThminen saavuttaa meditatiivisen tilan keskittymalla tdydellisesti
johonkin. Keskittyessi maallinen mieli ajatuksineen tyonnetdian
hetkeksi syrjaan. Meditaatio muuttuu uskonnolliseksi keskittymalla
uskonnolliseen kohteeseen. Uskonnollinen meditaatio on ajattelun
vastakohta. Ajatteleminen estdd Luojan ldsndolon kokemisen.
Mielessé ei saisi olla edes odotuksia.

Joka kerran keskittyessd Luojaan tdmia yhteys paranee. Tassi
suhteessa yksikddn ajatus ei mene hukkaan. Mielikuva on kutsu
ja toteutukseen pyrkivd voima. Luojaa ei voi 10ytdd ajatuksista,
opeista tai kirjoista. Mutta oikea ajatus, ndkokulma, mantra on
kuin avaimen loytdminen. Maallisessa mielessi mantra on vain
sana, mutta sisdisesti se on kohottava ja tietoisuutta lisdava
Hengen kosketus.

Meditointi voi olla my6s kavelyd luonnossa, palvelua,
keskittymistd henkisesti kohottavaan. Meditoinnissa on keskeista
olla hiljaa, ajattelu pitda tyontdd hetkeksi syrjaan. Ei voi kokea,
jos ajattelee. Ajatuksia tulee ja menee, mutta jos ajattelee
jotakin, niin se keskeyttdd kokemuksen. Henkisissd Kkirjoissa
suositellaan usein 20 min meditointi aamulla ja illalla.

Koko elimid on Luojan ldsndoloa ja nidin koko eldmin voi
muuttaa Luojaldheiseksi meditaatioksi pyrkimilla pitimaan
huomio mahdollisimman usein Luojassa eli olemalla ldsnd oleva
ja hetkessd tietoinen, tarkkaavainen sekd vastaanottavainen. Niin
voi huomata Luojan ylevit ja rakkaudelliset kosketukset.

Rukous ja uskonnollinen meditaatio ovat yksi ja sama,
virittdydytdaan hetkeksi Luojan ldsnidoloon. Uskonnollisessa
meditaatiossa virittdytymistd auttaa rukous, musiikki, ikoni,
mantra jne. Ennen meditaatiota voi hetkeksi virittdytya
mielikuvaan Kristuksesta, Jeesuksesta tai Mariasta. Mielessa ei
saisi olla odotuksia, ennakkoehtoja tai vaatimuksia. Odotuskin
estdd kokemisen.

Keskittyminen helpottuu, kun kuuntelee hengitystd. Oivallus
kannattaa viedd kolmanteen silmiin, joka on silmien yldpuolella
keskelld otsaa. Hengitysmeditaatio on ikivanha meditaatiomuoto,
mihin voi aina keskittyd. Tilloin voi kayttdd sanaparia MA -
OM. Sisddn hengittdessi MAA tarkoittaa yhtymistd jumalalliseen
rakkauteen ja ulos hengittdessi OOM tarkoittaa yhtymista
jumalalliseen tietoisuuteen.

Voi myo6s kuvitella, kuinka sisddnhengityksessd piddlaesta tulee



kehoon Luojan kultaista tai kultavalkoista parantavaa ja
tietoisuutta lisddvdd valoa, mikd uloshengityksessd  poistuu
jalkojen kautta maahan.

Pitdisi tarkkailla mitd avautuu omalle tietoisuudelle. Meditaatiossa
ajatuksia tulee ja menee, mutta niitd ei saisi ruveta pohtimaan.
Ajatteleminen tapahtuu aina maallisessa tietoisuustilassa estden ja
keskeyttden mahdollisen kokemisen.



MEDITAATIOLLA ON USEITA
MYONTEISIA VAIKUTUKSIA

Mielen hallinnan, keskittymisharjoituksien ja meditaation ei
tarvitse olla uskonnollista. Nailli harjoituksilla on  todettu
yksistadan myoOnteisid vaikutuksia mielen- ja kehonhallintaan seka
hyvinvointiin, mikd on todennettu lukuisilla viitoskirjoilla.
Meditaatio on jokaiselle tirked eheytymiskeino. Talloin mieleen
tulee vanhoja harmituksia, kaltoinkohteluja seki kielteisid asioita.
Niiden hallitseminen kuluttaa kaiken aikaa henkisid voimavaroja
ja niistd onkin keskeistd paistd eroon.

Joskus ihmistd pitdd vahvistaa pitkdaikaisesti psykoterapialla, jotta
pystyisi kasittelemidn ikdvid asioita. Harmituksissa riittda yleensa,
kun ne kasittelee ‘'"kirkkaassa pédivanvalossa", esimerkiksi
puhumalla itsekseen tai kirjoittamalla, pelkkd ajatteleminen ei
riita.

Meditaatio ei sovi kuitenkaan, jos on mielenterveysongelmia.
Silloin voi olla hyvad erottelukyky mutta huono tunteiden hallinta.



MAALLINEN ELAMA ON OSA
ASTRAALIMAAILMAA

Henkissielullisesti maallinen elami on osa astraalimaailmaa. Téassi
ajatukset ja tunteet saavat muodon. Astraaliseen nikemiseen
liittyy kuvandkeminen tai tapahtumien katsominen kuin filmilla,
puhutaan mielen valkokankaasta. Ajatukseen liittyy tunne ja
pdinvastoin tunteeseen mielikuva. Jokainen luo ajatuksin ja
tuntein oman astraalimaailmansa.

Ajatukset heijastuvat minddn takaisin kuin peilisti. Ndin omat
ajatukset ja tunteet vaikuttavat mielikuvina aivoihin heijastuen
tatd kautta kehoon ja heijastuen hyvinvointiin tuhoavasti tai
rakentavasti. Jokainen huomaa tdmidn keskittymilld hetkeksi
erityiseen harmitukseen, tilloin pulssi ja verenpaine nousevat,
uni voi kaikota.

Alemmassa astraalisessa selvinikoisyydessda ndhdddn tapahtumat
heijastuvan kuin tyynestd vedenpinnasta. Jos on omia haluja
mukana, niin ne sekoittavat "vedenpinnan" eli havainnointia.
Niakijan pitdd arvata tai paatelld, mitd symboli tai symbolinen
tapahtuma merkitsee.

Onko havaintokohde heijastuma vai todellinen henkinen olento,
niin tunne kertoo alkuperdn. Kuva ei siteile rakkautta.
Korkeammassa selvanikoisyydessa havainnoija vhtyy
havaintokohteeseen ja  ihminen ymmaértdd  automaattisesti
niakeminsd ja kokemansa. Talloin tsakrat toimivat tasapainoisena
kokonaisuutena. Tapahtumaa kuvaa paremmin kokeminen kuin
niakeminen. Rakkauden kokemuksessa ihminen yhtyy rakkauden
kohteeseen. Huomaa Jeesuksen sanat, etti minid ja Isd olemme
yhtid. Luoja-, taivaskokemuksessa jokainen tiedostaa saman.
IThmisen meridiaanit ja tsakrat reagoivat herkasti tunteille ja
ajatuksille hyviassd ja pahassa. Tahidn liittyy ruoan ja juoman
siunaaminen ja siunaaminen yleisestikin.

Usein olisi viisaampaa vain valita eikd haluta. Kun ihmisen tahto
estyy, niin ihminen voi vihastua. Yhteensattumien summana voi
vihastua ja muuttua hetkeksi vihaksi kohtalokkain seurauksin.



JOKAISELLA THMISELLA ON
SUOJELUSENKELI

Suojelusenkeli on Luojan palvelija auttamassa ihmistd monella
tavalla. Tdmd on mahdollista ndhdd. Lorna Byrnelldi on
synnynndinen kyky ndhdid ja kommunikoida enkeleiden kanssa.
Kirjassaan "Toivon viesti enkeleiltd" (Otava, 2012) hian Kkirjoittaa,
ettd suojelusenkeli rakastaa ehdoitta ja tekee kaiken mahdollisen
johdattaessaan ihmistd elamédn ldpi ja tdyttden mielen toivolla.
Suojelusenkelin Byrne nidkee yleensid valopatsaana ihmisen
takana. Kirjoissaan Byrne tuo esille, ettd enkeli valaa rohkeutta,
voi tuoda mieleen keskeisen ajatuksen, Kkiinnittdd huomiota
johonkin, jopa voi avata sivun oikeasta kohdasta. Enkelit
nayttavat valoa, toivoa, mihinkd pitaisi pyrkia, mutta teot jaavat
ihmiselle. Enkelilld ei ole vapaata tahtoa.

Enkelikokemukset ovat melko tavallisia ja niisti on tehty useita
kirjojakin. FErdand esimerkkind Nina Ramstadiuksen Kkirjassa
"Suomalaisia enkelikokemuksia" (Gummerus, 2005) sivulla 67 on
tapahtuma, missd henkilé oli astumassa linja-auton korokkeelta
suoraan toisen auton alle. Pelastumistapahtumassa tunsi, kuinka
takaa joku veti pois varmasta kuolemasta, mutta paikalla ei ollut
toista ihmista.



IHMISEN PITAISI AKTIVOITUA
HENKISELLE TIELLE

Jeesus puhui tuhlaajapojasta. Tapahtumassa tarvittiin tdmén
oma aktivoituminen. Liittyen ihmisen vapaaseen tahtoon oma
pyrkimys on Kkeskeistd. Jos ei tee mitddn, niin ei mitddn
tapahdukaan.

Oma innostuminen harrastuksen aloittamisessa on jokaisella
itsestddn selvyys, mutta sama vilttimattomyys on aktivoitua
oman henkisen hyvian vuoksi. Muutoin ei tapahdu mitdan.
Avataara Amma painottaa opetuksissaan, kun ihminen Ildhestyy
Luojaa yhden askeleen, niin Tdma ldhestyy sata askelta. Thanne
olisi pitdd huomio mahdollisimman usein Luojassaan ja pyrkia
tekemaan kaikki yhdessd Taman kanssa ja Héanelle.

Neale Walsch kiinnittdd huomiota kirjassaan "Yhteys Jumalaan"
keskeiseen asiaan eli omaan aktiivisuuteen: "Pitdisi tehdd kaikki
tarvittava: - mietiskelemadn, liikkumaan, rukoilemaan, lukemaan,
kirjoittamaan, kuuntelemaan musiikkia, mikd tahansa mikd toimii
— sytyttddkseen tietoisuutenne uudelleen joka paiva. Silloin olette
korkeimmassa pyhdssd paikassa. Koette autuuden tunteen ja
ajattelette itsestinne ja muista ja koko eldmistd hyvai.”
Jumalallinen virike palvelee ensin eldmiid, ennen pientd itsed.
Olisi hyvd palvella eldmidd kaikessa mitd ajattelee, sanoo ja
tekee. Olisi hyva kysyd edistddako ajatus eldmii vai tuhoaako se
sita.

Kirjassa ”Pyhittdja Serafim Sarovilainen” (Valamon luostari, 1978)
on kuvattu tdmin elaméankerta opetuksineen  venildisen
ylosnousemusmystiikan edustajana. Serafin painottaa rukouksen
tarkeyttd korostaen, ettd se on aina mahdollista kaikille. Tassa
yhteydessd tuo esiin keskeisen nidkokulman, ettd meiddn tulee
rukoilla vain siihen asti, kun Pyhd Henki laskeutuu meihin
antaen taivaallisen armonsa. "Rukouksessa sielu puhuu ja on
ddnessd, Pyhdn Hengen tullessa sen on oltava aivan hiljaa
kuullakseen ja ymmartadkseen kaikki ikuisen eldimin sanat, jotka
Henki nikee hyviksi ilmoittaa."



MIELI VOI VIRITTAYTYA KORKEAAN
TIETOISUUSTILAAN

Thminen voi virittdytyd korkeisiin tietoisuustiloihin keskittymalla,
esimerkiksi uskonnolliseen tauluun, symboliin tai kuunnellessa
kohottavaa musiikkia.

Ranskalainen = musiikin  professori  Igor  Reznikoff  pyrkii
opetusmenetelmissddn siihen, ettd ihminen oman dinensd avulla
saavuttaa uudenlaisen yhteyden kehoonsa ja tietoisuuteensa.
Aini voi vaikuttaa parhaimmillaan kuuntelijan herkimpéin
sisimpaidn puhdistavasti ja vapauttavasti sekd terapeuttisesti.
Reznikoffin mukaan ikoni johdattaa sisddnpidin, hiljaisuuden ja
rukouksen tilaan, Jumalan yhteyteen. Pyhd laulu voi johdattaa
ihmisen &ddnen kautta yhteyteen ndkyméattomidn kanssa. Se on
suorassa yhteydessd Hengen, Jumalan kanssa. Se ei kohdistu
ihmiseen vaan hengen maailmaan.”
http://www.harmoninenlaulu.org/kirjasto/iegor.htm

Koko elimin voi muuttaa Luojaldheiseksi meditaatioksi. Jokainen
Luojaan kohdistunut ajatus voimistaa tita yhteyttd, mutta olisi
olennaista keskittyd tdhdn hetkeksi, ettei tapahtuma olisi pelkkia
maallisen mielen mekaanisia sanoja tai rituaaleja.

Kun ihminen kokee tai tekee jotakin, niin siithen pitdisi saada
mukaan sielullisuuden rakkaudellinen kosketus. Rakkaus on
jumalallinen ominaisuus. Tahan pitdisi virittdytyd paivan
tapahtumissa ja erityisesti inhimillisessd vuorovaikutuksessa.
Jokainen huomaa heti, jos ihmissuhde muuttuu kylmaksi
virkamiestyyppiseksi. Materialismissa kaksi solujoukkiota kohtaa
toisensa mutta inhimillisessd suhteessa sielut tuovat inhimillisen
ihmisyyden kosketuksen.




PAPPIEN PITAISI OLLA JEESUKSEN
TYON JATKAJIA

Jeesuksen keskeinen sanoma on hengellisyys eli pyrkimys omiin
henkisiin kokemuksiin ja jopa ensimmaéiseksi tietoiseen Luoja-,
taivaskokemukseen.  Kirkollinen oikeaoppisuus voi  poiketa
kuitenkin olennaisesti Jeesuksen kehotuksesta hengellisyyteen.
Esimerkiksi luterilainen kansankirkko, aina Lutherista asti, on
suhtautunut torjuvasti omiin henkisiin pyrkimyksiin, henkisiin
kokemuksiin ja jopa mystiikassa Kristuksen kohtaamiseen
kielteisesti, koska tdmid vaarantaa vanhurskauttamisoppia seka
kirkkoyhteis6d (Otavan iso tietosanakirja). Kirkkoherra Voitto
Viro tuo kirjassaan "Sielu on suunnaton ihme" syyn
protestanttien Kkielteiseen suhtautumiseen mystiikassa Luojansa
kohtaamisesta: "ihmisen syntisyys ja  vanhurskauttamisopin
perusteet vaarantuvat".

Kun wuskonto jarkeistetidan maallisen mielen avulla, niin sen
olemus samalla kuivettuu.

HS:n kuukausiliitteessd (lokakuu 2003) artikkelissa viitattiin
piispa  Osmo  Alajan  muistelmiin, missd  héin kertoi
nuoruudessaan kohdanneensa yolld Jumalan, mutta ei koskaan
puhunut siitd kenellekdin. Artikkelissa mainittiin: "Luterilainen
Suomi on erikoinen maa, kun edes piispa ei saa puhutuksi
hengellisestd kokemuksestaan."

Luterilaiset rukoilevat jatkuvasti Isi meiddn rukouksessa Jumalan
tahdon toteutumista, mutta Jeesuksen kehotus hengellisyydesta
eli henkisistd kokemuksista, keskeisesti Luojakokemuksesta on
kuitenkin vastoin luterilaisen kirkon oikeaoppisuutta.

Kirkollisesti Jumala puhui Jeesuksen kautta sekda  katsoi
Jeesuksen silmien kautta. Jeesuksen kuvasi eldméntavan eldd
Luojayhteys todeksi.



TAIVAASSA ON YKSEYS, MUTTA
MAALLISESSA ELAMASSA ON
ERILLISYYS

Maallinen mieli samastumalla egoon ja kehoon  pyrkii
johdattamaan ihmistd luomaansa ajatuskuplaan ja erillisyyden
pimeddn sekd ahdistavaan ansaan. Jokainen nidkee elimin
ajatuksiensa suodattamana ja varittimiana. Tdman vuoksi pitdisi
olla huolellinen, mitd ajatuksia valitsee mieleensd. Totuuden ja
totuudellisuuden pitiisi olla jokaisen johtotdhteni.

Sielu, korkeampi mind tuo ihmiselle sielullisuuden rakkauden
vardhtelyt mahdollistaen ndin korkeamman tiedostamisen ja
johdatuksen Luojayhteyteen sekid eldmin ykseyteen.

Avataara Amman mukaan kaikki tapahtuu Jumalan Mielessa
ollen Tamin tietoisuuden lipdisemid. Puhutaan liikkumattomasta
liikuttajasta.

Maallisessa elamissd ihminen on vastakkaisten voimien vilissa.
Materialismi haluaa ndhda ihmisen sattuman oikusta syntyneeni
solujoukkiona eli pelkkdnid kehona. Uskonnollisesti ihminen on
luotu Jumalan kuvaksi. Maallisessa elamissa ihminen on keho,
mieli ja henki, kuoleman jilkeen ilman aineellista kehoa.
Henkisissd kirjoissa kuoleman jilkeen ihmisestd Kkiytetddn
erilaisia termeja, kuten ihminen, sielu, mina.

Sielullisuus auttaa ihmistd rakkauden kohottaviin ja eldméin
kantaviin voimiin. Jotta ihminen voisi eheytyd, niin pitdisi olla
sopusoinnussa sisdisen Itsensd kanssa. Sielullisuus ilmenee
hyvantahtoisena inhimillisens, totuuteen sekid totuudellisuuteen
pyrkivind ihmisyytend. Talléin rakkaudellisuus, ilo, onnellisuus,
elaimin ja toisten auttaminen, kauneuden sekd viisauden
ilmentymisen huomioiminen saavat jalansijaa. On  keskeistid
huomata, ettd intuitiota, luovuutta ja tiedostamista ei voi loytaa
vanhoista ajatuksista tahdon avulla vaan kokemalla sielullisuuden
rakkauden ja ilon kohottavia vardhtelyiti eli luovuuden
ilmapiirissa.

Jos ihminen kieltdd Luojan, niin alkaa tehda eristettd itsensid ja
Luojan vilille kutsuen samalla pelkoa, pimeyttd ja ahdistusta
eldmaansa.

Raamatussa kerrotaan profeetta Jeremian yhteydessd, ettd
Jumala tunsi hénet ennen kuin valmisti hianet &itinsd kohdussa.
Henkisissd kirjoissa tuodaan jilleensyntyminen todellisuutena.



Jeesus mainitsi asian, esimerkiksi Johannes Kastajan yhteydessa.
Puhutaan valkoisista ja mustista enkeleistd, Luojan rakkaudellista
lasndolosta sekd '"paholaisesta”. Edellista kuvaa my0s Pyhin
Yrjon ja lohikdirmeen symbolinen taistelu ihmisen mielessa.
Neale Walsch kanavoi Kkirjoissa, ettei ole persoonallista paholaista,
jonka kanssa voi neuvotella. Vastavoimista vasta pahantahtoinen
ajatus tekee pahan mahdolliseksi.

Materialismi haluaa ndhdd uskonnon pakona elimistd, mutta
jokaisen on mahdollista tiedostaa yksiselitteisesti Luoja-,
taivaskokemus Vuorisaarnan viitoittamallaeldméntavalla.

IThmisen taustalla on jumalallinen Itse, jumalallinen tietoinen
rakkaudellinen olento, jonka tietoista kokemista sanotaan Kristus-
tai Luojakokemukseksi. Tdmd on havaittavana valona jokaisen
ihmisen taustalla. Tdtd valoa ei voi ndhdd kuitenkaan maallisilla
silmilld, mutta tama tulee jokaiselle havaittavaksi kolmannella
silmélla tsakrojen tasapaisen aukeamisen jilkeen eli tietoisuuden
kohottua.



JOKAISELLA ON PIILEVANA
HENKISEN NAKEMISEN KYKY

Rudolf Steiner kehitti hengentieteen. Héinelld oli synnynnidinen
selvinidkokyky ja pystyi ndkemian selviandkoisesti, miten kukin
harjoitus  vaikutti ihmisen henkisissi  rakenteissa.  Talla
menetelméllda jokainen tulee turvallisesti henkisesti néakeviksi,
mutta menetelmd on erittiin vaativa.

Puhutaan uskonnosta, hengentieteests, joogasta, teosofiasta, niin
kaikissa on kysymys ihmisen eheytymisestd. Jokaisella on
piilevdna henkisen nikemisen kyky syntymailahjana. Tami kyky
alkaa kehittyd toteuttamalla Jeesuksen Vuorisaarnassa kuvaamaa
ihmisyyttd. Puhutaan kolmannesta silmistd ja  psyykkisistad
kyvyistd. Taman  kyvyn  kehittyessd tapahtuu  tsakrojen
tasapainoinen aukeaminen. Tama kyky jda kuitenkin vain
piilevdksi mahdollisuudeksi, jos ihminen ei tee mitddn henkisen
hyvan wvuoksi.

Yhteiskunnassa oikea ja vaard vaihtelevat suuresti riippuen
yhteiskunnan kulloisesta arvomaailmasta. On hyvin yllattavaa, etta
monissa  suurissa  kristillisissd valtioissa orjuus oli  vield
1800-luvulla hyviksyttavaa. Toisaalta kdyddidn kirkossa ja ollaan
kristittyja mutta toisaalta voidaan toisille tehdd mitd tahansa.
Esimerkiksi protestantit olivat Klu Klux Klanissa kantavana
voimana.



LUNASTUSKUOLEMASTA

Lihes 200 v. Jeesuksen kuoleman jilkeen kirkkoisdt ehdottivat,
ettd Jeesuksesta tehddin syntipukki ja tdmin lunastuskuoleman
avulla ihmiset pddsevdt taivaaseen. Lunastuskuolemaan liittyy
mielenkiintoinen nakokulma eli ei ole mittayksikk6d, kuinka
paljon ihminen voi tehdd pahoja  tekoja Jeesuksen
kustannuksella. Jeesus esittdd Vuorisaarnassa kuitenkin hyvin
toisenlaisen kisityksen pelastumistapahtumasta eli ihminen on
itse vastuussa tekemisistddn ja kuvasi eldmin tavan ihmisyyden
tiend Luojayhteyteen.

UT:n Johanneksen toisessa kirjeessd sanotaan: "ettd meidian
tulee rakastaa toinen toisiamme. Ja tdma on rakkaus, ettd me
vaellamme hinen kiskyjensd mukaan." Jeesus kuvasi Jumalan
tahtona Vuorisaarnassa ihmisyyden tien takaisin tietoiseen
Luojayhteyteen. Tassa Jeesus painotti hengellisyytta
pyrkimyksena omiin  henkisiin  kokemuksiin Kristuksen
henkimaailman kanssa, jopa ensimmaiiseksi tietoiseen Luoja-,
taivaskokemukseen.

Mielenkiintoisena yksityiskohtana ristinkuoleman tapahtumien
yhteydessd Jeesus pyysi pahantekijoilleen Luojan anteeksiantoa,
koska namia eiviat tiedd mitd tekevat. Tamaikin osoittaa, ettei
Jeesuksen kuolema liittynyt ihmiskunnan lunastustapahtumaan.
Jeesus oli ihminen, ihmisestd syntynyt ja ihmisend kuollut.
Kristus on Jumala (Sana, Logos), jonka avulla Raamatun
mukaan kaikki on syntynyt. Jordan joella Johannes Kastajan
kastetoimituksen vhteydessa Jeesus koki Luoja-,
taivaskokemuksen.

Piet. 1:21 Jumala, joka heratti hidnet (Jeesuksen) kuolleista ja
antoi hinelle kirkkauden.

Koko UT painottaa ja huokuu nuhteettomuutta seka
esimerkillisyyttd kristillisessd eldmintavassa ja  pyrkimysta
hengellisyyteen eli omiin henkisiin kokemuksiin  Kristuksen
henkimaailman kanssa. Niin jokainen herdd mallisuuden unesta
I6ytden Jeesuksen kuvaamalla tavalla tietoisen Luojayhteyden.
Raamatussa Jumala on ilmoittanut profeetta Jesajan vilitykselld
(Jes:1) olevansa kylldstynyt teurasuhreihin, eldmailld hyvyydessa
ja totuudessa veriruskeat synnit tulevat lumivalkeiksi. Kirjassa
Bhagavad- Gitan Jumalainen laulu (Like kustannus) tuodaan
esiin, kuinka Tiibetin suuri joogi Milarepa oli alun perin
murhaaja ja mustan magian harjoittaja sekd kuinka han savutti



siitd huolimatta oikealla eldmaintavalla valaistumisen. Apostoli
Paavali vainosi Jeesuksen seuraajia ja muuttamalla eldmintapaa
hénkin koki Kristuskokemuksen.

Neale Walsch on kanavoinut telepaattisesti Luojan ja ihmisen
suhteesta sekd kommunikoinnista. Kirjoista seitsemidn on
kddnnetty suomeksi. Erdand esimerkkind kirjassa "Ystdvyys
Jumalan kanssa" sivulla 93 on seuraava: "Jumala ei ole
kiinnostunut hyvityksestd. Jumala on kiinnostunut siirtymisesti
eteenpdin. Te olette evoluution polulla, ette tielld helvettiin.
Paamiirand on tiedostaminen, ei rangaistus."

Kukaan ihminen ei ole tdydellinen ja miti enemméan kehittyy
henkiselld tielld, niin sitd enemmin huomaa kehittymisen
tarvetta. Keskeistd olisi olla paamaaratietoinen.

Mielelld ei ole suhteellisuuden tajua ja ndin ihminen voi tehda
itselleen vanhoja harmituksia ja virheitd henkiseksi taakakseen.
Thmisen tuli 16ytda sielullisuuden rakkaus ja onnellisuus seka
antaa vanhojen murheiden olla varsinkin, kun niille ei voi
mitddn tehdd. Sekd maallisessa ettd henkisessd tunnehaavassa
on sama niakokulma. Se pitdisi kasitelld kirkkaassa piivanvalossa
ja antaa sen jilkeen olla. Mitd enemman sitd kaivelee, niin sita
suuremmaksi se tulee.

Jokaisen tulisi olla totuudellinen ja hyvidntahtoinen. Toisinaan
esimies asemassa oleva voi toteuttaa pahantahtoisuutta ja tuottaa
toiselle stressid ja ahdistusta. Sama jos joutuu aggression
kohteeksi. Kielteisyys voi heijastua monenlaisina kehollisina ja
psyykkisind oireina vield vuosikausia kielteisen ihmissuhteen
jilkeen. Asioita pitdisi tuoda esiin eikd yksikseen murehtia.
Vaitiolo on tilanteen hyviksymistd ja tietylld tavalla antautumista
ja mielensd toiselle luovuttamista. Aina on olemassa useampia
vaihtoehtoja, mitd voi ja pitdisi tehda.



5. KUVA Maltalla Kkatutaiteilijan ndkemys  kadotuksesta.
Kirkollisessa pelkohallinnassa korostetaan vaaraa iankaikkisesta
kadotuksesta ja kirsimyksestid. Kreikkalaisessa alkuperidisessa
tekstissd "aionios" kuvaa rajallista ajanjaksoa. On keskeistd
huomata, ettd jos olisi hyvin suuri ajanjakso, esimerkiksi
maapallon ikd miljoonia kertoja, niin kukaan ihminen ei késittaisi
nain suurta ajanjaksoa. Iankaikkisuudessa se on kuitenkin pieni
hetki. Jeesus lupasi, ettd Hyvd Paimen IO0ytdd viimeisenkin
eksyneen lampaansa, ndinkin iankaikkinen on  kirkollista
pelkohallintaa.



LUOJAN VOI LOYTAA JA NAIN
TIEDOSTAA VAIN RAKKAUDEN
KOKEMUKSESSA

Nikokulman vaihtaminen muuttaa koko eldmidn. Omat ajatukset
avaavat oven taivasten valtakuntaan tai sulkevat oven. Luojan
voi loytda ja ndin tiedostaa vain rakkauden kokemuksessa.
Ajatukset, sanat voivat johdattaa ihmisen oivalluksen, kokemisen
kynnykselle.

Rakkaus, onnellisuus, ilo ovat tietoisuutta kohottavia virihtelyja.
Jeesus puhui rakkaudellisesta Isdstd ja ottaessaan esimerkin
tuhlaajapojasta, niin siind edellytetdan timdn omaa pyrkimystid ja
Jeesus toisaalta kiinnitti huomiota rakkaudelliseen vastaanottoon.
Jos painotetaan kostohimoista ja pelottavaa jumalakuvaa, niin
kukaan ihminen ei pysty lihestyméin tillaista. Rakkaus ja pelko
ovat toisensa poissulkevia. Jos tuodaan vield vaara iankaikkisesta
kadotuksesta, niin varmistetaan, ettei ihminen pyri ldheiseen
Luojayhteyteen.

Jeesus puhui rakkaudellisesta Isdstd ja kehotti pyrkiméan
ensimmaiseksi tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen Vuorisaarnan
viitoittamallatavalla. On keskeistd huomata, ettd jo 1-2 sekunnin
Luoja-, taivaskokemus antaa ymmarryksen Luojan
rakkaudellisesta olemuksesta ja poistaa kuolemanpelon.



LUOJA ON LAHEMPANA KUIN OMA
HENGITYS

Henkissielullisesti ihmisen elama, tajunta ja
ajattelumahdollisuuskin mahdollistuvat Luojan ldasndolosta, Taman
huomiosta ja energiavirrasta. Joogakirjallisuudessa on kuvattu
naitd energiakanavia selvdnikoisesti. Kun ihminen etsii eldmin
taustalla olevaa todellisuutta, niin jossakin vaiheessa ihminen
tiedostaa, ettd Luoja on ollut aina lihelld ldhempind kuin oma
hengitys.

Henkisissd kirjoissa tuodaan esiin, ettd Luojaan voi suhtautua
kuin rakkaaseen hyvddn ystdvddn, mutta Luojaa ei voi kayttda
maallisiin, persoonallisuutta korostaviin asioihin.

Jeesus painotti, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli
ihminen on kaiken aikaa taivaassa Luojan rakkaudellisessa
lasndolossa. Nidin ihmisen on mahdollista koska tahansa tuntea
Luojansa rakkaudellinen lisndolo, armo ja kosketus sekd kokea
Tamd idstd riippumatta. UT:ssa on arvoituksellinen lause, ettd
tulen yllattden kuin varas yolld. Olisi suuri etu, jos tdmén
Luojan armonosoituksen pystyisi tiedostamaan. Henkiseen
kokemukseen voi liittyd mielenkiintoinen havainto, ettd huomaa
ensimmaiseksi olevansa itsensi ulkopuolelta tulevan
rakkaudellisen siteilyn kohteena.

Hetken Luojakokemus on kuin loputtomalla suoalueella nékisi
vuoren. Samalla kirkastuu eldmin olemus ja suunta.
Hindulaisuudessa kiytetddn ihmisen Luojasta nimitystd monadi.
Tamd on mahdollista havaita ja tiedostaa.

Thmisen tulisi eldd hetkessd tietoisena eli ldsnd olevana. Pitdisi
olla tarkkaavainen ylevistd ajatuksista, oivalluksista, aavistuksista,
rakkaudellisista tunteista jne. Eldmaissd sattuma on n#enndista.
Sattumalta vaikuttava tilanne voi olla erityinen korkeamman
mindn luoma tilaisuus kohottavaan kokemiseen eli suoranainen
kultainen hetki henkiselle herddmiselle. Elama kulkee kuin
tiimalasissa, menneiti tilaisuuksia on vaikeata saada takaisin.



AJATUSKUPLA ESTAA ELAMAN
HAVAITSEMISTA JA KOKEMISTA

Jos on uppoutunut ajatuksiinsa, oman ajatuskuplansa ajatuksien
oravanpyordian, niin tidlloin sulkee eldmidn ja sen antamat
kohottavat mahdollisuudet pois tietoisuudestaan. Jokaisen olisikin
tarkedtda huomioida ja arvostaa rakkaudellista ihmisyyttd, jotta
sielullisuus 16ytdisi sopivan kasvupohjan. Sielu, korkeampi mina
luo tilanteita, mistd ihminen loytdd tai voi kokea elamin
kohottavia virahtelyitd. Jokaisen tulisi eldd hetkessad tietoisena eli
lasndolevana. Thmiselldi on vain tidmd nykyhetki. Eldamid on
tavallaan kuin tiimalasi. Jos on uppoutunut vanhojen ajatuksien
oravanpyordin, niin vastaavasti eldimi lipuu ohi huomaamatta.
Ajatuksen taustalta 16ytyy aina tunne. Tunne, ajatus, kokemus
voivat johtaa Kkierteena sekd myOnteiseen ettd kielteiseen
tapahtumaketjuun. Jokaiselle olisi suuri etu pyrkid elamaian
yhdessi  Luojansa kanssa ja pitim#idn ndin  huomio
mahdollisimman usein Luojassaan.



SIELULLISUUS TEKEE SILLAN
LUOJAYHTEYTEEN

Sielun rakkaudellisuus tekee kuin kuvaannollisen sillan mielestd
tietoiseen Luojayhteyteen. Tamad on kuitenkin mahdollista vain
rakkauden ja onnellisuuden  vardhtelyissa. Esimerkiksi
kuunnellessa jumalallisen innoituksen vallassa tehtyd musiikkia
kuuntelija voi kohota hetkessd korkeisiin tietoisuustiloihin,
mahdollisesti Luoja-, taivaskokemukseenkin. Tdma on mahdollista
paitsi musiikkia kuunnellessa niin  myos meditaatiossa,
rukouksessa, virittdytyessd koskettavaan henkiseen taideteokseen
jne.

Syvemmassd merkityksessd koko eldmd on Luojan ldsndoloa eli
raamatullisesti Hanessi me elimme, olemme ja liikumme. Niin
koko elimin voi muuttaa Luojaldheiseksi meditaatioksi.
Musiikissa ihminen aavistaa, kuinka keho eldda omaa maallista
elimédnsd ja mindtajunta on henkissielullisena olentona hetken
toisessa tietoisuustilassa. Vastaavasti toisen ihmisen kosketuksessa
kysymys ei ole yksistidan kahden solujoukkion kosketuksesta
vaan tapahtuu myo6s henkissielullinen vuorovaikutus, mikid on
sitd syvillisempi sielullinen tapahtuma, mitd enemmin kaikki
tsakrat aktivoituvat.

Kymmenet miljoonat ihmiset ovat kokeneet tietoisen kehosta
irtautumisen. Jokainen kokee saman nukahtaessaan, jolloin
siirrytddn uni- eli astraalimaailmaan. Tapahtuma olisi tietoinen,
jos pystyisi pitimain tietoisuutensa. Tietyssd henkisen kehityksen
vaiheessa ihminen pystyykin irtoamaan kehostaan tahdonvoimalla
ja nukahtaminenkin muuttuu tietoiseksi.



KUOLEMASTA

Nukahtaminen on omalla tavallaan "pikkukuolema", hopea-, tai
elaiménlanka pitdad ihmisen elossa. Kuolemassa tdma Kkatkeaa
pysyvasti. Erdand erikoisuutena kuoleman jilkeen ihminen on
jonkin aikaa tavallista helpompi havaita eetterikehossa. Bill ja
Judy Guggenheimin kirjassa "Koskettava kokemus" (Tammi,
2011) on kisitelty laajan aineiston pohjalta liheisten kontakteja
kuoleman jilkeen. Kirjan mukaan 42% Amerikan aikuisviestosti
uskoo olleensa yhteydessd kuolleen henkilon kanssa, leskistd
jopa 67%.

Shamaanit on yhdistetty astraalimatkailuun, apuvilineind on
kiytetty musiikkia, kuten rumpua, yrttejid ja huumeita eli
kyseessi ~ on  tietoinen siirtyminen kehon ulkopuolelle.
Nukahtaessa jokainen tekee saman, mutta vasta henkisen
kehitystapahtuman myo6ta pystytddn siirtymiddn astraalimaailmaan
tietoisesti.

Kehosta irtautuminen on &direttomén yleistd. Jokainen tekee sen
nukahtaessaan. On luonnollista, ettd tapahtumasta on lukuisia
kuvauksia kirjallisuudessa ja asiasta jirjestetdan kurssitoimintaa.
Esimerkkini kansainvilinen jarjest6: www.iacworld.org

Erdana erikoisuutena Raamatussa (2 Kun. 6:12) kuvataan,
kuinka profeetta Elia teki kehon ulkopuolella vakoilumatkoja
muistuttavia havaintomatkoja.

Mielen tasolla ajatus on valtavan voimakas. Totena pitima
ajatus voittaa aistitodellisuudenkin. Tama tulee hyvin esiin
hypnoosikokeissa. Satuniytelmidssd Prinsessa Ruusunen tuodaan
symbolisesti esiin, ettd ihmisen pitdisi herdtd jossakin vaiheessa
maallisuuden unesta. Keho on vain osa ihmisyytta, jo yksi ainoa
henkinen kokemus tai henkinen valokuva osoittaa sen. Jos
ihminen olisi nukahtaessaan tietoinen, niin huomaisi, etta
mindtajunta  henkisend  olentona irtoaa  hdyhenenkevyesti
kehostaan.

On keskeistd huomata, ettd henkinen kokemus on aina erilainen
kuin kuvitelma. Meditaatiossa ei saisi kuvitella mitdan. Johdatus
ja kokemus Kristuksen henkimaailmasta on totuudellinen ja
rakkaudellinen.

Ajatus  kuvaa  jotakin = ulkokohtaisesti tai = symbolisesti.
Ajatteleminen ja kokeminen tapahtuvat eri tietoisuustilassa.
Puhtaasti maallistakin kokemusta ajatus ei tavoita. Esimerkiksi
vaikka kuinka paljon tahansa kuvaisi uimista tai sdvelmad, niin



tapahtuma jaa epaselvidksi, mutta hetkenkin kokemus antaa
asiasta ymmarryksen. Henkisessd kokemuksessa tamé& ristiriita
korostuu vield entisestadn eli vaikka lukisi tuhansia kirjoja
Luojakokemuksesta, niin tapahtuma jdid aina epaselviksi, mutta
hetkenkin kokemus antaa syvillisen ymmarryksen.



IHMISEN TULISI OLLA KOKO
ELAMA HENKISELLA TIELLA

Viimeistdan eldkkeelld ihmisilla olisi runsaasti aikaa harrastaa
kaikkea henkisesti kehittavad, virikkeellistd toimintaa, mutta usein
ihmiset ovat kuitenkin omien piintyneiden ajatuksiensa
rautakahleissa pystymaittd tekemidin mitddn uutta. Thminen voi
henkisesti kehittyd missd idssd tahansa, ainoa este on maallisen
mielen, omien ajatuksien jarrutus, kahleet.

Mieleen voidaan vaikuttaa suotuisasti esimerkiksi lukemalla
henkistd kirjaa, keskittymilld ja pohtimalla luovia syvillisid
ajatuksia, menemaélld henkiselle kurssille, katselemalla ja
keskittymalld koskettavaan, kohottavaan taideteokseen, laulamalla,
kuuntelemalla kaunista musiikkia, meditoimalla, rukoilemalla,
luonnossa liikkumalla, luonnon ihmeita kokemalla eli antamalla
sielullisuudelle mahdollisuus  auttaa  ihmista heradamaan
maallisuuden unesta.

Toisinaan ihminen ajattelee, ettd alkaa harrastaa henkisid asioita
joskus myOhemmin, mutta tilloin elimin antamat kohottavat
mahdollisuudet voivat lipua ohi huomaamatta. On keskeistid
huomata, ettd yksikddn Luojaan kohdistunut rakkaudellinen ja
kiitollinen ajatus ei mene hukkaan. Pdivd on tdynnd hetkia
lyhyelle rukoukselle eli Luojaan kohdistuvalle ajatukselle.



UNESSA SAA TARKEITA VIESTEJA,
JOS VAIN KIINNITTAA NITHIN
HUOMIOTA

Uni pyrkii kertomaan unennikijille aina jonkin viestin. Unet
antavat alitajunnalle mahdollisuuden Kkisitelld péaivatajunnan
kisittelemattomia vaikutelmia. Unien tarkoitus on  eheyttda
ihmista.

Jos on stressitilanne, niin mieli voi olla sekasortoinen, mutta
herdtessi voi ndhdd selkein symbolisen unen, mistd on
kysymys ja mitd pitdisi tehdd. Unen ymmaértdmisessi tunnelma
on tirked. Unen viesti on symbolinen. Tapahtumien suunnat
ovat unen "valkokankaalla" tirked informaatioldhde. Jokaisella
alueella on oma tarkasti rajattu luonteensa, myo6s liikesuunnat
ovat tdrkeitd. Thminen samaistuu "valkokankaan" keskikohtaan.
Katsojasta oikealla on tulevaisuus ja vasemmalla menneisyys.
Pekka Suomisen kirja "Unikuva, kielikuva, mielikuva" (Topword,
2003) on luotu mielenkiintoisesti. Kirjaan on kysytty tuhansien
asiakkaiden  unikokemus ndiden tullessa  ammattiauttajien
vastaanotolle. Myohemmin on selvitetty, mitd elaméssd tapahtui.
Arkkityyppisten unien osuvuus on voinut olla ldhes sata
prosenttista. Arkkityyppinen tarkoittaa kaikkia ihmisia kuvaavaa,
esimerkiksi kuusi symboloi miestd ja koivu naista.

Unessa juna kahdella raiteella symboloi parisuhdetta. Jos unessa
juna alkaa kulkea lumessa, niin silloin pitdisi herata
parisuhteessa. Jaa viestittdd kylmentyvid tunteita. Unessa
katsoessa peiliin nihddan tapahtuma korkeamman mindn, Sielun
nakokulmalta. Jos esimerkiksi nainen nikee itsellddn parran, niin
silloin ihminen korostaa liiaksi maskuliinisuutta.

Unet voivat sisaltdd myOs telepaattisia viestejd, esim. Franz
Schubert on vahvistanut kirjallisesti kuulleensa sidvelménsi
unissa, mitkd aamulla Kkirjoitti muistiin. Unet ovat suuressa
maarin yksilollisid, sama uni toiselle voi tarkoittaa aivan toista
asiaa kuin toiselle.



6. KUVA (Tarja Terdsvuori) Kun mindtajunta on kehon
ulkopuolella, niin ajatukset ja tunteet muuttuvat todellisuudeksi.



KUOLEMAN JALKEISET
TAPAHTUMAT

Avataara Meera on selvinidkoisesti kuvannut sanoin ja
piirustuksin kirjassaan "Bringing Down the Light" Ildheisensi
tapahtumat kuoleman jilkeen. Téassdkin korostuu, kuinka
edesmenneen voi olla vaikeata vapautua omista ajatuksistaan.
Sama tulee esiin hypnoosikokeessa. Tilloin totena pitamid ajatus
muuttuu  mielessd omaksi todellisuudeksi. Mindtajunta on
mielessd kuin omien mielikuviensa ympyroimana.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Huomisen Jumala" sivulla 183
seuraavasti: "Kuolemaa ei ole, joten miten voisi olla sen jilkeista
tuomiopdivadkddn? Elimi ei paaty koskaan. Kaikki mitd itsestisi
ajattelet ndkyy todellisuudessasi, tdassd ja tulevassa eldmassa.
Kaikki mitd, sanot ja teet, luo sen, mikid olet." Toiminnan
taustalta 16ytyy aina rakkaus tai pelko.

Kirjassa "Keskusteluja Jumalan kanssa 2" Neale Walsch kanavoi
sivulla 117 kuoleman jilkeisistd tapahtumista. "Voitte alistua
hallitsemattomien  ajatustenne luomuksille,  voitte luoda
kokemuksenne tietoisesti ja  harkitusti tai voitte kokea
kollektiivisen tietoisuuden. Tatd viimeistd vaihtoehtoa sanotaan
uudelleen yhdistymiseksi tai ykseyden palaamiseksi." "IThminen
kokee hallitsemattomat ajatukset todellisuudekseen siind méiirin
kuin ne ovat kollektiivista tietoisuutta  voimakkaampia.
Kollektiivinen tietoisuus pitdisi olla hyviksytty, omaksuttu ja
sisdistetty”. Silloin ihmisestd tulee yhtd ykseyden kanssa eli
rakkauden, sanoinkuvaamattoman autuuden. Tdhdn voi paisti
hetkellisesti henkisessa kokemuksessakin, esimerkiksi
meditaatiossa.

IThminen on voinut ajatella, mitd tapahtuu kuoleman jilkeen.
Talloin ndma ajatukset tulevat todellisuudeksi eli voimakkaimmat
ajatukset, mistd pidetddn kiinni tulevat todellisuudeksi aivan niin
kuin maallisessakin elamassa.



IHMISELLA ON SISAINEN VIISAUS

Jokaisen tulisi kuunnella oman sydidmen johdatusta, olla
tasapainossa oman sisdisen ymmarryksensa kanssa. Thminen on
luotu rakkausolennoksi ja ndin ilmentiméin totuudellisuutta seka
hyvéantahtoista inhimillistd ihmisyytta. Sieluyhteys on tutka tissi
tapahtumaketjussa. Sielu on Luojan rakkauden ruumiillistuma.
Tunteet ovat Sielun kielii Thminen tarvitsee Sielun
rakkaudellisuuden eli sielullisuuden sillaksi  Luojayhteyteen.
Sisdisesti ihmiselld on kaipuu Luojayhteyteen eli
elamianldhteeseen, valoon, iloon, autuuteen, rakkauteen, eldméin
ykseyteen.

Sisdisesti ihminen aavistaa tai tietdd, mikd on totta ja mitd pitdisi
tehdd. Jeesus kehotti pyrkimidan ensimmaéiseksi tietoiseen Luoja-,
taivaskokemukseen. Maallinen eldmi pitdisikin ndhdda Jumalan
lahjana ja mahdollisuutena tietoiseen Luojayhteyteen. Vapaa
tahto antaa kuitenkin ihmiselle mahdollisuuden takertua maallisiin
virvatuliin.



KIELTAMALLA LUOJAYHTEYDEN
IHMINEN KUTSUU PIMEYDEN

On keskeistd huomata, ettd jarkeily ja johdonmukainen ajattelu
ovat mindn sokeita Kkiyttovilineitd. Airiesimerkkind natsismissa
jaakylma, epdinhimillinen tieteellinen ajattelu menivdt ihmisyyden
nakokulmalta pois hallinnasta. Sananmukaisesti materialistinen
eldinihmisen luonto pahantahtoisina tuhoavina voimina toteuttivat
olemustaan keksimailld erilaisia jarkiperusteita.
Henkissielullisestielam&d ja n&din luontokin on Luojan ilmennysti,
Taman puutarha. Elami muuttuu aivan toisenlaiseksi, jos toisen
nikee sisarena ja veljend sekd luonnon Luojan rakkauden
ilmennyksena.



HENKISELLE TIELLE PITAA OTTAA
ASKEL

Avataara Amma korostaa opetuksissaan, kun ihminen Ildhestyy
Luojaa yhden askeleen niin Luoja ldhestyy ihmista sata askelta.
Mutta tarvitaan tdma yksi askel. Vuorisaarnassa tulee hyvin
esiin, ettei kysymys ole jonkin uskonopin uskomisesta vaan
Jeesuksen kuvaamasta eldmintavasta. Ensimmadiinen askel on
jokaiselle tarkea.

Neale Walsch kanavoi telepaattisesti kirjassaan "Huomisen
Jumala" (WSOY 2005) sivulla 55 seuraavasti: "ettd sinulla on
tietoisuus - osa, sinua, joka on sinua suurempi ja joka voi
eriytyd pienestd itsestdsi ja puhua sinulle - olet hyvin matkaa
keksimédssd totuutta olemassaolostasi ja ottamassa  askelta
valaistumiseen."

Raamatusta 16ytyy Mooseksen  vuoropuhelu  valo-olennon
"palavan pensaan" muodossa. Luojan voi kokea sisdisesti tai
ulkoisesti. Luoja ottaa halutessaan muodon, minki ihminen
ymmartaa ja havaitsee selkedsti.

Ufoista on runsaasti ulkokohtaisia havaintoja, mutta ilmeisesti ne
eivat saa tulla aktiivisesti ihmisten elaméin, koska osa ihmisista
pitdisi niitd sokeasti "jumalina" ja veisivit ndin ihmiskuntaa
sivupoluille. Maallisen elamédn "nidytelmi" on luotu, ettd ihminen
kokee tietoisesti Luojansa.



INTUITIO LIITTYY
SIELULLISUUTEEN

Rakkauden varihtelyihin liittyy tietoisuuden kohoaminen, intuitio,
luovuus ja innostuminen. Tietoisuuden kohoaminen liittyykin
laheisesti hengellisyyteen. Maallisessa mielessd on vain vanhoja
ajatuksia.

Thmisyydessd on kysymys, kuinka korkeampi mini, Sielu Luojan
rakkauden ruumiillistumana voisi ilmentyd ihmisessd ja ihmisen
kautta. Sielu tekee yhdistdvdan sillan mielestd Luojayhteyteen.
Rakkaus on Sielun kieli.

Ihminen voi kohottaa tietoisuuttaan monella eri tavalla,
esimerkiksi avautumalla rakkaudelle, ilolle ja onnellisuudelle,
auttamalla eldmiaa sekd toisia ihmisid, sulautumalla kohottavaan
musiikkiin, ihailemalla luonnon kauneutta, kiitollisella rukouksella,
meditaatiolla, virittdytymalla koskettavaan jumalallisen innoituksen
vallassa tehtyyn taideteokseen jne.

Rakkaus ja ilo kohottavat ihmisen tietoisuutta ja mahdollistavat
nidin luovuuden sekd oivalluksen. Jos pitédisi keksia aivan uusi
ratkaisu, niin vastausta ei 16ydd maallisen mielen vanhoista
ajatuksista. Mitd enemmin  yrittdd  pakottaa mieltdnsa
oivallukseen, niin sitd vaikeammaksi tapahtuma tulee.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Huomisen Jumala" (WSOY
2005) sivulla 50 luovuudesta seuraavasti: "luovuutta ja eldmaii
ohjaava voima on ideoiden kasvupohja, jumalallista virdhtelya
ihmisessa, itsemme suurempi versio, tietoisesti ja
tarkoituksellisesti toimiva kosminen olento, joka on virittdytynyt
inhimillisiinpddmaériin ja mahdollisuuksiin."

Raamatun mukaan ihminen on luotu Jumalan kuvaksi eli
rakkausolennoksi. Rakkaus onkin ihmisen ja Luojan yhdistad
tekija. Luojan voi tiedostaa vain rakkauden vardhtelyissa.
Rakkauden kokeminen aktivoi ja kohottaa ihmisen korkeisiin
tietoisuustiloihin. Toinen ihminen ja perhe ovat tdssid henkisessa
kehitystapahtumassa keskeisid. Kun ihminen tekee rakkaudellista,
jotakin syddmen halusta, niin kutsuu samalla Luojan ja Taméin
korkeat virdhtelyt elamdinsd. Rakkautta ei voi ottaa, kun
rakastaa toista niin vastakaikuna toisen kautta koetaan rakkaus
kuin kaksi &idnirautaa toinen toistaan voimistaen. Toisinaan
ihminen etsii rakkauden korvikkeena puhtaasti maallisia
saavutuksia ja korvikkeita.






LUOJA OTTAA HALUTESSAAN
MUODON, MINKA THMINEN
YMMARTAA YKSISELITTEISESTI

Avataara Amma tuo esiin ndkemyksen, ettd jos ihminen
ajattelee, keskittyy Jumaluuteen, jolla on muoto, niin ihminen
kohtaa ensimmaiseksi Jumaluuden muotona, jos keskittyy
Jumaluuteen, jolla ei ole muotoa, niin taivaskokemus on kuin
sulautuminen tietoisena rakkauden, autuuden mereen, Luojan
energiakenttdan.

Kirjassa "Mestari Eckhart - Sielun syvyys" (Basam Books, 2011)
kuvataan Eckhartia, joka oli 800 vuotta sitten kirkollinen
vaikuttaja, mystikko. Erdina esimerkkind kirjassa kasitellddn
Jumalan kohtaamista sivulla 159 seuraavasti: "kuvittelevat
kohtaavansa Jumalan niin, ettd hdn on tuossa ja he ovat tassi.
Niin ei asia ole. Jumala ja minid, me olemme yksi. Tietoisuuden
avautuessa otan Jumalan sisddni ja rakkaudessa  menen
Jumalan sisddn." "Jumala ja mind, me olemme tissd
vaikutuksessa yksi: hian vaikuttaa ja mind tulen." "Talla tavalla
me muutumme Jumalassa ja tunnemme silloin hdnet sellaisena
kuin hidn on." Samalla Eckhart viittaa Paavalin sanoihin:
"Tunnemme silloin toisemme, mind hinet ja hidn minut, ei
enempdd eikd vihempdid vaan toistemme kaltaisina". Huomaa
tdssd yhteydessd Jeesuksen sanat, ettdi mind ja Isd olemme
yhta.

Jokainen etsii onnellisuutta. Suurin onni ja autuus on
Luojayhteyden kokeminen. Kirjallisuudessa on esimerkkeji aina
Jeesuksesta alkaen, kuinka henkisen mestarin ldsndolossa
voidaan kokea taivaskokemus. T&llgin vieressd istuessa voi kokea
syvenevian, valon, rakkauden ja autuuden valtameren.

Jokaisen on mahdollista kokea yksiselitteinen Luojakokemus
maallisen eldmidn aikana. Luojan voi tiedostaa kuitenkin vain
rakkauden kokemuksessa. Jeesus kehotti lihestymddn Luojaa
lapsen Kkaltaisesti eli vilpittomasti ilman epiilyja, odotuksia ja
ennakkoehtoja. Thminen rakastaa suuresti omaa jarkeilydan,
mutta ajatteleminen tapahtuu aina maallisessa mielessd estden
kokemisen.

Joskus ihminen voi yrittdd kokea Luojakokemuksen kemiallisilla
aineilla, mutta se ei ole mahdollista, silli vain Itse voi kokea
Itsen. Huomaa tédssd yhteydessd Jeesuksen sanat, ettd minid ja



Isd olemme yhta.



ELAMA ON LUOJAN LASNAOLOA

Luoja on lahempidnd kuin oma hengitys. Mikd on ldhinnd ja
arvokkainta  jaa helposti  huomaamatta. Koskettavassa,
kohottavassa musiikissa on sekd parantavia ettd henkistd
tietoisuutta kohottavia voimia. Yhtd ihmistd voi koskettaa
yhdenlainen musiikki ja toista toisenlainen, mutta vaikutus on
kaikille sama eli ilon, elinvoiman ja virdhtelyiden mukana
onnellisuutta sekd tietoisuuden kohoamista. Jokainen huomaa
musiikkia kuunnellessa, kuinka pdivin rasitukset vidhenevit ja
huomaa virkistymistd. La#ketieteellisesti voidaan todeta aivoissa
dopamiinin  lisddntymistd, mikd kuvaa  mielihyvihormonin
lisddantymistd ja toisaalta stressihormoni kortisolin pitoisuus
laskee.

IThminen pyrkii samastumaan myds musiikin esittdjidn ja
kuuntelijatkin kokevat yhteyttd muihin. Vaikka musiikin varahtely
tapahtuu aineellisella tasolla, niin samanaikaisesti tapahtuma
koetaan henkisissa rakenteissa, henkisessa
rinnakkaistodellisuudessa.  Jos on kaunista, kohottavaa
uskonnollista musiikkia, niin paikalle tulee my0s valkoisia
enkeleiti auttavana ja kohottavana voimana. Koskettavaan
musiikkiin sulautuessa ihminen voi kohota korkeaan luovaan
tietoisuustilaan jopa Luoja-, taivaskokemukseen. Tamd on
mahdollista my0s rukouksessa ja meditaatiossa. Jokaiselle olisi
hyodyllisti  ennen  meditaatiota  virittdytyd  tapahtumaan,
esimerkiksi musiikin tai taiteen avulla, kuten virittaytymalla
koskettavaan ikoniin.

Uskonnolliseen musiikkiin liittyy tekstin ja musiikin yhdistadminen.
Alkuperdinen musiikki sanoineen voi vaikuttaa huomattavasti
voimakkaammin kuin toiselle kielelle kaannetty. Esimerkiksi
hindulaisuudessa on annettu Jumalan eri ominaisuuksille
jumalalliset nimet. Mutta nami nimet eivit ole sattumalta
valittuja, vaan ne perustavat selvindkohavaintoihin ja niihin
liittyy erityinen henkinen lisdvoima. Jokainen huomaa tdmén
vastakaikuna kehossaan lausuessaan nditd pyhid nimid tai pyhia
mantroja.

Uskonnolliset rituaalit pitdisi nihdd mahdollisuutena puhdistaa
itseddn henkisesti ja auttaa ndin totuuden, sisdisen Itsen
kokemista. Mutta on olennaista virittaytya tapahtumaan, ettei se
ole pelkistidn maallinen mekaaninen tapahtuma.



KIELTEISYYS ON ONNELLISUUDEN
ESTE

Jokainen ihminen pyrkii eheytymdian ja onnellisuuteen. Tassi
tapahtumaketjussa on keskeistd purkaa mieleensd patoutuneita
kielteisia kokemuksia, ne kuluttavat kaiken aikaa henkisia
voimavaroja, vaikka ihminen ei endd  muistaisi niita
paivitietoisuudessa. Mielen kielteisyys on onnellisuuden este.
Kielteisyytta pyritddn lahestymdian lukuisilla eri tavoin, kaikissa on
tarkoitus  ihmisen auttaminen. Keskeistd olisi  vaikuttaa
perussyyhyn.

Erdaand erikoisuutena potilas tunsi paikallista kipua, kun
vastaavaan akupunktiopisteeseen laitettiin neula, niin henkil6lle
tuli mielikuva vanhasta harmituksesta. Tassdkin esimerkissd tuli
esiin, kuinka ihminen on kokonaisvaltainen olento ja kehollinen
hyvinvointi liittyy laheisesti my6s omiin mielikuviin.

Psykologissa tutkimuksissa tulee hyvin esiin, kuinka mielikuvat,
onnellisuus ja hyvinvointi kulkevat kisi kadessid. Esimerkiksi
lapsuuden kokemukset heijastuvat tutkimuksien mukaan kehossa
vield aikuisenakin. Robert Andan ja Vincent Felitin kehittimissa
ACE-testissd  (adverse childhood experience eli lapsuuden
haitalliset kokemukset) selvitettiin asiaa. Kielteiset kokemukset
ovat tutkimusten mukaan yllattdvan yleisid: yli puolet viestosta
on kokenut vahintddn yhden tdman tutkimuksen haitallisen
pisteytetyn kokemuksen ja joka kymmenes ihminen nelja tai
enemman.

Testin haitallisia kokemuksia olivat: toistuva henkinen vékivalta,
toistuva fyysinen véakivalta, seksuaalinen hyviksikayttd, fyysinen
laiminlyonti (perustarpeista ei  huolehdita), emotionaalinen
laiminlyonti (yksin jattiminen, kylma kohtelu), paihteiden
vadrinkaytt6 kotona, mielenterveysongelmat kotona, vakivalta
kotona, avioero tai vanhempien erilleen = muuttaminen.
Tutkimuksissa huomattiin, jos ACE-pistemddra on 2 tai
enemmain, niin on kaksinkertainen riski sairastua johonkin
autoimmuunisairauteen, 3 tai enemmdin, riski ylipainoon ja
lihavuuteen kaksinkertaistuu, 3 tai enemmain, oppimis- ja
kaytosvaikeudet ovat 32,6 Kkertaa todennidkoisempid, 4 tai
enemman, tupakointi on 2,5 kertaa, alkoholiriippuvuus on 5,5
kertaa ja suonensisdisten huumeiden kidytt6 10  kertaa
todennékoisempaid jne.



Ns. vaihtoehtohoitoja on sadoittain. Raja lddketieteen ja
vaihtoehtohoitojen vilillA on liukuva. Ladketieteessd on lukuisia
erikoisaloja, missd pyritddn oireita ja sairautta katsomaan joltakin
tietyltd nakokulmalta. Thminen on kokonaisvaltainen olento ja
jokin vaiva voi ilmetd eri henkil6illd eri tavoin. Lidketiedekin on
alkanut kiinnittdd enemmain ja enemmin huomiota mielikuviin
sairauksien synnyssd. Pitkdaikainen stressi pyrkii ilmenemé&in
enemmin tai mychemmin kehollisina sairauksina.

Lasdketiede pyrkii nikem#dn ihmisen pelkkdnd kehona ja niin
pyritddn asioita ratkaisemaan solutapahtumina. Esimerkiksi kun
ihmiselld on ahdistusta niin saa mielialaan vaikuttavaa ladketta,
jolloin turtuu tunteille. Mutta pelkilla 144akkeilld oireiden perussyyt
jaavat hoitamatta ja ndin kisittelematta.

Esimerkiksi Pekka Puustisen ladketieteellisessd vaitoskirjassa
(2011) osoitettiin, kuinka henkinen pahanolon vaikutus on
suurempi riski kuolleisuuteen kuin tupakanpoltto. Psyykkinen
kuormittuminen ndkyy  tavallisesti onnellisuuden  tunteen
puuttumisena, unettomuutena ja mahdollisesti hyodyttomyyden
tunteena, heijastuen myo0s veren tulehdusarvoihin. Psyykkinen
kuorma voi tulla ulkopuolisista tekijoistd, mutta my0s mielen
sisdisistd ristiriidoista, joita ei osata késitelld. Viitoskirjassa
kiinnitettiin huomiota, jos on psyykkinen sairaus, kuten
masennus tai ahdistus, niin tihdn on tiedetty liittyvdin riskin
sairastua fyysisesti. Nyt huomattiin, ettd vidhdisempikin henkinen
kuorma lisda fyysistd sairastumisriskia.



7. KUVA Tukholman katutaiteessa taiteilija on kuvannut pelkoa.
Mielikuvana my0s pelko on toteutukseen pyrkivd voima ja
henkisissd kirjoissa painotetaan, ettei saisi pelatd. Pelko
lamaannuttaa sekd kehon ettd mielen heikentden samalla
ymmirrystd ja tietoisuutta. On  keskeistd huomata, ettd
varovaisuus ja pelko ovat eri asioita. Varovaisuus varoittaa,
pelko lamaannuttaa. Pelko on erityisen suuri stressitekija.
Lyhytaikainen stressi on yleensd vaaratonta, mutta pitkaaikainen
on jokaiselle haitallistaja eldimia pilaava.

Psykoterapia on yksi parhaista keinoista hoitaa stressia. Keskeistd
on tuoda stressin syy kisittelyyn, esimerkiksi puhumalla. Usein
pelkkd  ajattelu  pyrkii voimistamaan harmitusta  saaden
ajatukseen lisdenergiaa ja huomiota mielessd. Perinteiseen
keskusteluterapiaan voi liittdd muita terapiamenetelmid, kuten
taideterapiaa, musiikkia, tanssi- ja liiketerapiaa, liikuntaa,
meditaatiota jne. Keskeistd on, ettd kemiat terapeutin kanssa
kohtaavat.



HYVA JA PAHA OVAT
SUHTEELLISIA

Hyva ja paha ovat suhteellisia, ei ole mittayksikkoa ja pitdisi
verrata johonkin. Synti olisi olennaista nahdid tekijind, mika
erottaa ihmistd Luojasta. Karman tarkoitus on auttaa ihmista
henkisessd  kehitystapahtumassa. @ Neale = Walsch kanavoi
kirjoissaan, etti eldmid on tdydellistd, vaikka se ei olisikaan
sellaista, mitd ithminen haluaa.

Joskus ihminen joutuu pahan ja vield suuremman pahan viliin.
Kielteinen kokemus voi antaa ihmiselle kuitenkin huomattavan
edistysaskeleen henkisessa edistymisessa. Syvemmassa
merkityksessd maallisen eldmidn tarkoitus on ymmarryksen ja
tietoisuuden kasvu. Jokainen etsii onnellisuutta. Kukaan ihminen
ei halua kohdata pahaa, mutta ihminen itse on jollakin tavalla
myoétavaikuttanut sen mahdolliseen kohtaamiseen.

Kaikissa eldimidn kokemuksissa on Luojan myoétatuntoiset kasvot
ldhella. Mitd suurempi hitd on, niin sitd ldhempand my0s apu
on. Joskus mieli on héiritsevin sekasortoinen ja unessa voi
saada symbolisen viestin, mistd on kysymys ja mitd kannattaisi
tehda. Joskus unisymbolit voivat tulla useammalla eri tavalla,
joskus jo etukdteen varoittaen, mitd on tulossa.

Nikokulman valitseminen on keskeistd. Esimerkiksi jos ihminen
pitdd itseddn sorrettuna, niin oma Kkisitys pyrkii toteuttamaan
tapahtumaa ja on vaikeata saada tapahtumaan muutosta. Mitd
eldmissd tapahtuukin, niin pitdisi pyrkid ndkemiin korkeampi
vaihtoehto.



USKONNOLLISUUTTA EI SAISI
MAALLISTAA

Uskonnollisissa liikkeissd voidaan korostaa syyllisyyttd, syntia,
Jumalan kostoa, iankaikkista kadotusta, oppeja jne. Samalla
aletaan erottaa ihmistd Luojasta. Periaatteessa uskonnollisen
liikkeen pitdisi auttaa ihminen Luojayhteyteen, mutta se on
mahdollista vain Jeesuksen kuvaaman hengellisyyden avulla. Jos
liikkeen uskonnollisuus on  maallistettu maallisen jirjen
mukaisesti, niin uskonnollinen perustarkoitus on vaihdettu
maallisiksi korvikkeiksi.

Jeesus sanoi, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissia eli ei
ole mitddn Luojan ja ihmisen erillisyyttd. Ihminen luo erillisyyden
omalla  ajatuskuplallaan. = Walsch  suosittelee kirjoissaan
korkeimman ajatuksen pitdmistd jatkuvasti mielessdin. Avataara
Amma suosittelee kaiken tekemistd yhdessid Kristuksen tai
mestarinsa kanssa ja Héanelle. Kaiken toiminnan taustalta loytyy
aina tunne. Rakkaus yhdistda rakkauden kohteeseen, t&ll6in
kaksi koetaan yhtena.

IThmisen takertuminen kehoon ja egoon edesauttaa erillisyyden
ansan syntyd. Tietoisuuskeskuksen siirtyessid kohti Luojayhteytta
ykseys alkaa korostua. Niin erillisyys ja ykseys, itsekkyys ja
epaitsekkyys kuvaavat omalla tavallaan, missd ihmisyydessd ja
tietoisuudessa mennaan.

Kun ihminen oivaltaa Itsen ja katsoo eldmidd kehon ulkopuolelta,
niin  eroavaisuudet  havidvat. Kaikki  ndhddin Luojan
ilmentyméana.

Kun ihminen laulaa syddmestddn, sulautuu ja  samaistuu
kohottavaan  musiikkiin, niin péddsee samalla  yhteyteen
jumalallisen alkuldhteen kanssa.

Luojayhteys koetaan rakkaudessa ja ihmisen tulisikin arvostaa
sielullisuuden herkkia tunteita, rakkaudellisuuden kohottavia
vardhtelyitd, mikd mahdollistaa korkeamman  tiedostamisen,
luovuuden ja aktivoitumisen. Mitd lihempéand ihminen on aitoa
mindd, niin sitd enemmin Luojayhteys ja ndin ymmarrys
ykseydestd  heijastuu  omaan elimidin  myo6tituntoisuutena,
auttamishaluna, toisten huomioimisena, elimin ja luonnon
kunnioittamisena sekd arvostamisena. Jeesuksen sanoin: "Mitd
teette pienimmaille, teette Hénelle." Tekemillda rakkaudellista
kutsuu samalla Luojan elamainsa.






SATTUMA ON NAENNAISTA

Kun materialisti katsoo hiekkaa meren rannalla, niin ajattelee,
ettd  hiekkajyvien tormaiily synnytti ajanmittaan  ihmisen
lukemattomien vilivaiheiden kautta. Henkissielullisesti ihmisen ja
elamin olemassaolo liittyvit Luojan tietoiseen toimintaan ja
lasnioloon.

Maallisessa eldméissd ihminen voi ajatella, etti vain aineellinen
todellisuus on olemassa ja henkinen rinnakkaistodellisuus on
kuvitelmaa. Kehosta irtautumiskokemuksessa ihminen huomaa,
ettd aineellinen todellisuus onkin illuusiota ja  henkinen
rinnakkaistodellisuus on todellisuutta. Osalle ihmisisti on
vastentahtoista palata maalliseen elamaan.

Luojan suhde ihmiseen on symbolisesti kuin rakkaudellisen #idin
suhtautuminen lapseensa. Suhde on aina lemped ja
rakkaudellinen, vaikka lapsi tekee virheitd. Neale Walsch kanavoi
kirjoissaan, etta syntymalla  ihmiseksi  jokainen on
tapahtumaketjussa, missd Luojayhteys pitiisi tiedostaa.

Suomen teosofisen seuran perustaja, nikija Pekka Ervast tuo
mielenkiintoisen uskonnollisen nakokulman, ettd sekd valkoiset
ettd mustat enkelit ovat Jumalan palvelijoita. Ervastin mukaan
ihminen on saanut kaiken hyvdn pahan kautta. Valittaessa
mustien  enkeleiden palveluksia opitaan oman ankean
kokemuksen kautta valitsemaan hyvintahtoisuus.



ONNELLISUUDESTA

Onnellisuus on  mielentila. Thmisyyteen liittyy  pyrkimys
onnellisuuteen, mitd  kuvaa pyrkimys vardhtelytasonsa
kohottamiseen. Tahan liittyy ldheisesti rakkauden virihtelyt,
hyvinvoinnin, ymmarryksen sekd tietoisuuden lisddntyminen,
ldheiset ja Luojayhteys. Rakkaus on eldmidn taustalla oleva
voimavara. Rakkaus on jumalallista virdhtelyd ja  Luojan
lisndoloon liittyykin eldméan ykseys, rakkaus, valo, autuus,
onnellisuus ja ilo. Rakkautta ei voi ottaa, kun antaa rakkautta,
niin voi itsekin sen kokea. Rakkaus on jokaisen taustalla oleva
voimavara. Jos ei ole rakkautta, niin elamantarkoitus ja henkiset
voimavarat alkavat hiipua.

Pieni ja suuri asia saavat mielessd saman tilan ja huomion.
Henkisessd kehitystapahtumassa tidma voi olla erityinen ansa,
silldi ihminen itse on oma mittapuunsa. Jokaisella on oma
erityinen henkinen tie kuljettavana, omat rappuset.

Muihin vertailu voi viedi omalta henkiseltd tieltd harhateille.
Tassd kehitystapahtumassa tulee aivan keskeiseksi pyrkimys
mielen puhtauteen ja hyvintahtoisuuteen. Henkinen tie tarkoitta
pyrkimystd tasapainoon Itsensid kanssa. Sydamen kyllyydesti
suukin puhuu. Jos mieli on kielteisyyden vallassa, niin on
vaikeata olla hyviantahtoinen ja rakastettava.

Jokainen etsii elamin tarkoitusta ja onnellisuutta. Thminen on
luotu rakkausolennoksi ja ndin ihmisen perusolemus on
rakkaudellisuus, ilo, onnellisuus, mihin jokainen pyrkiikin
vaistomaisesti. Thmisyyteen Kkitkeytyy korkeamman  henkisen
mindn malli taydellisena ihmisena.

Ihmisen tulisi ilmentaa rakkaudellista viisautta, mitd kuvaa omalla
tavallaan maalaisjarki. Auttamisessa pitdisi olla mukana viisaus,
ettei sitoudu esimerkiksi liian suureen takaukseen.

Sielun kosketus yrittdd johdattaa ihmistd monella eri tavalla
Luojan huomioimiseen. Ihmisen tulisikin kiinnittdd huomiota
sielullisuuden herkkiin virikkeisiin.



OMAT AJATUKSET AVAAVAT OVEN
TAIVASTEN VALTAKUNTAAN TAI
SULKEVAT SEN

Avataara Amma painottaa opetuksissaan niin kuin Jeesuskin
Vuorisaarnassa, ettd pitdisi pyrkid olemaan huolellinen ja
hyvantahtoinen jokaisesta mieleen valituista ajatuksista. Jos pitad
mahdottomana tai epiilee Luojan tietoista kokemista, niin
samalla sulkee mielensi. On vaikeata havaita tai kokea omien
ajatuksiensa  tai  epdilyjensd  vastaista.  Jeesus kehotti
ensimmaiseksi kokemaan tietoisen Luojayhteyden, luvaten etta
etsivd 10ytdd, kolkuttavalle avataan. Luojakokemuksessa jokainen
kokee Jeesuksen sanat rakkaudellisesta Luojasta.

Kun ihminen tiedostaa valo-olennon, niin tunne Kkertoo
alkuperian. Valkoiseen enkeliin liittyy rauha, tasapaino, rakkaus ja
mahdollisesti ruusuntuoksu. Jos kokee pelkoa ja kauhua tai
rikin tuoksua, niin on eksynyt mustien enkeleiden alueelle.
Jeesus antoi keskeisen neuvon henkiyhteyksistd eli hedelmista
puu tunnetaan. Pahuuden voimat eivdt tee hyvintahtoisia ja
rakkaudellisia tekoja. Henkisissd kirjoissa painotetaan toistuvasti
Kristuksen henkimaailman rakkaudellisuutta ja totuudellisuutta.
Luojaa ei voi kayttdd maallisiin persoonallisuutta korostaviin
asioihin.

Ihminen itse valitsee ndkokulman, mistd katsoo ja mihinka
vertaa eldmintapahtumia. Esimerkiksi toinen voi ndhdd eldméin
valoisana ja onnellisena, Luojan rakkaudellisena ldsndolona seki
ilmentyméana. Vastaavasti toinen voi nihdd elimidn pimeyden
voimien mellastuskenttina, synkkan4, toivottomana ja
ahdistavana. Toinen voi yrittdd ymmartaa kaikkia ihmisyyteen
liittyvid ilmiGitd solujen aineenvaihduntana ja vastaavasti toinen
voi tiedostaa ihmisyyden olemuksen henkissielulliseksi olennoksi
aineellisessa kehossa jne.

IThminen antaa itse mitd suuremmassa maarin asioille ja
kokemuksille niiden merkityksen. Esimerkiksi onnellisuus on
mielentila. Toinen ihminen on onnellinen ajaessaan vanhaa
kiytettyd autoansa ja toinen on tyytymidton hyvin kalliiseen
autoonsa. Toiselle voi olla toistuvasti onnellisuuden lihde oma
meditaatiohetki ja toiselle ei 16ydy rahallakaan onnellisuuden
lahdettd jne. Samantapainen vastaavuus voi olla kielteisessd
kokemuksessa, mikd toiselle voi olla koko eldmidn pilaava,



traumaattinen kokemus, tunnehaava, niin toiselle samanlainen
kokemus voi olla vain olankohautuksen arvoinen  asia,
esimerkiksi ldhisukulaisen tai auktoriteettiasemassa olevan ilkeit,
pahantahtoiset sanat tai teot.

Este onnellisuudelle voikin olla keskittyminen vanhoihin kielteisiin
vaaryyksiin. Onni tulee seuralaisena inhimillisyyden,lempeyden ja
totuuden mukana. Jokainen ihminen pyrkii onnellisuuteen ja
vardhtelytasonsa nostamiseen. Thmiset vaistoavat ldhimmaéisen
kielteisyyden ja alkavat vaistomaisesta kartata seuraa.
Astrologiassa eli tdhdistd ennustamisessa painotetaan syntyméin
(ajan ja paikan) heijastumista kosmisesta peilisti erilaisina
mahdollisuuksina, huomaa sanonta "syntyd onnellisten tédhtien
alla". Astrologia ja toiselle ennustaminen voivat harhauttaa
ihmistad. Tama voi kokea olevansa erilaisten sattumien,
olosuhteiden vankina kuin ajopuu. Vaikka ennustus pitaisi
paikkansa jollakin tavalla, niin se ei kerro kuitenkaan
tapahtuman luonnetta ja aikavilid. Keskeisintd olisi olla tietoinen
omista ajatuksistaan, sanoistaan ja teoistaan pyrkien tasapainoon
oman sisdisen Itsen, oman sisdisen johdatuksensa kanssa.
Talloin "kohtalon isku" voikin muuttua péinvastaiseksi eli
rakkaudelliseksi kehitystapahtumaksi.



RAKKAUDEN OLEMUKSESTA

Rakkaus on jumalallinen ominaisuus. Rakkauteen liittyy korkeat
vardhtelyt, onnellisuus, aktivoituminen, luovuus ja tietoisuuden
kohoaminen. Rakkaus koetaan vastakaikuna toisesta eli toisen
avulla tullaan tietoiseksi korkeista rakkauden virdhtelyistd, mika
muutoin olisi voinut jaddd kokematta. Thminen voi kokea toisen
avulla suuren rakkauden tai lievemmin ihastumisen. Téassa
jumalalliset rakkauden energiat yhdistetdan toiseen ihmiseen.

Kun keskitytddn Luojaan, niin samalla Tdma kutsutaan omaan
elaimddn ja Luojan korkeat, energisoivat ominaisuudet alkavat
kehittya sisdllimme heijastuen tasapainoisuutena, myoOnteisesti
terveyteen ja elinvoimaisuuteen, rakkaudellisuuteen,
onnellisuuteen, tietoisuuteen sekd samalla ymmarryksen sekd
luovuuden lisdantymisend. Yksikddn Luojaan kohdistut huomia
tai rukous ei mene hukkaan. Neale Walsch kanavoi kirjoissaan,
etta vilpittomadn kysymykseen saa vastatauksen, mutta se voi
tulla viiveelld ja odottamattomalla ,tavalla. Jos ihminen rukoilee
halua, niin rukoilee Walschin kanavoinnin mukaan halua ja
kohde etdintyy.

Henkisessd  kehitystapahtumassa mitd enemmin  kiinnittda
huomiota Luojaan, niin sitd todellisemmaksi Tdmia  tulee.
Maallisessa eldma ihminen uppoutuu helposti pdivin rutiineihin.
Jokaisen olisi keskeistd huomata, ettd pdivin tapahtumissa ja
valinnoissa on my6s mahdollisuus korkeampaan vaihtoehtoon.
IThminen on sekd etsiji ettd etsinndn kohde, etsii jotakin, joka
ihmiselld jo on. Onnellisuutta pyritdan etsimdin usein maallisista
tavoitteista eli jotakin itsensd ulkopuolelta. Kaikki pyrkimykset
etsid maallista onnea ovat kuitenkin harharetkia, silla se mita
ihminen etsii on sisimmaissédsi. Sanonta tunne itsesi tarkoittaa
syvemmaéssd  merkityksessd Luojansa kokemista. Jeesuksen
Vuorisaarnassa kuvaama hyvintahtoisen inhimillisen ihmisyyden
tie johtaa jokaisen myos tietoiseen Luojayhteyteen.



