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Kannen kuvasta: Henkisessdi kehitystapahtumassa ihminen
tiedostaa olevansa jossakin vaiheessa henkissielullinen olento,
joka on tilapiisesti aineellisessa kehossa.



JOHDANTO

Jokainen ihminen on henkisessd kehitystapahtumassa syntymalla
ihmiseksi. Uskonnon tarkoitus on auttaa ihminen Luojayhteyteen.
Tassd yhteydessd voidaan puhua uskonnollisesta henkisestd tiesti
tai pyrkimyksestd toteuttaa ihmisyyttd olemalla hyvintahtoinen,
inhimillinen ihminen, joka pyrkii totuudellisuuteen ja mielen
hallintaan. Niissd tapahtumaketjuissa ihminen tiedostaa jossakin
vaiheessa olevansa henkissielullinen olento, jonka olemassaolo ei
ole riippuvainen aineellisesta  kehosta seka oman
Luojayhteytensa.

Jeesus osoitti jo 2000 v. sitten kehon ja mindn erillisyyden
ristinkuoleman jilkeisissa tapahtumissa eli eldman jatkumisen
kuolemansa jidlkeen. Thmisyydessd on keskeistd ymmartiminen
ja tiedostaminen sekd tasapaino Luojansa kanssa. Jokaisen
elamd etenee mieleen valittujen ajatuksien ja  toiveiden
johdattamana. Nidin ihmisyydessd muuttuukin keskeiseksi oman
mielen tietoinen hallinta ja miltd nidkokulmalta eldmiid katsoo.
Omat ajatukset avaavat tai sulkevat oven myo0s taivasten
valtakuntaan.

Jeesus tuli pelastamaan ihmiskuntaa kertomalla Vuorisaarnassa
jokaiselle tarkoitetun ihmisyyden eldmintavan, mika johtaa myos
tietoiseen yksiselitteiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Tdhdn
kokemukseen Jeesus kehotti pyrkimddn ensimmaiseksi. Jeesus
kertoi myoOs keskeisen salaisuuden, ettd taivasten valtakunta on
sisdisesti teissd eli ihminen on kaiken aikaa taivaassa, Luojan
rakkaudellisessa lasniolossa tietamatta tapahtumaa.
Hindulaisuudessa on tiedetty tuhansia wvuosia, ettd ihmiseen
kitkeytyy Luoja (Itse). Nédin ihminen pyrkii jonnekin, missd jo
on. Mitd ihminen ei tiedosta, niin sitd ei ole kuitenkaan omassa
todellisuudessa.  Esimerkiksi sidvelmakin tulee omaksi
todellisuudeksi vasta kun sen on kuullut.

Suomen teosofisen seuran perustaja, nikija Pekka Ervast
korostaa kirjassaan “Kalevalan avain”, ettd ihmisen sielu on ollut
olemassa ennen syntymistddn ja on tavallaan kuin vieras
vaeltaja tdimin maan pailld. Samassa Kkirjassaan Ervast kuvaa,



kuinka (tietdja idnikuinen) Vidindmoinen on korkea henkiolento,
kansallishaltija toteuttamassa Jumalan, taivaallisen hierarkian
korkeita henkisia arvoja ilmentyen vidinimoéisvoimina, inspiroiden
ja tullen esiin inhimillisen Vdindmoisen kautta. Samantapainen
idea on Kristuksen yhteydessd. Kristus on Jumala, Sana, Logos,
joka on kaiken luonut. Hin, jossa me elimme, olemme ja
liikumme. Puhutaan  korkeasta  henkisestd  pyrkimyksestd,
kristusprinsiipin ilmenemisesti. Tastd korkein maallinen esimerkki
on Jeesus. Jeesus oli kuitenkin ihminen.

Jeesus kehotti hengelliseen eldméintapaan. Uskonnollisuutta ja
henkisia kokemuksia ei voi erottaa toisistaan. Sama asia on
maallisissakin asioissa, esimerkiksi  omaksi todellisuudeksi
tapahtuma tulee vasta kun sen on havainnut tai kokenut. On
eri asia puhua jostakin kuin kokea se. Vasta kokeminen
muuttaa tapahtuman omaksi todellisuudeksi.



VUORISAARNASSA JEESUS KUVAA
JUMALAN TAHDON IHMISYYDEN
MALLIKSI, MIKA JOHTAA MYOS
AUTOMAATTISESTI LUOJA-,
TAIVASTIETOISUUTEEN

Vuorisaarnassa Jeesus vilitti Jumalan tahdon ihmisyyden
ohjeistukseksi  kuvaten jokaiselle tarkoitetun hyvatahtoisen
inhimillisen ihmisyyden eldméantavan. Tadssd korostuu myos
mielen hallinta ajatuksissa, tunteissa, sanoissa ja teoissa, rukous
sekd pyrkimys hengellisyyteen eli henkisiin kokemuksiin, jopa
ensimmaiiseksi tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Ei saisi
tehdd mitddn sopimatonta tai toista vahingoittavaa, ei saisi
takertua  maallisuuteen tai maallisiin mielipiteisiin. Tdma
elaméntapa johtaa ihmisen automaattisesti myos tietoiseen
Luojayhteyteen.

Hetkenkin, esimerkiksi 1-2 sekunnin Luojakokemus antaa
yksiselitteisen ymmarryksen omasta henkisestdi olemassaolosta
Luojayhteydessd ja poistaa kuolemanpelon. Voidaan myds sanoa,
ettd maallisen elamin tarkoitus on tulla ihmiseksi. Tassd mielessa
ihmisend oleminen ja ihmisyyteen pyrkiminen johtaa myos
tietoiseen Luojayhteyteen.

On keskeisti huomata, ettd aineellinen keho muuttuu joka paiva.
Vastaavasti persoonallisuuskin (antiikin Kreikassa persoonallisuus
tarkoitti ndyttelijin naamiota) muuttuu koko ajan. Erikoisissa
olosuhteissa persoonallisuus voi muuttua hetkessi hyvadan tai
huonoon suuntaan. Esimerkiksi omaiset saattoivat huomata, etta
nuori mies mentyddn sotaan on voinut muuttua kuukaudessa
hyvinkin toisenlaiseksi. Mitd enemmin ihminen samastuu
kehoonsa, maalliseen persoonaan ja maallisiin mielipiteisiin niin
sitd enemmain tekee eristeitd Luojayhteyteen.

Tahan  liittyy mielenkiintoinen yksityiskohta. = Materialististen
psykiatrien on mahdotonta hyvidksyad Jeesuksen sanoja: "Mini
ja Isd olemme yhtd". Rakkaudessa ihminen yhtyy rakkauden
kohteeseen  kokien kaksi yhtend. Jokaisen ihmisen on
mahdollista kokea yksiselitteinen Luoja-, taivaskokemus ja todeta



sama, minkad Jeesuskin totesi. Talloin ihmisen mieli yhtyy Luojan
Mieleen kokien tajunnan laajentumisen kautta yhteyden yhten4,
kuvaannollisesti kuin vesipisara huomaa olevansa osa valtamerta.



HENGELLISYYS ELAMANTAVAKSI

Ortodokseille Kristuksen ja Pyhdn Hengen kokeminen on suurin
onni sekd autuus. Uskonto-opillisesti on mielenkiintoista, etta
ortodokseille hengellisyys on aivan luonnollista ja luterilaiselle
kansankirkolle suoranainen "punainen vaate", minkd ankeuden
sai kokea aikanaan kirkon sisdlld syntynyt Nokia missio
heritysliikekin. Liike haiddettiin kirkosta. Tapahtumaa ei estdnyt
Raamattuun vetoaminen.

Uskonto-opillisesti on erikoista, ettd luterilainen kansankirkko
julistaa Jeesuksen korkeimmaksi auktoriteeksi, Jumalan tahdon
valittajaksi. Mutta  Jeesuksen nimenomaiset kehotukset
hengellisyyteen torjutaan kirkon oikeaoppisuuden vastaisena.



AJATUS JA MIELI OVAT MINAN
SOKEITA TYOVALINEITA

Ihmisyydessd on keskeistd, mitd ajatuksia hyvidksyy mieleensa.
Mieli pyrkii toteuttamaan mieleen valittuja ajatuksia kaskysanoina
ilman omaa harkintaa. Mieli pystyy virittdytymdidn melkein
mihinkd tahansa. N&din keskeiseksi tuleekin, mitd ajatuksia
hyviksyy mieleensid. Jokaisen elimid etenee omien ajatuksien ja
toiveiden johdattamana.

Omat ajatukset muodostavat mielessd lisdksi suodattimen, minka
lapi katsotaan eldm&i. Jokainen nidkeekin elamén ajatuksiensa
mukaisena. Aistihavainnotkin muuttuvat ensin ajatuksiksi, mitka
vasta havaitaan. Ni&in aistihavainnotkin joutuvat menemain
mielen ajatussuodattimen ldpi. Tam&d tulee hyvin  esiin
hypnoosikokeissa, missd ajatussuggestiot harhauttavat minaa
aistihavainnoista huolimatta. Esimerkiksi ihmiselld voi olla
mielikuva olemisesta terdshikissd, tasti ei padse pois vaikka
kuinka yrittdd. Hypnoosissa mieli elavoittdd ajatuksen. Thminen
tuntee terdksen kylmyyden, kovuuden ja maistaa sen.
Vastaavasti ihminen voi "noitua" itselleen mielipiteitd, joilla ei
tarvitse olla mitddn tekemistd todellisuuden kanssa.

Jokaisen pitdisi pyrkid totuudellisuuteen. Jos ihminen katsoo
elamdd  ennakkoehtojen sitomana, niin  huomaamattaan
"hypnotisoi" itsensd. Jokaisen on hyvin vaikeata havaita tai
kokea omien ajatuksiensa vastaista. Henkisissd  kirjoissa
painotetaan, ettd maallisessa elaméssd ajatuksen ja tapahtuman
véali voi olla niin pitkd, ettei ihminen huomaa omaa ajatustaan
syyksi. Henkisessd todellisuudessa ajatus saa  vilittomasti
ilmennyksen. N&in helvettikin koetaan omassa ajatuskuplassa,
vaikka  ihminen on  samanaikaisesti  taivaassa Luojan
rakkaudellisessa lasnédolossa tiedostamatta ldasnéoloa.



THMISESSA ON KAKSI MIELTA,
KAKSI PERSOONAA. TAMA
SUUREMPI ON LUOJA

Kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli" (Otava, 2003) Carl G.
Jung Kkisittelee tiedemiehend Luojan (Kristus, Itse) ilmenemista
ihmiseen kitkeytyvana tietoisena, rakkaudellisena
ohjauskeskuksena ja sithen liittyvid lainalaisuuksia. Jungin
mukaan ihmisessi on kaksi persoonallisuutta, mieltd, nimittdin
persoonallinen mind ja Itse. Jung perusti viitteensi 80000
unen aineistoon tullen johtopadtokseen, ettd edellinen viite
pystytddn koska tahansa todistamaan. Jatkaen: "Jossakin oman
olemuksensa ytimessd ihminen tavallisesti tietdd minne hinen
pitdisi mennd ja mitd tehdd, mutta joskus klovni, jota me
sanomme mindksi, kayttaytyy niin hiiritsevisti, ettd sisdinen &ani
ei saa itseddn kuuluviin."

Jungin mukaan ihminen on saanut mielensd Luojalta. Kaikilla
onkin mieli, mutta kukaan ei tiedd mikd mieli on. Mielen avulla
ihminen on myd6s kaiken aikaa Luojayhteydessia. Jung toi myos
kollektiivisen piilotajunnan kisitteen, missd ihmisen mieli on
yhteydessd koko maailmankaikkeuteen ja kaikki ovat yhteydessi
toisiinsa. Jungin mukaan ihmisen pitdisi eldd kahdessa
todellisuudessa  samanaikaisesti ollen tarkkaavainen,  mitd
huomioita ja rakkaudellisia ylevid virikkeitd saa Luojaltaan. Mitd
enemmin ottaa Luojan huomioon eldméissddn, niin sitd
todellisemmaksi Tama tulee. Tietoista yhteyttd sanotaan Luoja-,
taivaskokemukseksi.

Jungin mukaan tidm# yhteys sisdiseen Itseen ei siis tarkoita
subjektiivisten ajatusten pohtimista. Thminen joutuu tavallisen
ulkoisen elamén lisdksi jannittdvadn sisdiseen seikkailuun ja
vapautuu kaikista epdiilyistd sisdisen Itsen suhteen ja kokee
suuren onnen sekd elimintarkoituksen. Thmisen itsensd pitda
tdssd asiassa aktivoitua, muutoin Luojan lasniolo voi jaada vain
piileviksi mahdollisuudeksi.

Jungin mukaan tietoinen yhteys oman psyykkisen ytimen kanssa
alkaa usein persoonallisuuden haavoittumisella. TAma on kutsu,
vaikka sitd ei sellaiseksi tiedosteta. Thminen kokee, ettd oma halu



tai tahto on estetty ja tavallisesti tdima este projisoidaankin
johonkin ulkopuoliseen, olosuhteisiin tai ihmiseen. Thmisen pitaisi
kiddntyd suoraan “pimeyttd” tai pelkoa kohti ja tilla tavalla
selvittda, mitd sisdinen Itse ihmiseltd haluaa, mikd on salainen
tavoite. Tassd sisdisen Itsen ldhettdmit unikuvasymbolit ovat
keskeisid, koska kysymys on uusista ratkaisuista, mihin vanhat
ajatukset eivit sisilld vastausta tai ratkaisumallia. Joskus prosessi
alkaa oivalluksista tarpeesta itsekasvatukseen.



IHMISELLA ON VAIN TAMA
NYKYHETKI

Jos ihminen uppoutuu vanhoihin ajatuksiin, niin oma
ajatuskupla sulkee pois elimdn huomaamisen. Jokaisen tuli elaa
tietoisena nykyhetkessd valmiina havainnoimaan ja kokemaan
elamaa, kuten luonnon kauneutta, lintujen laulua, vastaamaan
toisen hymyyn jne. Eldm& tulisi ndhdd Luojan lahjana ja
lasndolona.

Neale Walsch kanavoi kirjoissaan, ettd syntymaélld ihmiseksi on
tapahtumaketjussa, missd oma Luojayhteys pitdisi tiedostaa
enemmin tai myohemmin. Tahin Jeesuskin kehotti pyrkimdian
ensimmaiseksi. Jos umpioi mielensd maallisuuteen ja maallisiin
mielipiteisiin takertuneilla ajatuksilla, niin elama ja eldman
antamat henkisesti kohottavat tapahtumat voivat valua ohi
huomaamatta.

Thminen on jatkuvasti valintatilanteissa. Jokaisen tulisi valita
hyviantahtoinen ihmisyys raadollisuuden asemasta. Johtuen
laheisestd Luojayhteydestd ihminen tietid aina, onko oma
vaikutin hyvéantahtoinen.

Thminen voi valita myos Luojan rakkaudellisen ldsndolon omaksi
todellisuudekseen tai paholaismaiset tuhoavat vastavoimat. Pekka



Ervast painottaa kirjoissaan, ettd seka valkoiset ettd mustat
enkelit ovat Jumalan palvelijoita mahdollistaen valinnan
vapauden. Jos valitsee mustat enkelit niin omien Kkielteisten
kokemuksien johdattamana valitsee my6hemmin
hyvantahtoisuuden. Ervast tuo jopa nidkemyksen, ettd ihminen
on saanut kaiken hyvin pahan kautta.



KAIKKI INHIMILLINEN KEHITTYY
TAI TAANTUU

Thminen on samanaikaisesti myos henkisessa
rinnakkaistodellisuudessa, mistd on monenlaisia hienovaraisia
kosketuskohtia maalliseen eldmé#in, jos vain kiinnittdd niihin
huomiota. Materialistisesti kaikki on sattuman leikkia myos
ihminen.

Henkissielullisesti sattuma on ndenniistd. Esimerkiksi alkeellinen
teraskidrkinen nuolikaan ei synny luonnon ihmeend, sattuman
oikkuna vaikka odottaisi ikuisuudesta ikuisuuteen. Thminen on
kehonakin  todellinen taideteos, missi on vield  hyvin
monimutkaisia sddtelymekanismeja. Naissd pienkin hiirié tuhoaisi
kehon. Raamatun mukaan ihminen on luotu Luojan kuvaksi,
rakkausolennoksi. Kaikki on  Kristuksen (Sana, Logos)
ilmennysta.

Henkissielullisesti Luoja on ldhemp#nd kuin oma hengitys. Hetki
hetkeltd ihminen ldhestyy tai etdintyy Luojastaan. Jokaisen olisi
keskeistda pitdd Luoja usein mielessddn. Avataara Amma
korostaa, kun ihminen ldhestyy Luojaa yhden askeleen, niin
Tama ldhestyy sata askelta. Mutta ihmisen pitdisi tehdd tdma
pieni oma liikahdus. Luoja ei pakota ihmistd tahtoonsa.



KUOLEMAN OLEMUKSESTA

Henkissielullisesti keho on pelkkd kuori, ihmisen eldmi, tajunta
ja niin ajattelumahdollisuuskin tulevat Luojan huomiosta Tamin
(hindulaisuudessa monadin) energiavirrasta. Joogakirjallisuudessa
on kuvattu selvdnidkopohjalla niitd energiakanavia. Tahan liittyy
mielenkiintoinen uskonnollinen ndkokulma.  Nukahtamisessa
mindtajunta eroaa kehosta henkissielullisena olentona Luojan
huomion siirtyessd pois. Tamian vuoksi on vaikeata nukahtaa
tietoisesti. Henkisessd kehitystapahtumassa jossakin vaiheessa
onnistuu tietoinen kehosta irtautuminen ja ndin  myos
nukahtaminen. Pekka Ervast tuo asian esiin kirjoissaan.
Nukahtaessa pdivdn tapahtumat ovat mielessd, mutta palatessaan
kehoonsa mindtajunta voi tuoda mukanaan arvokasta tietoa,
esimerkiksi mitd pitdisi ottaa huomioon tai tulevista tapahtumista.
Ihminen kokeekin kuvaannollisen kuoleman aina nukahtaessaan.
Varsinaisessa kuolemassa "hopealanka" katkeaa ja minitajunta ei
palaa endd kehoonsa.

Neale Walschilla on mielenkiintoinen toteamus ensimmaiisen
kirjansa esipuheessa: "Tieddn nyt ettd kaikki mitd eldméissini on
ollut on tullut Jumalalta."



SUURIN ONNI JA AUTUUS ON
OMAN LUOJAYHTEYDEN
KOKEMINEN

Thminen on sekd etsija ettd etsinndn kohde, etsii jotakin, joka
ihmiselld jo on. Onnellisuutta pyritdan etsimdin usein itsensi
ulkopuolelta. Jokaisen ihmisen eldmi etenee vapaan tahdon
mukaisena omien ajatuksien johdattama. Tahan liittyen ihminen
voi joutua tilanteisiin, mitd ei haluaisikaan kohdata. Kaikki
pyrkimykset etsid maallista onnea ovat kuitenkin harharetkis,
silli se mitd ihminen etsii on sisimmaéassédsi. Suurin onni ja
autuus on oman Luojayhteyden kokeminen, mikddn maallinen ei
ole tdhan vertauskelpoinen.

Thminen on mielensd ajatuskuplassa kuin pallon keskelld,
mielikuvat heijastuvat takaisin kuin peilistd. Kun mieli kirkastuu,
niin pitéisi vield ylittdd materialismin ja luterilaisen kansankirkon
virittdmat ansoitukset kuvaannollisina piikkilankoina, jotka
molemmat pyrkivat estimiddn monenlaisilla verukkeilla kokemasta
tietoista Luojayhteytta.

Materialismi ja luterilainen kansankirkko pyrkivit molemmat



omilla pyrkimyksilldan johdattamaan ihmisen tiettyyn ajatusmalliin
totuudellisuuden kustannuksella. Thminen pystyy jarkeilemaian
mitd tahansa omaksi edukseen kiinnittdimalla huomiota johonkin
pieneen yksityiskohtaan, sitd vadristelemalld tai keksimalla
nokkelia ennakkoehtoja. Esimerkiksi Raamatusta 16ytyy hyvin
erikoisia  irrallisia lauseita, mutta  jokainen ymmartaa
yksiselitteisesti Jeesuksen hengellisen ohjeistuksen Vuorisaarnassa.
Yliopistotiede materialismin etuvartijana pystyy torjumaan minka
tahansa henkiseen rinnakkaistodellisuuteen viittaavan todisteen
vaatimalla omia ennakkoehtoja ja loputonta toistettavuutta. Mutta
toisaalta valvontakamera kiy oikeudessa todisteena eikd kukaan
kyseenalaista sita.



LUTHERIN TULKINNOISTA

Kun jotakin mielipidetta toistetaan vuosisadasta toiseen, niin osa
ihmisistd alkaa pitdd sitd totena, vaikka silld ei olisi mitdéan
tekemistéd todellisuuden kanssa.

Luterilaisen uskonkésityksen kannalta keskeistdi on Lutherin
tulkinnat. Thminen pelastuu Jumalan armon vuoksi. Luterilainen
kansankirkko  suhtautuu torjuvasti Jeesuksen  kehotuksiin
hengellisestd eldaméntavasta. Lutherin mukaan ajatukset ja teot
eivit vaikuta pelastumiseen, yksin wusko riittda siihen, ettd
ihminen kelpaa Jumalalle. Luther korosti, ettd Jumala ei aseta
ihmiselle ehtoja, vaan luovutti Jeesuksen tekem&din sovitustyon
ihmisen puolesta. Kristus otti kantaakseen ihmisen synnit, etteivit
ne endd erottaisi ihmistd Jumalasta. Kristus karsi, kuoli ja nousi
kuolleista meiddn puolestamme.

Luterilaisen kirkon korkeimpana ohjeena on periaate, ettad
kaikkea oppia kirkossa on tutkittava ja arvioitava Jumalan
pyhdn sanan mukaan. Luther kirjoittaa: "Kun Herramme ja
Mestarimme Jeesus Kristus sanoo: Tehk#d parannus, niin hin
tahtoo, ettd uskovaisen koko eldimi on oleva parannusta.”
Edellinen kappale on péainvastainen kuin jalkimmainen. Puhutaan
kauniisti mutta aivan keskeisissd asioissa toimitaan pdinvastoin.
Vuorisaarnassa Jeesus vilitti Jumalan tahdon ja antoi jokaiselle
tarkoitetut elamantapaohjeet, missi on aivan keskeistd pyrkimys
jatkuvaan hyvintahtoiseen mielen hallintaan, rukoukseen ja
henkisiin kokemuksiin jopa pyrkimaian ensimmaiseksi tietoiseen
Luoja-, taivaskokemukseen. Jeesuksen elaméntapaohjeistus
johtaa ihmisyyteen mutta myds tietoiseen Luojayhteyteen.

Jeesus painotti huolellisuutta jokaisesta ajatuksesta, tunteesta,
sanasta ja teosta painottaen henkilokohtaista vastuuta, mitd
kylvdd, niin sitd niittdd. Vuorisaarnan ohjeistuksessa on tdysin
vierasta syntipukkiajattelu, ettd toinen kantaisi toiset rikkomukset.
Jeesus korosti pdinvastoin, ettd pitdisi sopia kirsineen osapuolen
kanssa muutoin joutuu maksamaan viimeisenkin rovon.



JEESUS EI OLLUT "SYNTIPUKKI"

Jeesus pyysi Luojaltaan anteeksi antoa pahantekijoilleen, koska
nama eivat tiedd mita tekeviat. Tama tarkoittaa, ettei Jeesus
pitdnyt itseddn ihmisten syntien sijaissovittajana eli syntipukkina.
Nyt on saatu lisdksi runsaasti tietoa alkuseurakunnan ajalta.
Talloin on ollut tdysin vieras Kkisitys, ettd Jeesus olisi ollut
ihmiskunnan syntien sijaissovittaja. Tama Kkisitys on myos
taydellisesti pdinvastainen Vuorisaarnan ohjeistukselle.

Jeesus korosti henkisid kokemuksia eli hengellisyyttd ja kehotti
pyrkimdian ensimmaiseksi tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen.
Protestanttinen kirkko, aina Lutherista asti, on suhtautunut
kuitenkin mystiikassa Kristuksen kohtaamiseen Kkielteisesti, koska
tima vaarantaa vanhurskauttamisoppia sekd  kirkkoyhteis6a
(Otavan iso tietosanakirja). Kirkkoherra Voitto Viro tuo
kirjassaan "Sielu on suunnaton ihme" syyn protestanttien
kielteiseen suhtautumiseen mystiikassa Luojansa kohtaamisesta:
"ihmisen  syntisyys ja vanhurskauttamisopin perusteet
vaarantuvat".

Jeesus puhui rakkaudellisesta Isdstd ja Hyvistd Paimenesta, joka
I6ytdd  viimeisenkin eksyneen lampaansa. Jos  omaksuu
luterilaisen kansankirkon mielikuvia Jumalan vihasta ja kostosta,
iankaikkisen kadotuksen vaarasta, niin kirkon luoma pelko estida
oman Luojakokemuksen. Luojan voi 16ytda vain rakkauden
kokemuksessa.



JANKAIKKINEN KADOTUSKIN ON
KIRKOLLINEN HARHAOPPI

Luterilainen kansankirkon opetuksissa painottuu seurakuntalaisten
pelkohallinta, missd korostuu kostonhimoinen ja pelkoa herattava
jumalakasitys sekd iankaikkisella kadotuksella pelottelu. Jeesus
puhui rakkaudellisesta Isdstd ja Hyvistd Paimenesta, joka 10ytda
viimeisenkin eksyneen lampaansa. Iankaikkinen kadotus on
puhdas kirkollinen harhaoppi. Alkuperdisessd kreikkalaisessa
tekstissd sana "aionios" tarkoittaa ajanjaksoa.



JOKAINEN PELASTUU

Jeesus lupasi, ettd Hyvd Paimen l6ytdd viimeisenkin eksyneen
lampaan. Henkisessd kehitystapahtumassa jokainen tiedostaa
oman Luoja-, taivasyhteyden ennemmin tai myohemmin.
Jokaisen olisi keskeistd pyrkid olemaan hetkessd ldsnidoleva seki
pyrkid huomaamaan elamén hienovaraisia tapahtumia ja néin
mahdollistaen my6s Luojan rakkaudellisen ldsndolon kosketuksen.
Usein ihminen umpioi mielensd vanhoilla ajatuksilla ja eldman
kohottavat mahdollisuuden lipuvat ohi huomaamatta. Jos
ihminen pitdd Luojan tietoista kokemista mahdottomana, niin
omat ajatukset tekevit tehokkaan esteen.

On keskeistd huomata, ettei Jumala aineellistu pakottaen niin
ihmistad tahtoonsa. Pyhidn Hengen ilmestys tai Luojan kokeminen
on tapahtumana aina yksiselitteinen ja erilainen  kuin
tapahtuman mahdollinen kuvitelma.

-
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Alkoholisti voi ndhdd paivatietoisuudessakin kdarmeitd, viinaa
huutavia pikku-ukkoja, hamidhikkeja kévelemidssd iholla tai
nukahtaessa voi ndhda liskojen hyokkdavan. Mieli pystyy
elavoittimadn tunteita ja mielikuvia. Jokainen on huomannut,



kuinka unessa omat ajatukset ja tunteet muuttavat unikuvia.
Varsinkin ankeassa ilmapiirissd vallaton mieli voi samentua
kielteisilla mielikuvilla pimentden ja ahdistaen samalla min&a.
Jokainen nikee elamin omien mielikuviensa suodattamana.

Kirkollinen paholainen on mielikuvituksen tuote, ei ole
persoonallista paholaista, jonka kanssa voisi neuvotella. Kysymys
on vastavoimista. Kielteinen valinta eli vasta oma pahantahtoinen
ajatus tekee pahan. Ajatus on kuin "olio" tai tietokoneohjelma,
joka pyrkii sokeasti toteutukseen. Tunne on erityisen energisoiva
hyvdssd ja pahassa. Mitd enemmin Kkeskittyy tunnevaltaisesti
kielteiseen "pimeddn" mielikuvaan, niin sitd voimakkaamman
"ajatusolion" saa aikaiseksi.

Thminen on vastakkaisten voimien vilissd. Puhutaan rakkaudesta
- pelosta, hyvistd - pahasta, valkoisista enkeleistd - mustista
enkeleistd, rakentavista ja tuhoavista voimista, epiitsekkyydesta
sekd itsekkyydestd jne. Kirkollinen synti on asia tai tapahtuma,
mikd erottaa ihmistd Luojasta.



IHMISEEN KATKEYTYVASTA
"PAHOLAISESTA"

Kun ihmisen tietoisuus, herkkyys, vardhtely nousevat, niin silloin
tullaan vastaavassa mairin tietoiseksi omasta kielteisyydesti,
pimeistd pahantahtoisista ajatuksista, harmituksista,
kaltoinkohtelusta jne. T&llgin puhutaan my6s "paholaisesta”
(Doppelgédngeristd, varjosta, kynnyksenvartijasta). Ihminen on
tehnyt tdmin omaksi todellisuudekseen ajatuksillaan, tunteillaan
ja teoillaan. Mind ja "paholainen" ovat erilliset, samantapaisesti
kuten ajatus ja tunne ovat toisiinsa.

Rudolf Steiner on korostanut kirjassaan ("Henkisen Tiedon Tie”)
timan olevan karmallinen, astraalinen tilikirja hyvissa ja
pahassa. Tatd ihminen kantaa tietimittddn nakymattomana
mukanaan. Tédhan liittyy my6s muisto edellisistd elamistd. Osa
selvinikijoistd nikee toisen "paholaisen". Henkisessd kehityksessa
se muuttuu enemmin ja enemmin ihmistd muistuttavaksi.
Ihminen voi tulla siitd tietoiseksi sattumanvaraisesti. Talloin
kokemus kuvataan yleensd pelottavana harhandkyna  tai
paholaisen kohtaamisena. Usein pitkddn marihuanaa kéiyttdneet
aavistavat tai tulevat jollakin tavalla tietoiseksi ldhelld olevasta
“vainoojasta”.

Piilotajunnan  "kritiikkissd" Jung  kayttdd termid  "varjon
tunnistaminen", koska se usein ilmenee unessa personoituneessa
muodossa.  Varjo  ilmentdd mindn  tuntemattomia  tai
vahantunnettuja ominaisuuksia, jotka voisivat olla yhtd hyvin
tietoisia. Toiset unessa arvostelevat "varjon" vioista. Alkaa
itsekasvatuksen aika. Varjo ei koostu pelkistadn tekemaéttd
jattamisistd, sithen liittyy my0s  negatiivisten  asioiden
kohtaaminen. Varjo on paljon alttiimpi kollektiivisille tartunnoille
kuin  tietoinen persoonallisuus. Varjo ilmenee  samana
sukupuolena.

Varjossa on tyypillisestine inhimilliset” synnit" ja ominaisuudet,
jotka Kkielletddn itsessd, mutta ndhddian toisessa. Toisessa drsyttda
erityisesti oman varjon piirteet. Varjolle on tyypillistd myos
tahattomat, spontaanit ongelmatilanteiden luomiset, esimerkiksi
lausumalla ilked huomautus, tehdd harmeja tuottava teko jne.
Varjo voi olla my0s vaistomainen vietti, mikd pitdisi hallita,



toisaalta se on tdssd mielessi myds voimavara. Thmisen pitaisi
paasta sovintoon, hyvintahtoiseen tasapainoon omien tuhoavien
voimiensa kanssa (huomaa sanonta aseet taotaan auroiksi eli
kielteiset, tuhoavat energiat muutetaan rakkauden teoiksi).

Asian voisi ilmaista my0Os siten, ettd henkisessd kehityksessa
Sielu tyontda vanhoja tukkeumia pois kisittelyd varten. Nama
estdavat henkistd kehitystd, vardhtelytason nousua. Téastd nimitys
"kynnyksenvartija". Kielteisyydestd vapautumiseen pelkkid ajattelu
ei riitd. Harmitukset, pelot ja vastaavat pitdd sanoa &adneen tai
kirjoittaa jne. Meditoinnissa mieleen tulee usein vanhoja
"tukkeumia", jotka jo luuli unohtaneensa.

Mita pitemmalle henkisesti kehittyy, niin sitd paremmin hallitsee
mielensd. Mielenterveysongelmissa mieli ajatusyllykkeineen ei ole
riittaviasti mindn hallinnassa. Talloin voi olla ajatuksien ja
tunteiden hyva erottelukyky, mutta huono kestokyky. N&in ollen
mieli pitdisi maadoittaa yksiselitteisesti hyvintahtoiseen maalliseen
todellisuuteen. Hypnoosikin  voi laukaista  hallitsemattoman
psykoosin eli mielisairauden puhkeamisen.

Tukholmassa katutaiteilijan ndkemys ajatuksien tukkimasta



mielestd. Mielen tasolla ajatus on valtavan voimakas. Jos
ihminen pitdd jotakin ajatusta totena, niin se on mielessd kuin
hypnoottinen suggestio torjuen toisenlaiset mielipiteet. Thmisen on
vaikeata havaita tai kokea omien ajatuksiensa vastaista.
Hypnoosikokeissa tulee hyvin esiin, kuinka oma mieli eldvoittaa
ajatukset.

Jos ihminen epidilee tai pitdd Luojakokemusta mahdottomana,
niin omat ajatukset tekevdt tehokkaan esteen  Luojan
tiedostamiselle. Jokaisella pitdisi olla totuudellisuuden johtotdhtend
eikd saisi luoda itselleen ajatusesteiti ennakkoehdoilla. On
keskeistd huomata, ettd ihmisyyteen liittyy vapaa tahto. Luoja ei
pakota ihmistd tahtoonsa. Niin nokkela ennakkoehto Luojalle voi
muuttua rasitteeksi.

Tukholmassa katutaiteilijan nidkemys pelosta. Ajatuksesta ja
pelosta syntyy helposti toisiaan vahvistava "pimeyden" pari.
Ajatus ja pelko ovat voimallisia kutsuja ja toteutukseen pyrkivia
energioita etsien vield yhtymakohtia omasta alitajunnasta ja
ymparistostd. Samanlainen energia vetdd puoleensa toista
samanlaista kuin magneetti. Henkiset opettajat korostavat
toistuvasti, ettei saisi peldatd. Pelko ja kielteisyys tukahduttavat
mielen ja kehon.



RAKKAUS AVAA MIELEN
KORKEAMMALLE TIETOISUUDELLE

Rakkaus yhdistda rakkauden kohteeseen. Rakkaus, onnellisuus
ja ilo avaavat mielen korkeammalle tietoisuudelle, oivallukselle ja
luovuudelle vaikuttaen pdinvastoin kuin pelko ja stressi. Jos
pitdisi keksid aivan uusi ratkaisu, niin vastausta ei 16yda
maallisen mielen vanhoista ajatuksista. Mitd enemman yrittdd
pakottaa mieltdnsd oivallukseen, niin sitd vaikeammaksi tulee.
Sama asia tulee esiin my6s nukahtamisessa, mitd enemmain
yrittdd, niin sitd vaikeampaa.



VAPAA TAHTO VOI OLLA HENKINEN
ANSA

IThminen voi eristdd Luojan ajatuksillaan huomaamattaan tai
tietoisesti. Luoja on kuitenkin kaiken aikaa ldhelld ihmista,
ldhempidna kuin oma hengitys. Mutta jokaisen olisi olennaista
ottaa Luoja huomioon eldvdni todellisuutena ja kutsua mukaan
elaimdidnsid. Avataara Amma suosittelee kaiken tekemistd yhdessa
Luojansa tai mestarinsa kanssa ja Hinelle. Asian voisi ilmaista
my0s siten, mitd enemmin korkeapi mini, Sielu voi ilmentya
ihmisessa ja ihmisen kautta, niin sitd ldheisempi on Luojayhteys.
IThminen on wusein liian vaativainen itselleen. On keskeista
huomata, ettei kukaan ihminen ole tdydellinen ja mitd enemmaén
henkisesti kehittyy niin sitdi enemmin huomaa kehittymisen
tarvetta. Luoja ldhestyy ihmistd haluamallaan tavalla ja
haluamallaan hetkend. Keskeistd olisi olla padmairatietoinen
pyrkimyksessd  mielenhallintaan ja  hyvitahtoisuuteen  seki
huomioimalla Luoja lasniolevana todellisuutena.
Kehitystapahtumaa edesauttaa Kkiitolliset, yleviat, kauniit seka
elaimdi ja toisia auttavat ajatukset, sanat ja teot. Jeesus kehotti
ladhestymadn Luojaa lapsen kaltaisesti eli vilpittoméasti ja
luottavaisesti ilman ennakkoehtoja, odotuksia tai epiilyja.
Luojayhteydessd on tietty symbolinen vastaavuus verrattuna
didin ja lapsen suhteeseen. Jokainen &iti suhtautuu lapseensa
hyvantahtoisesti ja rakkaudellisesti. Kukaan 4&iti ei halua, ettd
lapsi suhtautuu hineen pelokkaasti ja  kuvitellen héanta
kostonhimoiseksi.

Mitd enemmaéin tietoisuus kohoaa, niin sitd selvemmin alkaa
ymmartda elamdd Luojan ilmennyksend ja ldsndolona. Talloin
Jeesuksen sanat, ettd mitd teette pienimmaélle teette Hinelle, saa
uuden merkityksen.

Avataara Amma suosittelee henkisend tiend antaumuksen tietd,
joka tarkoittaa epiitsekidstd rakkaudellista turvaamista Yhteen
Jumalaan. Antaumuksen tielld voi nauttia autuudesta jo heti
alusta alkaen. Avataara Amman mukaan tiedon tielld pyrkiminen
perimmaiiseen totuuteen on hyvin vaikeata ja vain yksi tai kaksi
tuhannesta onnistuvat.

Avataara Amman mukaan Luoja on tajunta, tietoisuus. Kaikki



tapahtuu Luojan Mielessd. Jumalallisen rakkaudellisen lasndolon
voi loytda sekd kokea vain sisdisesti, ei pyrkimalld johonkin tai
etsimilla jotakin itsensd ulkopuolelta. Jos ihminen ajattelee,
keskittyy Jumaluuteen, jolla on muoto, niin ihminen kohtaa
ensimmaiseksi Jumaluuden muotona. Jos keskittyy Jumaluuteen,
jolla ei ole muotoa, niin taivaskokemus on kuin sulautuminen
tietoisena rakkauden, autuuden mereen, Luojan energiakenttdin.



IHMINEN VOI KEHITTAA
TIEDOSTAMISTAAN JA
LUOVUUTTAAN

Thmiselld on kaiken aikaa my0s sisdinen viisaus ja johdatus
kiytettavissd. Neale Walsch kanavoi kirjoissaan, ettd vilpittdméaan
kysymykseen saa vastauksen mutta vastaus tulee joskus viiveelld
ja  odottamattomalla tavalla. Luojaa ei voi kayttaa
persoonallisuutta korostaviin tarkoituksiin.

Luovuudessa ihminen oivaltaa jotakin uutta. Tatd tapahtumaa
voi lahestyd materialistisesti aivotapahtumana kuvitellen, etti
aivosoluissa tapahtuu jonkinlainen "oikosulku", mikd ilmenee
uutena ratkaisuna. Aivoja arsyttdmailld saadaan kuitenkin esiin
vain vanhoja muistijalkia.

Toinen ldahestymistapa oivallukseen on henkinen nikokulma.
Mind on mielen avulla yhteydessd korkeampiin tietoisuustiloihin
my0s Luojan Mieleen.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Huomisen Jumala" (WSOY
2005) sivulla 50 luovuuden henkisestd olemuksesta seuraavasti:
"luovuutta ja eldmidd ohjaava voima on ideoiden kasvupohja,
jumalallista vérdhtelyd ihmisessd, itsemme suurempi versio,
tietoisesti ja tarkoituksellisesti toimiva kosminen olento, joka on
virittdytynyt inhimillisiinpdamaéariin ja mahdollisuuksiin."

Jos pitdisi keksid aivan uusi ratkaisu, niin vastausta ei 16yda
maallisen mielen vanhoista ajatuksista. Mitd enemman yrittdd
pakottaa mieltdnsd oivallukseen, niin sitd vaikeammaksi tulee.
Uuden ratkaisun, luovuuden ja oivalluksen ratkaisussa pitaisi
virittdytya korkeammalle tietoisuudelle eli ihmisen pitdisi pyrkia
sielulliseen tilaan rakkauden, ilon ja onnellisuuden varahtelyihin,
esimerkiksi keskittymélla kauneuteen, luontoon,  silittelemalld
kissanpentua, kuuntelemalla kohottavaa musiikkia jne. Toisinaan
ylivoimainen ongelma saa vastauksen unen aikana aivan kuin
ihminen hakisi sen jostakin. Jokainen voi kehittid omaa
tiedostamistaan  ja luovuuttaan  pyrkimalla parempaan
tasapainoon Luojansa kanssa.

Rakkaus on  jumalallista vardhtelya ja  sithen  liittyy
energisoitumista, tietoisuuden kohoamista, luovuutta seki



oivaltamista. Tassd ajattelutavassa oivalluksen saaminen ei ole
aivotapahtuma vaan hetkellinen yhteys korkeampaan henkiseen
tietoisuustilaan omaan Luojayhteyteen. Oivalluksen olemukseen
liittyy ndin ldheisesti ndkokulma elamén ja toisten auttamisesta.
Kun ihminen takertuu yksipuolisesti maallisuuteen, niin silloin on
vaara tukahduttaa omaa sielullista puoltaa ja samalla luovuuttaan
sekd korkeampaa tietoisuuttaan. Sielu kaipaa rakkautta, henkisia
virikkeitd, totuutta, rehellisyyttd ja eldimidn sekd  toisten
hyvantahtoista huomioimista. Sama tukahduttava vaikutus tulee
monista psyykelddkkeistd ja alkoholin vAirinkaytostd. Nami
latistavat tunne-eldimida ja muuttavat ihmistd ajanmittaa
tunnekdyhaksi, tietylld tavalla tsombimaiseksi.



LUOJA ON AINA LASNA IHMISEN
ELAMASSA

Avataara Amman mukaan Luoja on tajunta, tietoisuus, mika
lapdisee kaiken. Kaikessa mitd ihminen kohtaa on taustalla
Luojan rakkaudelliset kasvot.

Kaikki tapahtuu Luojan Mielessd. Jumalallisen rakkaudellisen
laisndolon voi 1oytdd sekd kokea vain sisdisesti, ei pyrkimalla
johonkin tai etsimilla jotakin itsensd ulkopuolelta.

Raamatullisesti sanotaan Kristuksesta (Sanasta, Logoksesta), ettd
Hénessd me elimme, olemme ja lilkumme. Niinkin koko elimi
voidaan ndhdd Luojan ilmentymdnd ja  rakkaudellisena
lasndolona. Kun ihminen kohdistaa Luojaan rakkaudellisen
rukouksen tai huomion, niin tdma jaid vaikuttamaan kohottavana
voimana sekd tietoisuutta lisddvdana tapahtumana koko eldmin
ajaksi. Mutta on olennaista keskittyd hetkeksi tapahtumaan.
Elaima voidaan ndhda Luojan rakkaudellisena lasndolona, missi
my0s kauneus ja viisaus alkavat viestittdd elamidn taustalla
olevaa korkeampaa tietoisuutta. On eri asia puhua Luojan
rakkaudesta kuin kokea Tadmi. Luojan ldsndoloon pitaisi
virittdytyd rakkaudellisella ja Kkiitollisella mielelldi. Mielikuva on
voimallinen kutsu. Tdma on olennaista huomioida rukouksen ja
meditaation alussa. Talloin ihminen voi kokea rakkaudellisuutta,
onnellisuutta, suurta rauhaa ja tasapainoisuutta, kohota
korkeampaan tietoisuustilaan, syvillisiin henkisiin kokemuksiin.
Jeesus ja Paavali kehottivat nimenomaan omiin henkisiin
kokemuksiin eli hengellisyyteen, jopa pyrkimdian ensimmaiseksi
tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen.



LAPSUUDEN KOKEMUKSET JAAVAT
HEIJASTUMAAN MIELEEN HYVASSA
JA PAHASSA

Lapsuudesta aikuisuuteen on selked jatkumo. Kannustava,
rohkaiseva sana ja teko toimii voimavarana vuosikausia seka
pahantahtoinen kaltoinkohtelu pdinvastoin. Maallisessa eldmassa
kaikki menee kellon mukaan, mutta mielessi ei ole aikaa.
Lapsuudenkin tunnevaltaiset tapahtumat ovat mielessi aivan kuin
ne olisivat tapahtuneet hetki sitten. Unetkin voivat siilya
selkednid mielessa.

&

Jokaiselle lapselle olisi suuri etu eldd  rakkaudellisessa,
hyvintahtoisessa ja  esimerkillisessd ilmapiirissi ja  oppia
luovuuteen seka ajattelemaan.

Jos lapsen mieli tiytetdan vikivaltaa tihkuvilla mielikuvilla, niin
on luonnollista ettd tidma synnyttda univaikeuksia, toisessa



pelkotiloja ja toisessa vikivaltaista kayttdytymistd. Vakivaltaisilla
mielikuvilla lapsen mieli voidaan ajanmittaan  suorastaan
"aivopestda" vikivaltaisiin kayttaytymismalleihin. Lapsille tarkoitettu
viihdeohjelma voi olla hyvin vikivaltaisia ja toisinaan aikuisetkaan
eivit ymmarrd, miksi tehdddn toiselle pahoja tekoja.



HENKISESTA VOIMAVARASTA

Jokaisella on yksilollinen maara henkistd voimavaraa. Henkinen
voimavara on aivan Kkeskeinen elimin jaksamisessa. Kun
ihminen on menettdnyt hetkellisesti henkiset voimavaransa, niin
kokee olevansa vetimidtén, uupunut, monet tavallisesti
kiinnostavat asiat menettdviat kiinnostavuuden. Jokainen voi
kokea tdman hetkellisesti sairauden, psyykkisen tai fyysisen
uupumisen yhteydessid. Todellinen tai kuviteltu pelkomielikuva voi
kuluttaa hetkessd henkiset voimavarat.

On tirkedta kiinnittdda huomiota, missd yhteydessd henkisid
voimavaroja menetetddn ja mistd niitd saa lisda.

Samantapainen Kkielteinen tapahtuma mika toiselle voi olla ldhes
yhdentekevidd, mutta toista se voi stressata vuosikausia. Joskus
harmituksen aiheuttaja ei ole kiinnittdnyt huomiota koko asiaan.
Henkisid voimavaroja kuluttavat my6s vanhat harmitukset,
kaltoinkohtelut, loukkaukset, vaikka ne eivit olisi enda tietoisessa
mielessd. Meditaatiossa tillaisia vanhoja asioita palautuu mieleen.
On keskeistd purkaa ne puhumalla, kirjoittamalla, piirtdmalla jne.
Pelkkd ajatteleminen pyrkii voimistamaan niita.

Henkiseen voimavaraan vaikuttaa kohottavasti hyva terveys ja
hyvinvointi. Yleisesti kaikki miki lisda elinvoimaa, praanaa seki
kohottaa virdhtelyd, kuten rakkaus, ilo, onnellisuus, innostava
musiikki, innostava urheilutapahtuma, kohottava taideteos,
meditaatio,  henkinen innoittava  tapahtuma, luonnossa
liikkuminen, luonnon kauneuteen eldaytyminen jne.

Innostava harrastus vaikuttaa jokaisen mieleen kohottavasti ja
on nidin hyvinvointia sekd henkisid voimavaroja  lisddva.
Onnellisuuteen liittyy ldheisesti my6s liikunta ja sosiaalisuus, on
tarkedta olla sddnnollisesti yhteydessda ldheisiin sukulaisiinsa.
Harrastuspiirit ovat myos tdrkeitd, erityisesti sen jilkeen, kun
lapset ovat ldhteneet kotoa. Yksindisilld ihmisilld on selva etu, jos
on  koira. Liikunta parantaa  muistia, oppimista ja
keskittymiskykya kehollisten terveysvaikutuksien lisdksi. Liikunta
viahentdd stressid, ahdistusta ja masennusta eli lilkunta on kuin
kehon meditaatiota parantaen myds unen laatua.

Jokaisen olisi keskeistd 16ytda itselleen sopiva liikuntamuoto.
Toisaalta liiallinen liikunta aiheuttaa elimistolle stressid haitallisin



seurauksin. Musiikilla on mieleen my6s erinomainen vaikutus.
Musiikkiterapiaistunnoilla saadaan selvd hyoty masennukseen,
ahdistuneisuuteen sekd toimintakyvyn paranemiseen yksin tai
muiden hoitojen kanssa.

Kirjallisuudessa suositellaan mielen ja stressin ndkokulmalta
kohtuullista paivittdista liikuntaa, esimerkiksi 30-60 minuuttia.
Pekka Puustisen lddketieteellisessa viitoskirjassa (2011) tuli esiin,
kuinka  vidhdisempikin  henkinen  kuorma  lisdda  fyysisti
sairastumisriskid. Psyykkinen kuorma voi tulla ulkopuolisista
tekijoistd, mutta myos mielen sisdisista ristiriidoista, joita ei osata
kisitelld.  Psyykkinen  kuormittuminen  nikyy tavallisesti
onnellisuuden tunteen  puuttumisena, unettomuutena  ja
mahdollisesti hyodyttomyyden tunteena.






Koskettava  ikoni  on suoranainen ikkuna henkiseen
todellisuuteen, mutta tapahtumaan pitéisi keskittyd. Muutoin se
on vain maallisen mielen havaitsema taideteos. Jokaisella
ihmiselld on henkisid kokemuksia. Jokaisella on piilevina
henkisen ndkemisen kyvyt eli tsakrat syntymilahjana. Nama
aktivoituvat tietylld eldmaintavalla ja henkisilld harjoituksilla.
Jeesus kuvasi tillaisen ohjeistuksen rakkaudellisena elimintapana
Vuorisaarnassa. Rudolf Steiner ldhestyi samaa asiaa tiedemiehena
kehittden hengentieteellisen oppijarjestelmidn. Steinerilld  oli
syntymélahjana henkisen nikemisen kyky ja tilld tavalla hin
pystyi havainnoimaan miten kukin harjoitus vaikutti henkisiin
rakenteisiin.

Avataara Amma suosittelee henkisend tiend antaumuksen tieta,
joka tarkoittaa epditsekdstd rakkaudellista turvaamista Yhteen
Jumalaan. Antaumuksen tielld voi nauttia autuudesta jo heti
alusta alkaen. Avataara Amman mukaan tiedon tielld pyrkiminen
perimmaiiseen totuuteen on hyvin vaikeata ja vain yksi tai kaksi
tuhannesta onnistuvat.



HENKISESTA
RINNAKKAISTODELLISUUDESTA ON
MONENLAISIA KOSKETUSKOHTIA

Mieli pystyy virittdytyméaan melkein mihinkd tahansa kerdten
informaatiota myos henkisestd rinnakkaistodellisuudesta. Jokaisella
on telepatiaherkkyyttd. Kaikki inhimillinen kehittyy tai taantuu
riippuen huomiosta ja harjoittelusta. Materialismi suhtautuu
kielteisesti kaikkeen henkisesti vivahtavaankin.  Esimerkiksi
telepatiaherkkyyttd jokaisen on helppo testata telepatiakorteilla,
joillakin on poikkeuksellisia kykyja.

Professori J. B. Rhine otti yli 70 vuotta sitten kayttoon
testikorttisarjan telepatian (ajatuksenluvun, selvindkoisyyden)
systemaattisia tutkimuksia varten. Sattuman mahdollisuutena
pidetddan 20 prosenttia ja ylimenevdd osuutta todistuksena
ajatuksensiirrosta. Testi helpottuu jos on ryhmi, mikd keskittyy
kohdekorttiin eli tarvitaan mielikuva, mihin pyritdan keskittymaan
ja saamaan telepatiayhteys.

Ihminen on jatkuvasti vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Jokaisen olisi keskeistd kiinnittd4d huomiota millaiset tapahtumat
saavat erityistd sisdistd vastakaikua. Esimerkiksi hakeutuuko ja
kithottuuko vikivallasta vai hakeutuuko henkisesti kohottaviin
kulttuuritapahtumiin. Jos ihmiselli on pdidpaino alemmissa
tsakroissa, niin se heijastuu kuinka korkeata henkistd viestintaa
pystyy vastaanottamaan. Edellinen nikokulma on myos kahden
ihmisen rakkaussuhteeseen. Tasapainoisessa  rakkaudellisessa
suhteessa kaikki tsakrat ovat mukana eikd ainoastaan alimmat.
"Emmanuelin kirjassa" kuvataan kuinka Pat Rodegast naki
meditatiivisessa  tilassa edessdian rakkautta séteilevan
valo-olennon, jonka kanssa keskusteli. Kirja Kkirjoitettiin naista
suoranaisista keskusteluista. Tdssd kirjassa korostetaan, ettd
kaikki ihmiset ovat kanavia. Kaikki ihmiset osaavat kuunnella
sydantdan. Tarkein opettajasi on intuitiivinen tietosi. "Tunteaksesi
Jumalan ldsndolon sinun on tarpeen kuunnella niitd monia
danid, jotka asuvat sisdlldsi. Kuulet sielld pelon, raivon,
ristiriitojen, uppiniskaisuuden, kaikenlaisten illuusioiden 44nid. Kun
ne kiyviat sinulle tutuiksi, silloin sisdinen viisautesi lempeys,



pehmeys, 1lampo ja Valo kuuluvat yhd helpommin. Ne nousevat
vastakohdaksi noiden muiden &aidnien sekasorrolle, jonka alle
sisdinen tieto peittyy."

Ja samassa Kkirjassa toisessa kohdassa neuvotaan suhtautumaan
henkiseen opastukseen seuraavasti: "Teiddn on pantava se
koetukselle. Tarkistettava se. Kuultava mitd sanotaan ja
annettava lopulta syddmenne, oman sisdisen viisautenne,
intuitionne olla tuomarina. Alk#i hyviksykd mitdin miki ei
kuulosta oikealta. Tastd vastuusta ei pidd koskaan luopua.”



JEESUS KEHOTTI HENKISIIN
KOKEMUKSIIN

Raamatussa on lukuisia kehotuksia pyrkid henkisiin kokemuksiin,
tietoiseen yhteydenpitoon Kristuksen henkimaailman kanssa,
esimerkiksi " Pyhd Henki, jonka Isi on ldhettivi minun
nimessidni, hidn opettaa teille kaikki ja muistuttaa teitd kaikesta,
minkd mind olen teille sanonut." ( Joh.14:26)

Jeesuksen lisiksi  apostoli ~ Paavali  erityisesti  painotti
kokemuksellisten henkiyhteyksien tarkeytta suorana
tiedonldhteend Kristuksen henkimaailmasta. Esimerkiksi Paavali
korosti profetoinnista, ettd sitd saa arvioida ja kehotti pitdimaan
sen, mikd on hyvda. Profetoinnin estdminen on Paavalin
mukaan Jumalan tahdon vastaista.



JOKAINEN PYRKII
ONNELLISUUTEEN

Onnellisuus on mielentila, tihdn tunteeseen ihminen voi vaikuttaa
valinnoillaan keskeisesti. Rakkaus, ilo, onnellisuus ovat korkeata
kohottavaa virdhtelyd, mihin ihminen oman olemuksensa
mukaisesti pyrkii automaattisesti. Vardhtelyn kohoamiseen liittyy
mielen ja tietoisuuden kirkastuminen. Pelko, ahdistus, kielteisyys
vaikuttavat pdinvastaisesti. Voimakkaassa pelkotilanteessa ihminen
voi sananmukaisesti sammua toiminnallisesti.

Henkissielullisesti rakkaus on jumalallinen ominaisuus kohottaen
tietoisuutta ja pyrkien yhdistimdin rakkauden kohteeseen.
Luoja, sisdinen Itse pitdd ottaa huomioon, kutsua (aivan kuin
autoa ajettaessa, minne menniddn, mikd on padmaard). Tahan
henkissielulliseen puoleen liittyy ihmisen jatkuva sisdinen johdatus
ja ihmisyyteen liittyvat arvokkaat asiat, kuten mydGtitunto,
inhimillisyys, rakkaus, ilo, syvillisempi elimdnymmairrys, eldmin
ja toisten auttaminen, elimin ykseys.

On keskeistdi huomata inhimillisessd vuorovaikutuksessa myo0s
herkit, hienovaraiset inhimilliset, rakkaudelliset vivahteet. Karkea
kdytos, huutaminen, vihamielisyys ja  henkil6kohtaisuuksiin
meneviat loukkaukset tukkeuttavat sielullista puolta, minka
avaaminen inhimilliseen herkkdin vuorovaikutukseen voi vieda
pitkdhkon ajan.



NAKOKULMAN VALITSEMINEN ON
KESKEISTA

Thmisyydessd on keskeisti ymmartdminen, tiedostaminen ja
itsensd ilmentdminen sekd tasapaino Luojansa kanssa. Niin
nakokulman valitseminen muuttuu keskeiseksi.  Raamatun
mukaan ihminen on luotu Jumalan kuvaksi eli rakkausolennoksi.
IThmiseen Kkitkeytyykin sisdinen onnellisuuden, ilon, autuuden,
rakkauden ldhde eli oma Luojayhteys, mihin ihminen pyrkii
hakeutumaan alitajuisesti. Suurin onni ja autuus on oman
Luojayhteyden kokeminen. Mikd on ldhinnd ja arvokkainta jaa
kuitenkin helposti huomaamatta. Avataara Amma korostaa
opetuksissaan, ettd jokaisen ihmisen on mahdollista kokea
maallisen elamén aikana Luoja-, taivaskokemus.

Usein tama syvillinen sisdinen Luojayhteys korvataan maallisilla
korvikkeilla sekd saavutuksilla. Thminen voi kuvitella tarvitsevansa
monenlaisia asioita, mutta l0ydettydan Luojayhteyden mikiin
maallinen onnenldhde ei ole vertauskelpoinen. T&ll6in ihmiselle
kirkastuu my0s, ettei ole riippuvainen mistddn  itsensd
ulkopuolella olevasta onnen ldhteesta.

Jokaiselle olisi suuri etu olla hyvintahtoinen, kiitollinen, pyrkia
nidkemaddn eldma parhain pdin sekd olla erityisen huolellinen,
mitd ajatuksia hyvdksyy "kdskysanoiksi" mieleensd. Mitd
puhtaampi ja kirkkaampi mieli on, niin sitd helpompaa on
huomata ja virittdytya mieltd kohottaviin rakkaudellisiin, kauniisiin
sekd onnellisuutta tuottaviin tapahtumiin. T&lloin mieleen tulee
lisdksi kuvaannollinen suojakuori, mihin ei tartu eldmassi
lasndolevaa kielteisyyttda. Kielteisyys, kielteinen vastakaiku ei
16yda kaikupohjaa.



AJATUS JA MIELI OVAT MINAN
TYOVALINEITA

Mielelld ei ole suhteellisuuden tajua, suuri ja pieni asia ovat
mielessd yhtd suuria. Mielelld aivan kuin ajatuksella ei ole omaa
harkintakykyd. Ne ovat mindn pelkkid tyovilineitd kuten kehokin.
Mielikuva on  toteutukseen  pyrkivd  kiskysana etsien
automaattisesti myds ajatukseen liittyvid yhtymakohtia. Mielen
harhauttavuus tulee hyvin esiin hypnoosikokeissa. Hypnoottisessa
tilassa ihminen pitdd annettua ajatusta totena. Esimerkiksi
tillaisessa suggestiossa ihminen voi pitad itseddn kissaa pakoon
juoksevana hiirend ja samanaikaisesti katsella ja ihmetelld, miksi
ihmiset nauravat katsomossa. Ihmiselle voidaan tehdd suggestio,
ettei nde punaista varid. Talloin toinen ollessa ilmassa punaisen
lankun pailla tekee hypnotisoidulle vaikutelman olemisesta
ilmassa ilman tukea jne.

Thmisen tulisi olla pddmaiiratietoinen pitden keskeistd tai keskeisid
ajatuksia jatkuvasti mielessddn. Ajatus aiheuttaa kokemuksen,
kokemus taas ajatuksen. Tamid vuorottelu tapahtuu hyvissd ja
pahassa. Vaistomaisesti ihminen alkaa toteuttaa ndin luomaansa
mielentilaa. Mielentila vaikuttaa puolestaan keskeisesti ihmisen
valintoihin ja toimintaan. Jokaiselle olisi suuri etu olla huolellinen
ja tarkkaavainen, mitd ajatuksia ja mielipiteitd hyviksyy
mieleensa.



JOS ITHMINEN EI TEE MITAAN NIIN
EI MITAAN TAPAHDUKAAN

Inhimillisessd eldmassd mikddn ei pysy paikallaan. Hetki hetkelta
ihminen lahestyy tai etdintyy my6s Luojastaan. Mitd enemmin
ottaa Luojan huomioon eldmassddn niin sitd todellisemmaksi
Tama tulee. Jos ei ota Luojaa huomioon, niin tima yhteys jai
vain piileviksi mahdollisuudeksi.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Ystdvyys Jumalan kanssa"
(WSOY 2003) sivulla 28: "kun hymyilet tai rakastat tai laulat tai
kirjoitat syddmesi halusta. Se on korkein versio siitd, kuka mina
(Luoja) olen, ja kun ilmennat naitd ominaisuuksia, ilmennit
minua."

Edellisessa tulee hyvin esiin, kun ihminen ei tee mitdin, niin ei
mitddn tapahdukaan. Luoja kutsutaan mukaan eldmiin ja tama
mahdollistaa tulla néin tietoiseksi Luojastaan. Luojaa ei voi 1oytaa
maallisesta mielestd, maallisen mielen ajatuksista, mielipiteistd tai
opinkappaleista vaan yksinomaan kokemisen avulla ja niin
tiedostamalla. Esimerkiksi rakkaudellinen, kiitollinen Luojaan
kohdistunut rukous saa heti Tdmin huomion ja kohottaa
ihmisen tietoisuutta loppuidksi.

Liittyen vapaaseen tahtoon ihmisen pitdd tehdi liikahdus. Jos ei
tee mitddn, niin ei mitddn tapahdukaan. Kaikessa on ajatus,
sana ja teko. Jos jaa ajatuksien ja sanojen asteelle, niin ei
tapahdu mitddn. Tarvitaan vield toteutus. On eri asia puhua
meditoinnista kuin meditoida. Esimerkiksi erdana rukouksen
muotona on kaikille tarkoitettu ristinmerkki. Tassd oikean kadden
peukalo yhdistetdan etu-ja keskisormeen, nimeton ja pikkusormi
kimmentd vasten. Koskettamalla otsaan siunataan ajatukset,
sitten kosketetaan syddmen kohtaa keskelld rintaa eli tunteiden
siunaaminen ja lopuksi kosketaan oikeata ja vasenta olkapaita,
kitten t0iden ja toiminnan siunaaminen tidmidn  jilkeen
kumarretaan Jumalalle. Tima on voimallinen rukous, mutta on
olennaista keskittyd siihen hetkeksi, ettei tapahtuma ole vain
nopeita sormen liikahduksia.

Monilla tavoilla voi virittdytyd Luojansa  rakkaudelliseen
lasndoloon, kuten rukouksella, meditaatiolla, Luojaan kohdistuvalla
kiitollisella ajatuksella, miettimalld henkisen kirjan kohottavia



ajatuksia  jne. Jokaiselle olisi suuri etu pitdd  Luoja
mahdollisimman usein  mielessddn.  Luojaan kohdistunut
rakkaudellinen ajatus antaa lisivoimavaran koko eldmaiksi.

Thmisen pitdisi ajatella hyviantahtoisesti ja oikeamielisesti sekd
varoa kaikkea sopimatonta. Thminen on keskelld vastakkaisia
voimia ja ndin on mahdollista pitdd katse  Luojan
rakkaudellisessa ldsnédolossa tai painvastoin kielteisyydessa.
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Thminen voi hyvdksyd mieleensd hyvinkin erikoisia mielipiteita
TV:std, filmeistd, ystdvien puheista jne. Hyvidksymélldi mieleensi
toisten mielipiteitd, niin ne tulevat samalla omaksi todellisuudeksi.
Nama kasitykset voivat olla kuitenkin ristiriidassa oman sisdisen
ymmarryksen kanssa.



MATERIALISTI NOITUU ITSENSA
AJATUSANSAAN

Materialismissa ihminen kieltdid oman henkisen olemassaolonsa.
Kun etddntyy Luojastaan, niin eldmiin pyrkii tulemaan kielteisid
tunteita, ajatuksia ja samalla ahdistusta sekd pelkoja. Eldma
alkaa nayttdd harmaalta ja vihamieliselta.

Ihminen pystyy jarkeilemdian minkd tahansa asian omaksi
edukseen  vetoamalla tai vadristelemilld jotakin = pientd
yksityiskohtaa, vaatimalla loputonta toistettavuutta tai keksimalla
ennakkoehtoja. Jos ihminen suhtautuu Luojaan tai elaméin
kielteisesti, niin tdma heijastuu kielteisind tunteina ajatteluun,
danenpainoihin ja kiytokseen. Jos ihminen ei rakasta itsedan,
niin on vaikeata olla hyviantahtoinen ja rakkaudellinen. Sydadmen
kyllyydesta suukin puhuu.



KAIKKI OLEMASSA OLEVA ON
LUOJAN ENERGIAA

Henkissielullisesti koko elamd on Luojan luomaa. Eldma onkin
taynnd ihmeitd ja mystiikka, jos vain kiinnittdd asiaan huomiota.
Kivestd ja vedestd muotoitui &adrettéman monimutkainen ja
dlykds eldamd. Suomen  TV:ssid  esitetyssi  tiedemiesten
tietokonemallissa maailmankaikkeuden synty on ollut sokeripalan
kokoinen tai vield pienempi. On vaikeata ymmartasd, kuinka
miljardit tdhtisumut miljardeine aurinkokuntineen on voinut
syntyd ndin pienestd. Luojan energiasta, valon tormaiilysta tiivistyi
aineellinen maailmankaikkeus eli kaikki olemassa oleva on myés
Luojan olemusta, Tdman energiaa aineellisessa muodossa ja
nainkin Luojan ldsndoloa. Niin aineellinen maailma ja henkinen
rinnakkaistodellisuus ovat yksi ja sama.

Thminen voi tarkastella kaikkea vain ulkokohtaisesti. Téll6in
pyritddn samastumaan sekd takertumaan my0s yksipuolisesti
kehoon. Materialistisesti ajatellaan, ettd lukemattomien sattumien
summana soluun on tiivistynyt viisaus, joka selittdd myos kaikki
henkissielulliset asiat. Ne ndhdidin joko fysiologisina tapahtumina
tai aivotapahtumina tai pidetddn mielen temppuina. Jos
tapahtumaa ei voida ndinkddn selittdd kuten henkisid valokuvia,
niin ne torjutaan vaatimalla tieteellinen eli loputon toistettavuus.
Aivan niin kuin satundytelmissd "Kuningas ilman vaatteita"
ihminen voi suggeroida itsensd hyvin erikoisiin kéasityksiin, joita
ei itsekddn sisimmissddn usko.

Elamaa voi pyrkid ymmartaméin ja lihestymdin myods totuuden
etsijaind ilman ennakkoasenteita. Elim#a ohjaavat Luojan
maalliset ja henkiset lainalaisuudet, mitd paremmin niisti on
tietoinen niin sitd parempi. Henkisessi kehitystapahtumassa
enemmin tai myOhemmin jokainen tiedostaa kokemuksellisesti
olevansa henkissielullinen olento, jonka olemassaolo ei ole
riippuvainen maallisesta kehosta.



IHMISEN TULISI HUOMIOIDA LUOJA

ELAMASSAAN

Kirjassaan "Keskusteluyja Jumalan kanssa I" (WSOY 1999)
sivulla 17 Neale Walsch kanavoi seuraavasti: "Minusta (Luojasta)
ovat 1dhtoisin sinun korkeimmat ajatuksesi, selkeimmait sanasi ja
suurimmat tunteesi. Kaikki vihdisempi on perdisin muista
lahteistd." Edelleen "Korkein ajatus on aina sellainen joka
sisdltdd iloa. Selkeimmit sanat ovat ne jotka sisdltdvit totuuden.
Suurin tunne on se jota te sanotte rakkaudeksi."

Henkiseen kehitystapahtumaan liittyy ldheisesti hyviantahtoisuus ja
mielen puhtaus, mitd Jeesuskin erityisesti painotti jo 2000 v.
sitten. Mieleen ei saisi pafdstdd mitddn sopimatonta, Kkielteista
tunnetta tai ajatusta.



KAIKKI TAPAHTUU LUOJAN
MIELESSA

Avataara Amman mukaan Luojan tietoisuus ldpiisee kaiken ja
kaikki tapahtuu Luojan Mielessd. Luojaa sanotaan myo0s
liikkumattomaksi liikuttajaksi. Jeesus korosti eldmin ykseytta
myos painottamalla, ettd mitd teette pienimmaille teette Héinelle.
Ihminen on kaiken aikaa Luojan rakkaudellisessa ldsniolossa ja
ohjauksessa saaden ylevid rakkaudellisia mielikuvia, ajatuksia,
henkisida kokemuksia, ylevid virikkeitd jne. Henkissielullisesti
mitddn ei tapahdu sattumalta. Thmisen tulisi eldd hetkessi
tietoisena ja ldsndolevana. Ylevda rakkaudellinen Luojan kosketus
voi olla aivan erityinen huomio ja viesti ihmiselle.

Thmisyydessd on keskeistd vapaa tahto. Tama voi johtaa
tilanteisiin, joita ei haluaisikaan kohdata. Ndin ihminen voi torjua
my0s Luojan eldmistiddn ja kuvitella olevansa poikkeuksellisen
jarkeva. Ei olisi vapaata tahtoa, jos Luoja pakottaisi ihmisen
aina tarvittaessa omaan tahtoonsa.



LUOJALLE KAIKKI
VIESTINTAKANAVAT OVAT
MAHDOLLISIA



(Patsas Liansisatama) On tarkedtd ottaa huomioon uniin ja
elamaan liittyvd oma johdatus, vaikka maallinen mieli ei
useinkaan tatd puolta arvosta. Mind on omien ajatuksiensa ja



mielikuviensa ympyréima kuin pallon keskelld. Usein nukahtaessa
nama pyorivait mielessd. Mutta herddmisvaiheessa  ihmisen
mieleen voi tulla selked unitapahtuma, joka olisi keskeistd
huomioida. Tapahtumien suunnat ovat unen "valkokankaalla"
myos tarked informaatioldhde. Jokaisella alueella on oma tarkasti
rajattu luonteensa, myo6s liikesuunnat ovat tarkeitd. Ihminen
samaistuu "valkokankaan" keskikohtaan. Katsojasta oikealla on
tulevaisuus ja vasemmalla menneisyys.

Pekka Suominen on kirjassaan "Unikuva, kielikuva, mielikuva"
(Topword, 2003) suurehkojen seuranta-aineistojen pohjalla
koonnut uniin liittyvaa keskeistd perustietoa. Uni on omalla
tavallaan tarkka symbolinen kuvaus jostakin asiasta. Siihen voi
kiatkeytyd myos varoitus, mitd pitdisi ottaa huomioon, mitd
tulevaisuudessa tapahtuu jne. Olisi hyvd Kkirjoittaa selkedt unet
muistiin, varsinkin samansuuntaiset unet viestittdvit jotakin
tasmallistd. Arkkityyppinen uni koskettaa kaikkia ihmisid aina
viidakon alkuasukkaasta suuren maan presidenttiin. Eradna
esimerkkinad Kkielteisestd toiminnasta on tuoda unikuvassa pissinsa
asiaan. Jokainen ymmartdd mitd on olla pissassa kaulaansa
my6ten. Ville Niinisto kertoo (Iltalehti 03052019) kirjassaan
tulleensa Sanni Grahn-Laasosen “kusettamaksi sata-nolla”.
Toisena esimerkkind talo kuvaa ihmistd. Hairié rakenteissa viittaa
symbolisesti ihmisen hyvinvointiin tai terveyteen. Esimerkiksi
pienet ikkunat viestittdvat liiallista sosiaalista sulkeutumista.
Kannattaa teravoityd, jos unessa nidkyy arkkityyppisid symboleita
(koko ihmiskuntaa koskevia), kuten helmi, kasveja, vireja,
ikivanhoja uskonnollisia symboleita, kuusi kuvaa miestd ja koivu
naista jne. Kuoleman ldheisyydelld on useita erilaisia symboleita,
kuten unessa nahty yksi pariuskollinen lintu. Kulkuvéline unessa
viestittdd aina jotakin, samaten tien olemus, onko esimerkiksi
esteitd. Peilissd jokainen nidkee itsensd Sielunsa  silmin,
esimerkiksi jos nainen nikee itsessdin korostettuja maskuliinisia
puolia, niin se on merkki liiallisesta aggressiivisuudesta jne.
Henkisielullisestinukahtaminen tarkoittaa mindtajunnan irtoamista
kehosta henkisielullisena olentona. Ns. "hopealanka" (ladkarit
puhuvat eldminlangasta) on yhdistavina tekijand. Tietylld tavalla
ihminen "kuolee" joka y0 ja irtoaa astraalimaailmaan. Henkisessi
kehitystapahtumassa taméa voi tulla tietoiseksi.



Toisinaan unikuvat ovat tunteiden kanssa hyvin mieleen
painuvia. Lepakko symboloi tapahtumaa, missd jokin kuluttaa
elinvoimia.



EDESMENNEIDEN KOSKETUKSESTA

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Keskusteluja Jumalan kanssa
3", etteivat rakkaat ihmiset ole koskaan kaukana: "Pieninkin
ajatus, joka liittyy "tuonpuoleiseen" oleskelevaan olentoon, tuo
tdmin olennon tietoisuuden saman tien luoksesi." Jatkaen, ettei
yhteyden saavuttamiseen tarvita meediota, vaan rakkaus on
paras "tiedonvalittaja".

Liheisen kuoleman jilkeen tdma on jonkin aikaa mahdollista
havaita  eetteriolentona. = Kuoleman  jilkeen monenlaiset
kosketukset ovat melko tavallisia. Esimerkiksi voi kuulla
puhelimen soivan ja sielld vastaakin edesmennyt. Tapahtuma on
telepaattinen. Vainajaan liittyvid esineitd voi 10ytyd paikoista,
missd niitd ei ollut hetked aikaisemmin. Toisen ldsndolo voidaan
tuntea eldavand todellisuutena, voidaan haistaa edesmenneen
tyypillinen hajuvesi, kuulla toisen lempimusiikkia jne.

Erdand rinnakkaistodellisuuden osa-alueena Bill ja  Judy
Guggenheimin kirjassa "Koskettava kokemus" (Tammi, 2011) on
kisitelty laajan aineiston pohjalta ldheisten kontakteja kuoleman
jalkeen. Kirjassa kisitellidn vain edesmenneiden spontaaneja
yhteydenottoja. @~ Mukaan ei ole otettu hypnoosi-  tai
meediotapahtumia. Kirjan mukaan raportoidut kuvaukset ovat
hyvinkin samanlaisia riippumatta, onko ne koettu tdysin hereill,
valvetilan rajamailla tai tdydessd unessa. Kirjan mukaan 42%
Amerikan aikuisvdestostd uskoo olleensa yhteydessa kuolleen
henkilon kanssa, leskistd jopa 67%. Edesmenneiden ilmestykset
ovat olleet ldheiselle tarked, positiivinen, elimanvoimia ja
rohkaisua antava kokemus eli tapahtuma on koettu suurena
lohdutuksena ja merkkind eldmin jatkumisesta.



Tukholmassa katutaiteilijan nikemys pahuudesta. Materialistisessa
ajattelussa halutaan kieltdd Luojayhteys myos siksi, ettd tdhan
liittyy myohemmin kohdattava vastuu mitd on tehnyt. Jeesus
painottikin henkilokohtaista vastuuta eli ihminen kohtaa jollakin
tavalla tekemisensa.



IHMISYYDESSA ON KESKEISINTA
TASAPAINO LUOJANSA KANSSA

Maallisessa eldmissd pyritddan mittaamaan ihmisen arvo kiyton
perusteella eli tyosuorituksen, rahan, omaisuuden ja maallisten
saavutuksien ndkokulmalta. Ihmisyyden nédkokulmalta keskeistd
on kuitenkin  kuinka  kehitytddn  ymmartdmisessa ja
tiedostamisessa, kuinka onnistuu ilmentdmadn itseddn sekd
millainen on tasapaino Luojansa kanssa.



RAKKAUDEN ja ONNELLISUUDEN
OLEMUKSESTA

IThmisen solut eivdt tunne rakkautta tai myotdtuntoa vaan
ihminen henkissielullisena olentona. Rakkaus, ilo, onnellisuus,
myo6titunto ovat jumalallisia ominaisuuksia, korkeaa véardhtelya.
Luojan kohdistunut rakkaudellinen ajatus, rakkaudellisuus, ilo,
onnellisuus, eldimidn ja toisten auttaminen kutsuvat Sielun,
korkeamman minidn ja ndin Luojan mukaan omaan eldméain.
Jossakin vaiheessa ihmiselle selvidd, ettd Luoja on ollut kaiken
aikaa lahelld, 1ahempana kuin oma hengitys.

Aivot ovat tietokonemainen muistikeskus. On  keskeistd
ymmartaa, etteivit aineellisen kehon solut tunne rakkautta,
myoétatuntoa eikd inhimillisyyttd vaan ihminen henkissielullisena
olentona.



SIELU ON RAKKAUDEN
"MUUNTAJANA" IHMISEN JA
LUOJAN VALISSA

Keho, mieli ja henkissielullinen puoli pitdisi olla tasapainossa
keskenddn. Haiirio yhdessd heijastuu muihinkin. Sielu, korkeampi
mind on kaiken aikaa suorassa yhteydessi Luojaan toimien
kuvaannollisena "muuntajana" ihmisen ja Luojan valilld. Niin
ihminen tietddkin joka  hetki, onko valinta, vaikutin
rakkaudellinen, hyvintahtoinen. Sielu yrittdd auttaa ihmista
takaisin eldmidn ykseyteen tietoiseen Luojayhteyteen. Tdmd on
mahdollista vain rakkauden kokemuksessa.

Jokainen ymmartdd, ettd eldamiidn pitdisi saada rakkaudellisuutta,
onnellisuutta ja iloa eli vardhtelytasonsa nousemista. Maallisesti
kielteinen ajattelu on usein hyvin perustelua, mutta toisaalta
kielteiset mielikuvat samentavat mieltd ja tietoisuutta. Talloin
elamd alkaa ndkya entistdi harmaampana ja ahdistavampana.
Maallinen mieli pyrkii etsimddn onnellisuutta maallisuudesta ja
maallisista saavutuksista. Thmisen pitdisikin huomioida paitsi
kehon hyvinvointi ja mielen virikkeet niin my0s arvostaa omaa
sielullista herkkyyttdan ja sen syventdmistd antamalla tilaa
rakkaudellisuudelle, kauneudelle, kulttuuritapahtumille, kohottaville
kirjoille, henkisille kursseille jne. Véirdhtelytason nouseminen
kohottaa samalla ihmisen ymmairrystd ja tietoisuutta. Rakkauden
vardhtelyihin liittyy ldheisesti luovuus ja oivaltaminen. Tunteet
ovat Sielun keskeistd viestintda.



SIELULLISEN HERKKYYDEN
KEHITTAMISESTA

Henkisessd  kehitystapahtumassa on  keskeistd  inhimillisen
vuorovaikutuksen herkit tunteet, rakkaudellisen Luojayhteyden
huomioiminen eldviand todellisuutena, rukoileminen, runon
lausuminen, laulaminen, henkisesti kohottavat tilaisuudet,
taideteokseen kuten ikoniin virittdytyminen, koiranpennun
halaaminen, luonnon kauneuteen virittdytyminen, uiminen jne eli
osallistumalla ldsndolevana ja hetkessd tietoisena eldmin
kokemiseen.

Symbolinen vastaavuus on autoa ajaessa. Kun hetkeksi pysahtyy
ja menee auton ulkopuolelle, niin huomaa aivan eri maailman
kuten tuulen vireen, lintujen laulun, kukkasten tuoksun ja
kauneuden jne. Usein ihminen on uppoutunut vanhojen
ajatuksien "oravanpyordan" ja eldmidn lukuisat kohottavat
tapahtumat lipuvat huomaamatta ohi.

Jokaisen elimi etenee omien ajatuksien johdattamana. Ajatus
luo kokemuksen ja kokemus luo ajatuksen. Téstd tulee helposti
ketjureaktio hyvdssd ja pahassa. Olisi suuri etu olla
tarkkaavainen ja hyvintahtoinen ajatuksistaan.



MITA TAPAHTUU KUOLEMAN
JALKEEN

Avataara Meera on selvdndkoisesti kuvannut sanoin  ja
piirustuksin kirjassaan "Bringing Down the Light" Ildheisensi
tapahtumat kuoleman jidlkeen. Tassdkin korostuu, kuinka omat
ajatukset heijastuvat ahdistavasti henki-ihmiseen kuin peilistd ja
kuinka niistd on vaikeata pddstd eroon.

Kirjassa "Keskusteluja Jumalan kanssa 2" Walsch kanavoi sivulla
117 kuoleman jilkeisistd tapahtumista. T&lloin voi valita yhden
kolmesta  vaihtoehdosta aivan niin kuin voitte tehda
nykyisessdkin eldmissdnne. "Voitte alistua hallitsemattomien
ajatustenne luomuksille, voitte luoda kokemuksenne tietoisesti ja
harkitusti tai voitte kokea kollektiivisen tietoisuuden. Tata
viimeistd vaihtoehtoa sanotaan uudelleen yhdistymiseksi tai
ykseyden palaamiseksi."

Ihminen kokee hallitsemattomat ajatukset todellisuudekseen siina
madrin kuin ne ovat Kkollektiivista tietoisuutta voimakkaampia.
Ihminen on voinut ajatella, mitd tapahtuu kuoleman jilkeen.
Talloin ndma ajatukset pyrkivit tulemaan todellisuudeksi.
Kollektiivinen tietoisuus pitdisi olla "hyvidksytty, omaksuttu ja
sisdistetty”. Silloin ihmisestd tulee yhtd ykseyden kanssa eli
rakkauden, sanoinkuvaamattoman autuuden.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Huomisen Jumala" sivulla 183
seuraavasti: "Kuolemaa ei ole, joten miten voisi olla sen jilkeista
tuomiopiivadkadn? Eldma ei paaty koskaan. Kaikki mitd itsestisi
ajattelet ndkyy todellisuudessasi, tdassd ja tulevassa eldmassa.
Kaikki miti, sanot ja teet, luo sen, mikd olet." Ajatuksen, sanan
sekd teon taustalta 10ytyy aina rakkaus tai pelko.



ONNELLISUUS ON MIELENTILA

Onnellisuus on  mielentila. Thminen itse paattdd  mitd
suuremmassa miidrin  omasta mielentilasta ja mitd jokin
tapahtuma vaikuttaa sithen. Samantapaisissa olosuhteissa toinen
voi eldd onnellista eldmaa ja toinen voi olla jatkuvasti tyytymiton
ja katkera. Onnellisuuden ndkokulmalta on aivan keskeisti,
millaiselta ndkokulmalta eldamda katsotaan. Esimerkiksi ajatteleeko
olevansa Luojan  ilmentym#nd, henkissielullisena olentona
tilapdisesti kokemassa maallista eldimdd vai onko ihminen
yksistadn aineellinen keho joka vaipuu hetken kuluttua ikuiseen
olemattomuuteen.

Tahan liittyy mielenkiintoinen ndkokulma. Materialismi tuo
toistuvasti esiin, kuinka uskonto on pakoa eldmistd. Jokainen
kokee pakosanan epidmiellyttivina. Tdssd yhteydessd pitdisikin
puhua eliméin taustalla olevan henkisen todellisuuden etsimisesti
ja eldmintavasta, kuinka jokainen voi tiedostaa yksiselitteisesti
Luoja-, taivaskokemuksen ja oman henkisen olemassaolonsa
kehon ulkopuolella.



NAKOKULMA HENKISEEN
RINNAKAISTODELLISUUTEEN

Jokainen on samanaikaisesti myos henkisessa
rinnakkaistodellisuudessa, mistd on monenlaisia kosketuskohtia
maalliseen eldmaidn, jos vain kiinnittdd niihin huomiota. Niista
on lihes jokaisella henkilokohtaisia kokemuksia sekd maallisina
tapahtumina ettd henkisind kokemuksina.

Jos esimerkiksi kohtaa enkelin tai ufon ja ottaa tapahtumasta
valokuvia, niin  asianosaiselle on  kysymys todellisesta
tapahtumasta, mutta on eri asia yrittdd todistaa sitd kaikille
totuudeksi. On kuitenkin hyvd huomata, ettd yksi ainoa aito
tapahtuma tekee asian todelliseksi.

Henkisid valokuvia on lukemattomia ehka lukuisia miljoonia. Ne
ovat ldhes aina odottamattomia sattumal6ydoksid, joten niiltd
puuttuu tieteen vaatimat koeolosuhteet ja toistettavuus. Suurta
huomiota on saanut edesmenneiden ilmestyminen valokuviin.
Erddand mielenkiintoisena yksityiskohtana Uuno Mononen kuvaa
kirjassaan "Henkimaailman rajamailla”, kuinka hénestd otettuun
valokuvaan tuli Sortavalan valokuvaamossa ylimddrdiset kadet.
Henkisiin valokuviin ja ilmi6ihin pitdisi suhtautua henkiseni
virikkeend omalle henkiselle aktivoitumiselle. Usein ihminen
suhtautuu my6s omakohtaisiin henkisiin tapahtumiin yksistdian
alyllisesti eli miettii hetken ja sitten unohtaa koko tapahtuman.
Jos valvontakamera tallentaa jonkin rikoksen, niin kaikki pitavat
asiaa toteen niytettynd. Mutta jos valvontakamera tallentaisi
henkisen tapahtuman, niin tdméa olisi vain mielenkiintoista, mutta
ei riittdisi ndyttoon. Maallinen mieli keksii mitd tahansa nokkelia
vaihtoehtoja, jotta voisi torjua henkisen rinnakkaistodellisuuden.
Huippumeedioita on tutkittu useita kertoja myos tarkoissa
tieteellisissd koeolosuhteissa. T&lloin on saatu henkimaailman
olentoja havaittavaksi ja kuvattavaksi. On keskeistd huomata,
ettd jo yksi ainoa henkinen valokuva osoittaa omalla tavallaan
materialismin harhaopiksi. Miesmeedio oli yleensd tieteellisen
tutkimuksen aikana alastomana, transsissa ja tdlld tavalla
tietdimadton tapahtumista ymparillddn. Tieteellisesti asiaa on
pyrkinyt  tutkimaan mm. IMI  (Institut = Metapsychique
International) Pariisissa jo 1920-luvulta ldhtien. Tutkimuskohteina



olivat Euroopan huippumeediot. Tarkemmin
http://www.metapsychique.org

Jokainen joka lukee E. Mattiesenin tuhat sivuisen kirjan
meediotapahtumista "Das personliche Uberleben des Todes" I-III
(vuonna 1936) tulee jo yksin ndin vakuuttuneeksi henkisestd
rinnakkaistodellisuudesta.

Englannissa on vaikuttanut International Survivalist Society.
Yhdistys viittaa useisiin tieteellisiin tutkimuksiin, erityisesti
mainiten Nobel palkitun Charles  Richetin ja prof.
Schrenck-Notzingin tutkimukset. Professori Schrenck-Notzingin
kirjassa "Phenomena of Materialisation" on yksistidn 225
ektoplasmakuvaa. Kirja on luettavissa internetissa:
https://publicdomainreview.org/collections/phenomena-of-
materialisation-1923/

Kymmenet miljoonat ihmiset ovat kokeneet kehosta irtautumisen.
Kehosta irtautumiskokemus on odottamaton tapahtuma. Talloin
jokainen huomaa liikkuvansa ajatuksen voimalla ja olevansa
henkissielullinen olento, joka havainnoi ja ajattelee. Tiassi
kokemuksessa todetaan, ettd keho on pelkkd kuori ilman omaa
elaimii ja tajuntaa. Samalla voidaan tehdd havaintoja, mikd ei
ole mahdollista kehosta kisin tai aivotapahtumana. Esimerkiksi
voidaan tarkastella omaa takaraivoa tai naapurihuoneistoja, katon
erikoisuuksia jne. Osa kokijoista ei haluaisi palata enidi
kehoonsa. Tdhdn kokemukseen liittyy yleisesti kuoleman pelon
menettiminen ja tapahtumien yksityiskohtien muistaminen koko
elamén ajan. Tietyssd henkisen kehityksen vaiheessa ihminen voi
irrota kehostaan tahdon voimalla.

Henkisissa kirjoissa on arvoituksellinen lause, ettd katselen itsedni
katselemassa itsedni. Ihminen huomaa irtoavansa kehosta
irtautumiskokemuksessa  "hoyhenenkevyesti". Jos on  téssa
kokemuksessa tarkkaavainen, niin huomaa Kkatselevansa seké
kehoansa ettd henkissielullista mindd jonkin verran sivulta.
Ihmisen  tajunta  tulee  Luojansa huomiosta, Taman
energiavirrasta.

Vaikka kymmenet miljoonat ihmiset ovat kokeneet kehosta
irtautumisen ja toisinaan kuvanneet tapahtumia, jotka eivit ole
maallisesti tai aivotapahtumana selitettdvissi, niin materialistisesti
nama  eivit merkitse mitddn. Tapahtumat eivit  sovi
materialistiseen oppijarjestelméan eivatkd tdytd tieteen vaatimia
koeolosuhteita. Vastaavasti voidaan torjua ihmisten henkiset
kokemukset riippumatta niiden totuudellisuudesta.

On kuitenkin keskeista huomata, jos henkinen




rinnakkaistodellisuus olisi kaiken aikaa konkreettisesti lasndoleva
ja ndin todistettavissa, niin ihmiselld ei olisi vapaa tahtoa. Vapaa
tahto, oman mielen kiyttd on ihmisyydessd aivan olennaista.
Luoja ei pakota ihmistd tahtoonsa. Luoja kutsutaan omaan
elaimdidn. Mitd enemmain kiinnittda huomiota Luojaansa, niin siti
todellisemmaksi Tama tulee. Tietoista yhteyttd sanotaan Luoja-,
taivaskokemukseksi.

Kaikkialla maailmassa olisi helposti toistettavissa " vesilasikoe" ,
missd syvahypnoosissa ihmisen tunto siirretddn veteen vesilasissa.
Kolmannen ihmisen suorittama neulanpisto veteen aiheuttaa aina
kipureaktion, vaikka se suoritettaisiin toisessa huoneessa tai
vaikkapa talon ulkopuolella. Kirjassaan "Hypnoosi" (Tammi,
1968) sivulta 226 alkaen psykologi Jarl Fahler kuvaa
yksityiskohtaisesti kokeitaan "vesilasikokeessa". Siihen liittyvaa
tekniikkaa ja huomioon otettavia yksityiskohtia.

Tamd koe osoittaa, ettd aivot on vain osa mieltd eli aivot ja
mieli eivit ole mydskdan yksi ja sama. Koe ei ole aineellisten
lainalaisuuksien mukaan mahdollista. Tassd on myds syy, miksi
yliopistovaki ei ole kokeesta kiinnostunut. Pitdisi todistaa oma
materialistinen oikeassa oleminen vairaksi.

o

"

Joskus etsitddn onnellisuutta ja "taivastietoisuutta" huumeiden ja
vastaavien  kemikaalien avulla. N&mid  voivat  koukuttaa
salakavalasti pyrkien viemidan kiyttdjaa pimeille sivuraiteille.
Tsakroja ei voi avata kuitenkaan keinotekoisesti. Kysymys on
ndiden  avautumisesta  henkisten lakien = mukaisesti  ja
tasapainoisesta toiminnasta.






ELAMA ON LUOJAN
RAKKAUDELLISTA ILMENNYSTA

Eldama voidaan nihdd Luojan rakkaudellisena ldsndolona, missa
my0s kauneus ja viisaus alkavat viestittdd eliamidn taustalla
olevaa korkeampaa tietoisuutta. On eri asia puhua Luojan
rakkaudesta kuin kokea Tadmi. Luojan ldsndoloon pitéisi
virittdytyd rakkaudellisella ja Kkiitollisella mielelldi. Mielikuva on
voimallinen kutsu. Tdma on olennaista huomioida rukouksen ja
meditaation alussa. Talloin ihminen voi kokea rakkaudellisuutta,
onnellisuutta, suurta rauhaa ja tasapainoisuutta, kohota
korkeampaan tietoisuustilaan, syvillisiin henkisiin kokemuksiin.
Jeesus ja Paavali kehottivat nimenomaan omiin henkisiin
kokemuksiin eli hengellisyyteen, jopa pyrkimdian ensimmaiseksi
tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen.

Hetken 1-2 sekunnin Luojakokemus antaa  yksiselitteisen
ymmarryksen omasta henkisestd olemassaolosta Luojayhteydessa
ja poistaa kuolemanpelon. Voidaan my6s sanoa, ettd maallisen
elamén tarkoitus on tulla ihmiseksi. TAssd mielessd ihmisend
oleminen ja ihmisyyteen pyrkiminen johtaa my0s tietoiseen
Luojayhteyteen. Tassa tapahtumaketjussa ihmisen tulisi ilmentdd
Jeesuksen eliamintapaohjeiden mukaisesti rakkaudellisuutta seka
pyrkii ~ mielen  puhtauteen, kuten huolellisuuteen  ja
hyvantahtoisuuteen mielen ajatuksissa, tunteissa, sanoissa sekd
teoissa, ei saisi tehdd mitddn sopimatonta, pitdisi pyrkid elaman
sekd toisten auttamiseen, luoda ja sanoa kauniita, rohkaisevia,
kiitollisia ajatuksia ja sanoja.

Jeesus puhui rukouksesta Buddha meditaatiosta. Namad ovat
uskonnollisesti yksi ja sama, ollaan hetki Kkiitollisella mielella
Luojan  rakkaudellisessa  ldsn#olossa.  Jokainen Luojaan
kohdistunut rukous ldhentda ihmistd Luojaansa. On keskeisti
huomata Jeesuksen sanat, etti Luojaa ldhestyessd pitdisi olla
lapsen kaltainen eli ei saisi olla odotuksia, ennakkoehtoja tai
epailyja. Pitdisi olla avoin ja vilpiton. Jeesuksen kuvaamaan
elaméntapaan liittyy jossakin vaiheessa Luojansa, Itsensd
tiedostaminen, jolloin hetkenkin kokemus muuttaa koko eldmén.

Neale Walsch kanavoi telepaattisesti kirjoissaan mielenkiintoisen
niakokulman rukoukseen, kun rukoilee halua, niin rukoilee halua



ja itse kohde etdantyy.



TOIMINNAN TAKAA LOYTYY AINA
RAKKAUS TAI PELKO

Vaikka ihmisen toiminnan peruste on keskeisesti tunne, niin
ratkaisujen perusteluna selitetian lihes aina jiarjen ja logiikan
kayttdmistd. Tdssd ihmisen mielikuvitus on ldhes rajaton. Omat
vaikuttimet naamioidaan jarkevilti vaikuttaviin mielipiteisiin.
Tyopaikalla  mielivalta naamioidaan  yleensa korostettuun
vaatimustasoon. Esimies voi pitdd toista myOs ilman perusteita
hankalana, professori voi olla paastamattd opiskelijaa tutkinnosta
vetoamalla koulutettavien tasoon, uskonnollisessa liikkeessa
voidaan leimata harhaoppiseksi jne.



On Kkeskeistd huomata, ettd Jumala on kolme yhdessid eli Isj,
Poika ja Pyhd Henki. Tdmid kolminaisuuden idea on kaikessa eli
ajatus, sana ja teko tai kokemus. Jos jaa ajatuksien ja sanojen
asteelle, niin ei tapahdu mitddn. Tarvitaan vield toteutus.
Gnostilaisuudessa on kolminaisuus Isd-Aiti-Poika. Tdssd luova,
viisas Aitijumaluus vastaa Pyhd#i Henked toteuttamalla Luojan
henkisia lakeja.

Maria on henkilon nimi, Jeesuksen synnyttdnyt &iti, kirkollinen



Jumalan 4iti, mutta sanalla on toinenkin merkitys, nimittdin
Jumalan naiselliset kasvot, jota kautta maailma uudistuu eli
elamédn ja kuoleman hallitsija. Tama nidkokulma on tullut esiin
erityisesti taiteessa. Maria on kuvattu esimerkiksi siten, ettd
hénen jalkojensa alla on puolikuu, lohikddrme tai maapallo.
Ortodokseilla apostolit julistivat Kristuksen ylosnousemista koko
maailmalla, mutta Maria Magdalena julisti ylosnousemista
apostoleille itselleen. Uusien kirjoitusloytdjen perusteella Maria
Magdalenalla oli aivan erityinen asema alkuseurakunnassa. Hin
sai Jeesukselta aseman ja viisautta, mitdi muut eivdt saaneet.
Suurin auktoriteetti alkuseurakunnassa ei ollutkaan Pietari vaan
Maria Magdalena. Kuolemansa jilkeen Jeesus ilmestyikin
ensimmaiseksi Marialle, siitd nimitys apostolien apostoli. Maria
Magdalena oli gnostilaisuudessa keskeinen henkil6. Tassd
pyrkimyksend oli henkinen kokeminen, tietoinen taivas-,
Kristuskokemus. Jokaisella on oma henkinen tie kuljettavana.
Enkelit ja henkinen hierarkia, jota Maria edustaa omalla
tavallaan, auttavat ihmisid tdssd pyrkimyksessi lukemattomilla
tavoilla.

Henkissielullisesti rakkaus ja elimid ovat Jumalan ilmentymia.
Raamatun mukaan ihminen on luotu Jumalan kuvaksi eli
rakkausolennoksi. Rakkaus on jumalallista virahtelyd. Naiin
rakkauden tunne on jokaisen kokemus Jumalasta. Rakkaus on
my0s ihmisen ja Luojan yhdistdva tekiji. Rakkauteen, iloon ja
onnellisuuteen liittyy vardhtelytason nouseminen sekd samalla
tietoisuuden kohoaminen. Pelko vaikuttaa pdinvastoin eli estdd
kokemasta Luojaa.

IThmisyydessd on peruskysymys, kuinka Sielu rakkauden
ruumiillistumana, Luojan "muuntajana" voisi ilmentyd ihmisessa
ja ihmisen kautta. Thmisen tulisi huomioida eldmintapa, missi
elaimin ulkokohtaisuudessa huomioidaan samanaikaisesti myos
Luojan lasniolo.

Rakkauteen liittyy ldheisesti onnellisuus, vapaus, aktivoituminen,
luovuus, tietoisuuden kohoaminen ja syvillisempi eldmin
ykseyden ymmairtdminen. Jokainen tietdd sisimmissddn, ettd
ihmisyyteen  kdtkeytyy = Jumalayhteys, Jeesuksen sanoin:
"Taivasten valtakunta on sisdisesti teissd." N&in ihminen on
kaiken aikaa taivaassa Luojan rakkaudellisessa lasndolossa. Luoja
on lahempand kuin oma hengitys. Jokainen on my0s oma
pappinsa, ihmisen ja Luojan vilissd ei ole toista ihmistd. Mutta
Luoja-, taivaskokemus pitdisi tiedostaa kokemalla tullakseen



omaksi todellisuudeksi. Tahan liittyy erityinen kirkollinen ansa.
IThminen pyrkii jonnekin, missi jo on.

Jo tuhansia vuosia sitten kirjassa "Bhagavad-Gita Jumalainen
laulu" Jumala valittdda Krishnan kautta keskeistd viisautta
kaikkien ihmisten kdyttoon. Kirjassa painotetaan  oman
pyrkimyksen  tirkeyttd, eikd saisi luopua  meditoinnista,
rukoilemisesta, kauniista ajatuksista, pyrkimyksesti = mielen
hallintaan, henkisistd harjoituksista ja hyvien tekojen tekemisesta
ldhimmaisten sekd luonnon hyviksi. Nama ihmisyyteen liittyvit
peruspyrkimykset eivit mene koskaan hukkaan. Krishna puhuu
26 hyveestd, joiden harjoittaminen vie eteenpdin henkiselld tiell.
Hyva hallinta yhdessd hyveessi tuo mukanaan muidenkin
hyveiden hallintaa, kuten rehellisyys, totuus, sydamen puhtaus,
itsekuri, myotatunto, takertumattomuus jne.

Neale Walschilta on seitseméan suomenkielistd kirjaa, joissa hin
on Kkisitellyt telepaattisesti Luojan ja ihmisen suhdetta sekd
kommunikointitapoja. Esimerkki kirjasta "Yhteys Jumalaan"
(WSQY, 2002): "Pitiisi tehda kaikki tarvittava: - mietiskelemain,
liikkumaan, rukoilemaan, lukemaan, kirjoittamaan, kuuntelemaan
musiikkia, mikd tahansa ~mikd toimii - sytyttddkseen
tietoisuutenne uudelleen joka piiva. Silloin olette korkeimmassa
pyhdssd paikassa. Koette autuuden tunteen ja  ajattelette
itsestinne ja muista ja koko elamaistd hyvia.”

Toisena esimerkkinid kirjasta "Huomisen Jumala" (WSQY, 2005):
Jokaisen sisdlla on ldhde, kysy ja mene sisimpéisi, tutkistele
asioita syddmessési, sieltd 10ytyy vastaukset, ilo, rauha ja
rakkaus. Suurempi sind voi eriytyd pienestd itsestdsi ja puhua
sinulle, samalla paljastaen totuutta olemassaolostasi. Jumalallinen
virike palvelee ensin elim#d, ennen pientd itsed. Olisi hyva
palvella elimdid kaikessa mitd ajattelee, sanoo ja tekee. Olisi
hyva kysya edistddko ajatus eldmia vai tuhoaako se siti.

Basam Booksin kirjassa "Mestari Eckhart sielun syvyys" (2009)
Eckhart viestittdd, ettd tdmin eldmin aikana voimme saada
tietoa ikuisesta elamaistd siten, ettd Jumala itse voi kertoa sen
ihmiselle tai enkelin kautta. Asia voidaan tuoda julki myos
erityisessd ilmestyksessd. "Mikidli Jeesuksen halutaan kuulla
puhuttavan sielussa, sielun on oltava tyhji ja kaikkien d&nien on
vaiettava (saarna 1)." Eckhart kiinnitti huomiota, ettei Jumalan
ulkopuolella ole mitddn ja kaikki luodut ovat Jumalassa. Kun
meilld on rauhaisa suhde Jumalaan, niin mikdidn ei voi meita
héiritd. Talloin Jumala on kaikki mitd kohtaamme ja niin
kaikkia asiat muuttuvat Jumalaksi. Tallin Jumala on mukana ja



vaikuttamassa kaikissa teoissamme.

Edelleen Eckhartin mukaan pitdisi pitdd katse yksin Jumalassa
ja etsid vain hantd. Ei saisi takertua mihinkddn menetelmain tai
tottumukseen, sillda Jumala ei ole missddn menetelméssa. Jumala
ei ole sitonut ihmisen vapahdusta mihinkddn tiettyyn asiaan.
Kun ihminen on valmis, niin Jumala ei kiinnitd huomiota siihen,
mitd ihminen on aikaisemmin ollut.

Kirjassa ”Pyhittdja Serafim Sarovilainen” (Valamon luostari, 1978)
on kuvattu tdmin eldménkerta opetuksineen  venildisen
ylosnousemusmystiikan edustajana. Serafin painottaa rukouksen
tarkeyttd korostaen, ettd se on aina mahdollista kaikille. Tassa
yhteydessd hidn tuo esiin keskeisen ndkokulman, ettd meidan
tulee rukoilla vain siihen asti, kun Pyhd Henki laskeutuu meihin
antaen taivaallisen armonsa. Pyhdn Hengen tullessa on oltava
aivan hiljaa kuullakseen ja ymmairtddkseen kaikki ikuisen elaméan
sanat, jotka Henki nidkee hyviksi ilmoittaa.

Pekka Ervast toi jo sata vuotta sitten julki, ettd muinainen
suomalainen tietdji, kehittynyt joogi, kristitty mystikko kohtaavat
saman henkisen todellisuuden, saman Jumaluuden. Jeesus oli
tahtonsa mukaan maallisessa  tai taivastietoisuudessa.
Hindulaisuuteen liittyvilld avataaralla on sama kyky.

Erdiden henkisten mestareiden ldsndoloon liittyy mielenkiintoinen
niakokulma,  esimerkiksi Taaborin = vuoren tapahtumassa
Jeesuksen mukana olleet opetuslapset kokivat taivasyhteyden.
Kirjassa " Pyhittdjd Serafim Sarovilainen" (Valamon luostari,
1978) kuvataan Serafiminin ldsnidoloon liittyen kahden eri
ihmisen taivaskokemus. Taivaskokemus on kuvattu myos
avataara Amman ldsnidoloon liittyen oppilaan kokemuksena
Matruvani Amman Viesti lehdessa.



MUSIIKISTA JA IKONISTA

Mielikuva on kutsu ja toteutukseen pyrkivi voima. Ennen
rukousta ja meditaatiota olisi edullista virittaytyd hetki.
Kohottavaa musiikkia kuunnellessa koetaan sisdisesti ylevia

varahtelyja ja voidaan kohota hetkessa korkeisiin
tietoisuustiloihin. Koskettava ikoni on suoranainen ikkuna
taivasyhteyteen.

Herkkd  ihminen voi mennd  korkeisiin tietoisuustiloihin
uskonnollista taulua, symbolia tai henkisesti korkeata musiikkia
kuunnellessa. Tatd puolta on erityisesti ranskalainen musiikin
professori Igor Reznikoffin Kkisitellyt. Hanen kehittdméassaian
opetusmenetelméassa pyritddn siihen, ettd ihminen oman &dinensa
avulla  saavuttaa  uudenlaisen  yhteyden  kehoonsa ja
tietoisuuteensa. Aini voi vaikuttaa parhaimmillaan kuuntelijan
herkimpdin sisimpddn puhdistavasti ja vapauttavasti sekd
terapeuttisesti.

Professori Igor Reznikoffin mukaan on olemassa ikonin ja
meididn kehomme suhde sekd #inen ja kehon suhde. Ikonilla
on vaikutus meiddn sieluumme meidin kehomme kautta.
Laululla on sama vaikutus. Reznikoffin mukaan pyha laulu on
rakennettu ihmisen kehon resonanssin kautta. Eli henkinen
taideteos ja musiikki voivat olla suoranainen avain tai ikkuna
Sielu maailmaan. Taiteeseen ja musiikkiin pitdisi suhtautua
meditatiivisesti, keskittymailld sithen ja seurata mitd mahdollisia
vastakaikuja itsessddn havaitsee.

Reznikoffin mukaan on olemassa tiettyja kohtia kehossa, joihin
tietoisuus eli sielu sijoittuu ja joissa se eldd. Niissd kohdissa
kehoamme - tietoisuuden ja sielun vardhtelykohdissa — meilld
on kosketus hengen maailmaan. Reznikoffin mukaan pyhd ikoni
tai laulu auttavat keskittymidin ja ne koskettavat eri alueita
kehossa: Sydamen aluetta, pdan aluetta, kurkun aluetta jne.
Reznikoffin mukaan on olemassa ikonin ja meiddn kehomme
suhde ja dinen ja kehon suhde. Ikonilla on vaikutus meidian
sieluumme meididn kehomme kautta. Laululla on sama vaikutus.
Reznikoffin mukaan pyha laulu on rakennettu ihmisen kehon
resonanssin kautta. (Igor Reznikoffin musiikkia on laajemmin
kisitelty Hilkka-Liisa Vuoren kirjassa "Hiljaisuuden syva &ani".)



Reznikoff korostaa kokonaisvaltaista musikaalista, &aanellista
vaikuttamista. Jokainen ihmisen osa on soitin ja myo0s omalla
tavallaan tidrkea, lisiaksi ihminen on kokonaisuudessaan soitin
tarviten sekd matalia ettd korkeita danitaajuuksia. Esimerkiksi jos
ihmisen tietoisuus on liiaksi piddssd, niin tarvitaan matalia &inia
vahvistamaan kehotietoisuutta. Ainteiden ja tavujen resonanssi
kehossa  yhdistyy ndin laulettujen sanojen  merkitykseen.
Esimerkiksi sana 'amen' virdhtelee voimakkaasti kehossa
vahvistaen asian niin ruumiin kuin sielunkin tasolla.

Nykyajan ihminen kuuntelee &idntd korvillaan. Kuitenkin koko
ihmiskeho vastaanottaa aantid, oli ihminen siitd tietoinen tai ei.
Ikoni sen sijaan johdattaa sisddnpiin, hiljaisuuden ja rukouksen
tilaan, Jumalan yhteyteen. Samoin on musiikissa, esimerkiksi
Mozartin messu on aiheeltaan uskonnollinen. Se on hyvin
kaunista ja voi johdattaa kuulijansa ajatukset hetkeksi Jumalaan,
mutta hyvin herkasti musiikin tapahtumat tempaavat ihmisen
pois rukouksesta ajatusten ja tunteiden maailmaan. Pyhad laulu
voi johdattaa ihmisen #inen kautta yhteyteen nikyméattoman
kanssa. Se on suorassa yhteydessi Hengen, Jumalan kanssa.
Se ei kohdistu ihmiseen vaan  hengen maailmaan.
http://www.harmoninenlaulu.org/kirjasto/iegor.htm

Ididn uskonnoissa painotetaan pyhdd musiikkia, pyhien sanojen
laulamista ja lausumista. Niilli on puhdistava ja tietoisuutta
nostava vaikutus. Sanojen vaikutuksen itse kukin huomaa
kehossaan. Kristityilldi on samantapainen perinne lausumalla
pyhid sanoja, kuten Jeesus, Kristus, Logos, Kyrie Eleison. Ainet,
varit, hajut ja mielikuvat aiheuttavat ihmisen henkisissd kehoissa
vastavaikutuksen, mista tullaan tietoiseksi.

AJATTELEMINEN JA KOKEMINEN
TAPAHTUVAT ERI
TIETOISUUSTILOISSA

Ei voi kokea, jos ajattelee. Ajatus on tapahtuman ulkokohtaista
kuvaamista. Uskontokin voidaan nidivettdd eri uskontojen ja
henkisten kokemuksien vertailuksi eli dlylliseksi pohtimiseksi. On
eri asia puhua Luojan rakkaudesta kuin kokea Tama.

Jos alkaa epdilld tai pohtia omaa henkistd kokemustaan, niin



samalla keskeyttdda kokemuksensa ja muuttaa tapahtuman
maallisen mielen ajatuksiksi, mikd tapahtuu aina maallisessa
tietoisuustilassa. Kaikki mikd tulee Kristuksen Valtakunnasta on
totuudellista. Tunne viestittda alkuperian. "Paholaisen” ldsndolo
tekee kammottavan tunteen, pelon tai hajun.



SYDAMEN KYLLYYDESTA SUU
PUHUU

Onnellinen ihminen ajattelee positiivisesti ja tekee hyvid tekoja
levittdien my0s  hyvintahtoisuutta. Kielteinen ajattelu ja
puhuminen myrkyttdd my6s oman mielen. Kielteinen ajattelu
heijastuu ihmisen omaan kaytokseen, ilmeisiin, #dnenpainoihin,
tunteisiin jne. Herkkd ihminen vaistoaa helposti kielteisen
ilmapiirin. Kodissa vanhempien esimerkillisyys heijastuu suoraan
lapsiin kdytos- ja ajatusmalleissa. Aviopuolisoiden olisi tarkedtd
kiinnittda huomiota toisten hyviin puoliin muistaen ettd pelot ja
kielteiset mielikuvat ovat myos tietylld tavalla toteutukseen
pyrkivid kutsuja. Kielteisyys synnyttdd ajanmittaan kestimattoman
tilanteen.

Kannustavat sanat toiselle voi olla voimia antava "mantra"
vieden elimidn vaikeuksien ldpi. Monet ovat suojautuneet
ahdistavilta olosuhteilta, kiredltd tyoilmapiirilta, peloilta, kielteisilta
ajatuksilta myos pyytamalla itselleen Kristuksen suojauksen. Mita
herkempi on, niin sitd herkemmin kokee my6s kielteista
ilmapiiria.



SUURIN ONNI JA AUTUUS ON
OMAN LUOJAYHTEYDEN
KOKEMINEN

UT:ssa on Kkirjoitettu Kristuksesta, etti Hinessd me elimme,
olemme ja lilkumme. Nidin koko elimidn voi muuttaa
Luojaldheiseksi meditaatioksi, Luojan rakkaudelliseksi ldsndoloksi.
Mitd ihminen kohtaakin hyvda ja pahaa, niin taustalla on
Luojan rakkaudellinen ldsndolo. Henkisten kirjojen mukaan ei
ole sattumaa. Eldma on tdydellistd, vaikka se ei olisikaan sellaista
mitd ihminen haluaa. Tapahtumat, kohtaamiset, oudot sattumat
muuttuvat myos henkisiksi tapahtumiksi, elimidn ihmeiksi, joissa
on jokin viesti ja mahdollisuus.



