Jeesus kehotti
hengellisyyteen

Markku Jyvakorpi




JEESUS KEHOTTI HENGELLISYYTEEN
Markku Jyvakorpi

ISBN 978-952-6613-82-6



USKONNON OLEMUS ON
HENGELLISYYS

Sananlaskuissa sanotaan: "Herra loi minut toittensa esikoiseksi,
ensimmaiseksi teoistaan, ennen aikojen alkua. Iankaikkisuudesta
mind olen asetettu olemaan, alusta asti, hamasta maan
ikiajoista". Toisessa kohdassa Raamatussa sanotaan, ettd ihminen
on luotu Jumalan kuvaksi eli rakkausolennoksi. Niin rakkaus,
onnellisuus ja ilo ovat jumalallisia ominaisuuksia ollen myos
Luojan kokemisen avain. Rakkauden kokemuksessa ihminen voi
kokea Luojan ldsndolon ja pidinvastoin mielen kielteisyys tekee
ihmisen ja Luojan vilille estett.

Jeesus on ihmiskunnan pelastaja kertoen, kuinka jokainen
pelastuu. Vuorisaarnassa Jeesus vilitti Jumalan tahdon kuvaten
jokaiselle  tarkoitetun  ihmisyyden  elaméntavan takaisin
Luojayhteyteen. Tiassd korostuu hyvintahtoinen, inhimillinen
ihmisyyden eldméintapa, elaimin ja toisten auttaminen, mielen
hallinta, hyviantahtoisuus ja huolellisuus ajatuksissa, tunteissa,
sanoissa sekd teoissa, rukous ja pyrkimys totuudellisuuteen ja
henkisiin kokemuksiin eli hengellisyyteen, jopa  pyrkimys
ensimmaiseksi tietoiseen Luojayhteyteen.

Rudolf Steinerilla on synnynndinen selvinidkokyky ja han pystyi
kertomaan, miten itse kukin henkinen harjoitus vaikuttaa
ihmisen henkisiin rakenteisiin. Tassd yhteydessd hin painotti
erityisesti  ajatuksien  hyvantahtoisuutta ja huolellisuutta.
Henkimaailmassa ajatus on Steinerin mukaan kuin luoti ja
toisaalta kielteinen ajatus saa demonisen muodon.

FEi saisi tehdd mitddn sopimatonta tai toista vahingoittavaa.
Jeesuksen kuvaama eldmintapa johtaa ihmisen automaattisesti
myos tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Lihimmadistd pitdisi
rakastaa kuin itseddn eli tehdd toiselle, mitd vastaavassa
tilanteessa haluaisi tehtdvin itselleen. Luojaa tulisi rakastaa yli
kaiken. Mitd teette pienimmille teette Hénelle. Jeesus kertoi
lisdksi, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissi eli ihminen
onkin kaiken aikaa taivaassa Luojan rakkaudellisessa ldsnédolossa
tietdmatta tapahtumaa eli pyrkii jonnekin, missd jo on.



Edella oleva on ihmiskunnalle uskonnollinen kriteeri seka
yksilotasolla ettd uskonnollisessa liikkeessa.



IHMISYYDESSA ON KESKEISTA
YMMARTAMINEN JA
TIEDOSTAMINEN. VAIN TOTUUS ON

AJANMITTAAN KESTAVAA

Usein arvostetaan suuresti dlyd ja johdonmukaista ajattelua
totuudellisuuden ja tunne-elimin kustannuksella. Jarki ja ajattelu
ovat kuitenkin vain mindn tyovilineitd sekd nidin keskeiseksi
tuleekin, kaytetddnko niitd eldmin ja toisten auttamiseen vai
pdinvastaiseen tarkoitukseen. Thminen on tunneolento ja
toiminnan takaa 16ytyy aina tunne.

Kuoleman vaarassa toisinaan ihminen nidkee eliminsia kulkevan
hetkessd mielen valkokankaalla. Eldmissd onkin tiettyd symbolista
vastaavuus naytelmdn kanssa, missd samaistutaan hetkeksi
sovittuun roolimalliin. Erityisen selvdasti tdmad tulee esiin
jaakiekko-ottelussa. Samaistumalla roolisuoritukseensa pelaaja
toisinaan asettaa jopa elaminsid vaaraan.

Jeesus on kuvannut Vuorisaarnassa ihmisyyden mallin, missi
korostuu mielen hallinta, totuudellisuus ja hyvéntahtoisuus.
Taltakin nakokulmalta olisi ensiarvoisen tiarkedtda, ettd jokainen
pyrkisi olemaan esimerkillinen.

Raamatussa tuodaan esiin symbolinen tapahtuma, missd Eevan
omenan antaminen kuvaa ihmiselle annettua vapaata tahtoa ja
jarjen valoa. Jeesus painotti erityisesti, ettd ihminen on
vastuussa mielestddn ja ndin tekemisistddn. Jos  Kkuvittelee
olevansa "ajopuu”, niin silloin on antanut mielensid hallinnan
toisille.



MAALLISEN ELAMAN TARKOITUS
ON KOKEA TIETOINEN
LUOJAYHTEYS

Neale Walsch on kanavoinut telepaattisesti useita kirjoja, joista
seitsemdn on suomenkielistd. Kirjan Késittelevat ihmisen ja
Luojan suhdetta sekd kommunikointitapoja. Niissd painotetaan,
ettd syntymailld ihmiseksi jokainen on tapahtumaketjussa, missi
Luojayhteys pitdisi tiedostaa. Mitd ihminen ei tiedosta, niin sitd ei
ole omassa todellisuudessa. Jeesus kehotti  pyrkimdin
ensimmaiseksi tietoiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Hetkenkin
1-2 sekunnin Luojakokemus muuttaa koko elimidn antaen
ihmiselle ymmaérryksen henkisesti olemuksestaan
Luojayhteydessd poistaen samalla kuolemanpelon. Suurin onni ja
autuus on Luojayhteyden tietoinen kokeminen.

Avataara Amma  korostaa  opetuksissaan, ettd  oikealla
elaméntavalla jokaisen on mahdollista kokea tietoinen Luoja-,
taivaskokemus maallisen elamin aikana.

Luojayhteydessi on kysymys on kokemisesta ja  niin
tiedostamisesta. Luojaa ei voi I0ytda  ajatuksista  tai
opinkappaleista. Ajatteleminen ja kokeminen tapahtuvat eri
tietoisuustiloissa. Ajatteleminen estdd ja keskeyttda mahdollisen
kokemisen. Ajatteleminen tapahtuu aina maallisessa mielessa,
maallisessa tietoisuustilassa. Rukous tai uskonnollinen rituaali ei
saisi olla ulkokohtainen mekaaninen tapahtuma, vaan siihen
pitdisi elaytya.

Usein ihminen pyrkii etsimddn vastauksia jostakin  hyvin
vanhasta tai hyvin kaukaa. Thmisen taustalla on kaiken aikaa
korkeamman mindn ihmisyyden malli ja ihminen tietddkin aina,
kuinka tdssd hyvintoisen inhimillisen ihmisyyden mallissa
onnistutaan. Valintatilanteessa jokainen tietdd, onko vaikutin
hyvantahtoinen, elimii auttava vai tuhoava.

Jeesus toi esiin kertomuksen tuhlaajapojasta. Siind heridtdan
maallisuuden unesta ja omalla aktiivisuudella palataan Isdn



luokse, missd saadaan rakkaudellinen vastaanotto. Jaakobin
kirjeessd sanotaan "Mitd hyotyd, veljeni, on siitd, jos joku sanoo
itsellddn olevan uskon, mutta hinelld ei ole tekoja? Ei kaiketi
usko voi hintd pelastaa? Jeesus painottaa Vuorisaarnassa
erityisesti kaidalla tielld kulkemista ja madritietoista pyrkimysta
mielen hallintaan.



IHMISEN OLEMUKSESTA

Kymmenet miljoonat ovat kokeneet tietoisen  kehosta
irtautumisen. Jokainen tekee till6in samat havainnot. Keho on
pelkkd kuori maallista eldmidd varten ilman omaa eldmaéa,
tajuntaa ja ajattelumahdollisuutta. Mind (ihminen, sielu) liikkuu
ajatuksen voimalla tajuavana olentona ja huomaa, ettei
olemassaolo liity kehoon. Yleisesti menetetdan kuolemanpelko ja
osa kokijoista ei haluaisikaan endd palata kehoonsa. Kun
ihminen nukahtaa, niin tapahtuu sama asia eli mind
henkissielullisena olentona irtoaa hoyhenenkevyesti astraali eli
unimaailmaan. Henkisessd kehityksessd molemmat tapahtumat
tulevat tahdonalaisiksi. Jeesus painotti erityisesti Vuorisaarnan
elaiméntapaa ihmisyyden tiend, mikd johtaa ymmaérryksen ja
tietoisuuden kohoamiseen.

Tapahtumat Jeesuksen kuoleman jilkeen my0Os osoittavat,
kuinka kuolema on nidenndistd. Henkisissd kirjoissa tuodaan
esiin ndkemys, ettd maallinen elimi on vain pieni osa ihmisen
kokonaiselamaista. Jeesuksen sanoissa, ettd taivasten valtakunta
on sisdisesti teissd tulee esiin my0s nidkokulma, ettd helvetissikin
ihminen on omassa ajatuskuplassaan mutta samanaikaisesti on
myOs taivaassa tietimaittd tapahtumaa. Kun ihmiselle luodaan
hypnoottinen suggestio olemisesta terdshidkissi, niin se on
ihmiselle todellisuus, vaikka katsomossa ihmiset vakuuttavat, ettei
mitiddn terdshidkkid ole olemassa.

Kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli" (Otava, 2003)

Carl G. Jungin mukaan ihminen olisi saanut mielen Luojalta ja
kukaan ei tiedikdin, mikd mieli on. Jokainen on kaiken aikaa
Luojayhteydessd ja ihmisen pitdisi eldd kahdessa todellisuudessa
samanaikaisesti ollen tarkkaavainen, mitd huomioita saa
Luojaltaan. Mitd enemméin ottaa Luojan huomioon eldméissiin,
niin sitd todellisemmaksi TAima tulee ja pidinvastoin jos ei kiinnitad
asiaan huomiota, niin tdmd mahdollisuus jaa vain piilevaksi.
Luoja laittaa ihmiselle verhon eli n#dkoesteen, minkd ottaa
halutessaan pois.



Neale Walsch kirjoittaa kirjansa esipuheessa, ettd kaikki mitd on
kohdannut on tullut Luojalta.



NAKOKULMAN VAIHTAMINEN
MUUTTAA KOKO ELAMAN

Jokaisen elimi etenee omien ajatuksien, tunteiden, sanojen ja
tekojen johdattamana. N&in n#dkokulman valitseminen tulee
keskeiseksi. Mielessd mindtajunta on kuin pallon keskelli. Omat
ajatukset heijastuvat takaisin minddn kuin peilistd. Thminen elda
maallista todellisuutta nihden mitd odottaa nidkevinsd eli nidkee
maailman omien mielikuviensa, ajatuksiensa mukaisena. Jokaisen
tulisikin olla huolellinen, miti ajatuksia hyvidksyy mieleensa.

Thmisen tulisi toteuttaa itseddn eli olla tdssd mielessd tietoinen
mielestddn sekd padmaaritietoinen. Jos ei ole tarkkaavainen, niin
toteuttaa helposti muiden mielipiteita.

Periaatteessa hypnoosi ja suggestio on yksi ja sama. Talloin ei
voida todeta erityistd tapahtumaa aivoissa tai kaytOksessa.
Suggestio on ajatus, mihin kohdehenkil6 keskittyy. Suggestio ei
tarvitse unen kaltaista tilaa. Hypnoosikokeissa tulee hyvin esiin,
kuinka totena pitdma ajatus syrjdyttdd jopa aistitodellisuuden.
Mielen tasolla ajatus on valtavan voimakas. On hyvin vaikeata
havaita tai kokea omien ajatuksiensa tai epiilyjensid vastaista.
Jos ihminen epdilee tai pitdd mahdottomana Luojansa
kokemista, niin ihminen astuu omien ajatuksiensa tai toisten
luomien "tieteellisten" ajatuksien ansaan.

Lihes huomaamatta ihminen voi omaksua toisten harhauttavia
ajatuksia, esimerkiksi ettd uskonto on pakoa todellisuudesta.
Materialismissa ajatellaan, ettd kaikki on sattumaa eli ihminenkin
olisi sattumalta syntynyt solujoukkio, mutta tdssd mallissa pitaisi
olla salaperdinen solujoukkio, joka johtaa ihmisen ajattelua ja
toimintaa eli ihminen olisikin solurobotti. Materialismissa
ajatellaan, ettd ihminen sekd keho ovat yksi ja sama. Jossakin
vaiheessa ihminen ymmartiaa, ettd keho on minén tyoviline eikd
pdinvastoin. Aivot ovatkin tietokonemainen muistikeskus, jossa on
vain vanhoja ajatuksia ja muistijalkiid. Mieli ajatuksineen on
my0s mindn tyoviline aivan kuten tapahtuu symbolisesti autoa
ajattaessa.



Kun ihminen kokee rakkautta, niin kehossa todetaan
monenlaisia heijastuksia, mutta ei toisinpdin. Solut eivdt tunne
rakkautta, myo6tatuntoa ja oivallusta, tima tapahtuu ihmisen
henkissielullisessa olemuksessa.



IHMISEN TULISI OLLA
TASAPAINOSSA SISAISEN ITSENSA
KANSSA

Jossakin  vaiheessa ihminen ymmaértad, ettd pitdisi olla
sopusoinnussa korkeamman miné, Sielunsa ja nidin Luojansa,
sisdisen Itsensid kanssa. Sielun kieli on tunteet. Luojalle kaikki
informaatiokanavat ovat mahdollisia. Luojan viestintddn liittyy
totuudellisuus, rakkaus ja ilo.

Jung Kkisittelee tiedemiehend Luojan (Kristus, Itse) ilmenemisti,
ihmiseen kitkeytyvana tietoisena, rakkaudellisena
ohjauskeskuksena ja sithen liittyvid lainalaisuuksia. Jungin
mukaan ihmisessd on kaksi persoonallisuutta, mieltd, nimittdin
persoonallinen mind ja Itse, Luoja. Jung perusti asian 80000
unen aineistoon ja edellinen voidaan Jungin mukaan koska
tahansa todistaa.

Kun ihminen nidkee itsensd tuntevana eldinihmiseni, niin ottaa
samalla kielteisen naamion piillensd, minkd lapi alkaa Kkatsoa
ldhimmaisid. Thminen voikin valita seuralaisekseen "paholaisen" tai
Luojan rakkaudellisen lasnidolon. Maallisen elimin tarkoitus on
ilmentdd totuuteen pyrkivda, inhimillistd hyvantahtoista ihmisyytta
eli korkeampaa, aitoa mindid, mikd edesauttaa ymmairryksen ja
tietoisuuden aukeamiseen.



"PAHOLAISESTA"

Rudolf Steinerin mukaan ihmisen ensimméiinen henkinen
havainto on nidhdid korkeampi minid valo-olentona, jota omat
demoniset ajatukset kiertavit.

Jokaiselle voi tulla yllykkeitd, joiden alkuperdd ei tiedd. Fi
kuitenkaan ole olemassa persoonallista paholaista, jonka kanssa
voi neuvotella. Mielikuva on kutsu ja toteutukseen pyrkivd voima
etsien yhtyméakohtia alitajunnasta ja ympéaristostd. On suuri ero
pyrkiiko katsomaan lahimmaisia  korkeamman minin
nakokulmalta vai eldimellisini olentoina.

Rudolf Steiner on Kkisitellyt kirjoissaan oman "paholaisen",
doppelgédngerin, kuvaannollisen kynnyksenvartijan eli henkisen
esteen olemusta. Carl G. Jung kiytti samasta termia varjo, joka
ilmenee usein unessa personoituneessa muodossa. Toiset unessa
arvostelevat "varjon" vioista. Varjo ilmenee samana sukupuolena.
Kielteiset ajatukset muodostavat ihmisen ympérille demonisen
verhon, normaalisti tiatd ei tiedosteta. Hetkittdisend kokemuksena
"paholainen" koetaan pelottavana.

Kun ihminen kohtaa tietoisesti paholaisen, niin kohtaa oman
ajatusluomuksensa. Vihitellen  se muuttuu henkisessa
kehityksessd yhd enemmain ihmistd muistuttavaksi. Taiteessa téta
kuvataan Pyhin Yrjon ja lohikdirmeen kamppailuna.

HS:n kuukausiliitteessa  (lokakuu 2003) oli artikkeli
sosiaalipsykologian professori Antti Eskolasta ja siind késiteltiin
myo0s seuraavaa Eskolan henkistd kokemuksesta: "Han havahtui
unesta. Ovensuussa seisoi joku. Tajusin hetkessd, ettd se oli
Paha. Eskola hyytyi pelosta. Olento tuli hdntd kohti. Hian yritti
torjua sitd, se pysidhtyikin ja liukeni sitten pois. Siitd, ettd Paha
oli minulle olennoitunut, olin tiysin varma."



HYVA JA PAHA OVAT
SUHTEELLISIA

Hyva ja paha, oikea ja vaAard ovat suhteellisia, ei ole
mittayksikkod vaan asiaa pitdisi verrata johonkin, sama asia on
onnellisuudessa. Vilittomastd Luojayhteydestd johtuen ihminen
tietdd aina, onko valinta rakkaudellinen ja hyvantahtoinen.
Omasta mielestddan ihminen voi nokkelasti jarkeilld kaikkea,
mutta mieltd ei voi harhauttaa, silli ihminen tietdd aina
vaikuttimensa.

Suurin mahdollinen onni ja autuus on  Luojayhteyden
kokeminen. Thminen on luotu rakkausolennoksi ja maallinen
mielikuvatulva  pyrkii  tayttdmaan mielen sielullisuuden
kustannuksella. Keskittyminen on mielen hiljaisuutta pysayttden
mahdollisen ajatusvirran. Tdmadn vuoksi rukous, meditaatio ja
luonnon rauha olisivat jokaiselle keskeisia.

Kaikki  inhimillinen kehittyy tai taantuu. Jos  keskittyy
yksipuolisesti maallisuuteen ja maallisiin mielipiteisiin, niin
sielullinen havaintokyky heikkenee. Joitakin vuosia  sitten
kommunistisessa valtiossa saattoi joutua jopa  mielisairaan
hoidettavaksi,  jos epdili  jarjestelmaa. Samantapainen
ahdasmielisyys liittyy materialismiin, missd kaikki henkisyyteen
viittaava kielletdan jo ennakkopditoksend materialismin vastaisena
tapahtumana. Jos jokin tapahtuma todistaa henkisen ilmion
todeksi, niin tama kielletddn Lkoska ei saada tieteellistad
toistettavuutta. Téassd tulee hyvin esiin eparehellisyys, koska
kukaan ei kielld valvontakameran todistusvoimaa oikeudessa.

Kirkollinen synti tarkoittaa tapahtumaa, mikd erottaa ihmisti
Luojasta. On keskeistd huomata, ettd kielteiset, pahantahtoiset
ajatukset jaaviat heijastumaan mindan kuin peilistd. Tall6in mielen
ajatukset heijastuvat aivojen kautta kehoon aiheuttaen stressia.
Thanne olisi, jos mieli olisi tyyni ja rauhallinen kuin tyyni
vedenpinta. Maallinen mielikuva on hyvin voimakas tiyttden
mielen. Meiddn aikakauteemme liittyy erityisesti mielikuvatulva eri
muodoissa ja tdahan liittyy helposti, ettd henkinen puoli ja niin
korkein hyva unohtuu kokonaan. TV ja tietokone ovat kotona



kuin perheenjdsenet vieden mielen huomiota joskus liikaa.

Jokaisella on yksilollinen madrd henkistd voimavaraa. Kun
keskittyy intensiivisesti kuvaruutuun, niin voi olla, ettei jaksa sen
jilkeen keskittyd henkisiin asioihin.

Jeesus kehotti rakastamaan Luojaa yli kaiken. Jos ei kiinnitad
asiaan  huomiota, niin tdmd mahdollisuus voi  jddda
huomaamatta.  Rukouksessa ja  meditaatiossa  tyOnnetdin
maallinen mieli ajatuksineen hetkeksi syrjaan ja virittdydytdan
Luojan ldsnidoloon. On olennaista huomata, ettd ajatukset ovat
tapahtuman ulkoinen puoli ja kokeminen sisdinen puoli.

Kielteiset ilmaisut ovat kuin naamio, joiden pimentdméina
ihminen alkaa nahdd ja muovata eldmiinsi kielteiseksi. Oman
hyvinvoinnin kannalta olisikin keskeistd ajatella hyvintahtoisesti ja
luoda ylevid sekd Kkiitollisia ajatuksia. Mitd puhtaampi on mieli,
niin sitd paremmin onnistuu ymmairtdminen sekid tiedostaminen.



HENKISESSA
KEHITYSTAPAHTUMASSA ELAMAN
PAINOPISTE ALKAA SIIRTYA
KEHOSTA KOHTI LUOJAYHTEYTTA

Tapahtumaa kuvaa myds, kuinka egon vaalima erillisyys alkaa
suuntautua kohti ykseyttd. Jeesuksen kuvaama eldméantapa on
jokaiselle tarkoitettu eli ihmisyyden tie. Jeesus lupasi, ettd etsivd
loytdd, kolkuttavalle avataan. Yksikddn Luojaan kohdistunut
rakkaudellinen ja kiitollinen huomio ei mene hukkaan.



JEESUKSEN KUVAAMA
ELAMANTAPA ON USKONNOLLINEN
KRITEERI KAIKISSA USKONNOISSA

Jeesuksen uskonnollinen ohjeistus tulee suoraan  Luojalta
taivastietoisuudesta ja nain Jeesuksen kuvaaman
uskonnollisuuden ydin pitdisikin 16ytyd jokaisen uskonnon
sisallosta.



EGON ANSA

Henkissielullisesti maallinen eldmi on tietylld tavalla maallinen
ndytelméd, jossa ego sekd mieli ajatuksineen ovat mindn
tyovilineitd. Jokaisen eldmi etenee omien ajatuksien, toiveiden ja
valintojen johdattamana. Vapaan tahdon mukaisesti ihminen voi
valita johtotihdekseen joko "paholaisen" maallisten seireenien
muodossa tai Luojan rakkaudellisen ldsnéolon.

Henkinen mestari on rakkauden, myG6titunnon, tietoisuuden ja
totuudellisuuden ilmentdja. Henkinen mestari nidkee ihmisen
taustalla uinuvan valaistumisen tilan, piilevin valon, Itsen, joka
odottaa esiin tulemista egon esteiden ldpi. Talléin eldma
nayttaytyy tietylla tavalla kosmisena niytelmdnd  ihmisen
murtautuessa egon halujen ja pelkojen ldpi, samalla jattden
taakseen taipumuksen  takertua  vihaan, kostonhimoon,
omaisuuteen ja kunniaan. Thminen alkaa suhtautua eldméin
kielteisiin tunnekuohuihin enemmain ja enemmin tarkkailijana.

Egoon liittyvilld ajatuksilla luodaan mielessd maallinen mindkuva.
Tdhdan liittyy erityinen inhimillinen ansa ihmisen vertaillessa
itsedan muihin. Thminen on kuitenkin itse oma mittapuunsa,
jokaisella on oma erityinen henkinen tie kuljettavana ja niin
toisen rappuset eivit ole oma tie.

Iddn uskonnoissa puhutaan karmasta. Rudolf Steiner Kkirjoitti
symbolisesta kynnyksenvartijasta, Jeesus toi esiin, ettd mita
kylvda, niin sitd niittda. Henkisissd kirjoissa tuodaan nikemys,
ettdi karman tarkoitus on auttaa ihmistdi ymmarryksen
lisddmiseen. Iddn uskonnoissa saa erityistd huomiota vapautua
egon riippuvuuksista maallisuuteen ja niin ylittdd kuoleman ja
jilleensyntymisen ketju. Jeesuksen Vuorisaarnassa kuvamassa
eldméntavassa ihminen johdatetaan tietoiseen Luojayhteyteen.

Pekka Ervast kiinnittdd kirjoissaan huomiota, ettd luterilainen
kansankirkko estdd pelastumista. Kirkko viheksyy ihmisen omia
pyrkimyksia ja Jeesuksen kuvaamaa hengellisyyttd. Kirkon
mukaan pelastuminen perustuu Jeesuksen lunastustapahtumaan,
vaikka Jeesus itse esitti Vuorisaarnassa aivan erilaisen tien



Luojayhteyteen.

Elaman tarkoitus on ihmisen ymmarryksen  lisddminen.
Jeesuksen sanoin taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli
Luojayhteys  Ioytyy sisimmistimme eldvind  todellisuutena.
Kirkkojen suhtautuminen henkisiin kokemuksiin eli
hengellisyyteen on hyvin erilaista. Ortodokseille Kristuksen, Pyhin
Hengen kokeminen on suurin onni ja autuus.

Keskisuomalaisessa oli 24.12.2018 pappismunkki = Mikaelin
haastattelu. Tassd héan kiinnitti huomiota: "Munkkien ja muiden
ortodoksien kutsumus on pyrkid yhteyteen Jumalan kanssa,
antaa tilaa Jumalan tahdolle ja ldasniololle. Isi Mikaelin mukaan
Jumalan ldsn#doloa ihmisessd ei kuitenkaan yleensd itse huomaa.
Sen sijaan muut huomaavat, etti toinen ihminen alkaa huokua
Jumalan hyvyyttd ja rauhaa. Sellaisen ihmisen ldhelld tulee

rauhallinen olo, valon tuntu. - Kun valon méaird lisdantyy
ihmisessd, hin myds itse nikee selvemmin, mitd vield puuttuu
siitd, ettd olisi ldhempidnd Jumalaa."  "Ortodoksisuuden

arvoitukset avautuvat isd Mikaelille parhaiten mystiikan, taiteen,
runojen, kirkkolaulujen ja ikonien kautta."



MIELENTILA TOTEUTTAA ITSEAAN

Sydamen kyllyydestd suukin puhuu. Kun on onnellinen, niin
ilmentdd hyvintahtoisuutta. Jos ihminen ei rakasta itseddn, niin
on vaikeata rakastaa muitakaan. Kun on tdynnd rakkautta ja
onnellisuutta, niin on avoin ja vastaanottavainen Luojansa
huomioille sekd toisaalta toisten mahdolliset pahantahtoiset sanat
eivit 10ydd helposti kosketuskohtaa. Thminen itse pdittdd mitd
suuremmassa madrin, mitd jokin asia merkitsee.

On keskeistd huomata, ettd jokaisella on vapaa tahto ja ndin
ihminen voi vaikuttaa keskeisesti, onko onnellinen ja tyytyvdinen
elamaansd. Jokainen ndkee eldmin ajatuksiensa mukaisena.
Jossakin vaiheessa ihminen alkaa pyrkid sopusointuun aidon
mindn kanssa. Syvemmaissid merkityksessd maallisen eldman
tarkoitus on Luojayhteyden kokeminen, mikd on suurin onni ja
onnellisuuden lihde, mitd maalliset saavutukset ja esineet eivit
vastaa.

Ihminen luo persoonallisen mindn, egon omilla ajatuksillaan ja
kokemuksillaan sekd samastumalla kehoonsa. Mitd enemmaén
ihminen samastuu ja takertuu kehoon, persoonallisuutta
korostaviin asioihin, maallisuuteen sekd maallisiin mielipiteisiin,
niin sitd enemmin ego voimistuu. Mielen tasolla ajatus on
valtavan voimakas. Totena pitdma ajatus on kuin hypnoottinen
suggestio.

Iddn uskonnoissa painotetaan, ettd egon riippuvuudet sitovat
ihmisen jilleensyntymiseen. Karma paittyy, kun ihminen oivaltaa
Luojayhteyden.



ELAMAN TARKOITUS ON IHMISEN
YMMARRYKSEN JA TIEDOSTAMISEN
KOHOTTAMINEN

Henkisessa kehitystapahtumassa tietoisuuskeskus siirtyy
takertumisesta kehoon kohti Luojayhteyttd. Mitd enemmaén
huomio siirtyy egoon, kehoon ja itsekkyyteen niin sitd enemmaén
tapahtuu takertumista maallisuuteen ja erillisyyteen. Kiintymys
tekoon ja tuloksiin lisdd egon olemusta. Henkiseltd ndkokulmalta
elamid voidaan ndhdid myos tapahtumana, mikd auttaa ihmista
ymmarryksessd ja tietoisuudessa. Olisi suuri etu oivaltaa, ettd
eldman taustalla on Jumalan ndkymiton kisi.

Jotkut ihmiset ovat suggestiivisia ja tdta vield korostaa korkea
virka-asema. Vallanhimoinen voi pyrkid kayttamaian tilannetta
hyvikseen manipuloimalla ihmisten toiveita ja pelkoja. HS:ssa oli
18.03.2021 artikkeli texasilaisesta saarnaaja Kenneth Copelandista,
joka kehottaa seuraajiaan jattimadn koronarokotteen ottamatta.
Han lupaa tuhota viruksen itse "puhaltamalla sen paille
Jumalan tuulen". Sairastuneita hidn viittdd parantavansa
television vilitykselld. Artikkelissa kiinnitetdan huomiota myos
muihin saarnaajiin, joille Raamattu on ldhinni viline.

Joillakin ihmisilld on taipumus kohottaa omaa egoaan toisten
kustannuksella. Ego saa ihmisen tuntemaan itsensd suureksi.
Henkisessd kehitystapahtumassa ego pienenee antaen tilaa
korkeammalle minalle.



RAKKAUDELLISUUS JA
ONNELLISUUS AVAAVAT MIELEN
LUOJAYHTEYDELLE

IThminen on kaiken aikaa Luojan rakkaudellisessa ldsnéolossa,
tahan pitaisi virittaytya. Tietyt asiat edesauttavat kokemista, kun
on onnellinen niin on samalla avoin. Jos on onneton, niin
samalla sulkee mielensd. Jeesus kehotti rakastamaan Luojaa yli
kaiken. Avataara Amma suosittelee kaiken tekemistd yhdessa
Kristuksen Luojan kanssa ja Hinelle.

Sielullisuus tekee sillan mielestd Luojayhteyteen. Kun virittaytyy
onnellisuuden ja rakkauden virdhtelyihin tekemilld jotakin
syddmen halusta, kuten laulamalla, auttamalla toista,
rukouksessa, meditaatiossa, niin saa kosketuksen  Luojan
lasndoloon. TdmA tapahtuma on ehkd helpoiten koettavissa
musiikissa. Musiikin kuulee korvillaan, mutta  henkisesti
kohottavaan musiikkiin voi eldytyd ja suoranaisesti sulautua seka
kohota korkeisiin tietoisuustiloihin.

IThminen voi virittdytyd korkeisiin tietoisuustilaan keskittymalla
tapahtumaan, missd on kosketus jumalallisesta innoituksesta,
kuten koskettavaan uskonnolliseen tauluun, symboliin jne.
Ranskalainen = musiikin  professori  Igor  Reznikoff  pyrkii
opetusmenetelmissddn siihen, ettd ihminen oman dinensd avulla
saavuttaa uudenlaisen yhteyden kehonsa ja tietoisuuteensa. Aini
voi vaikuttaa parhaimmillaan kuuntelijan herkimpidin sisimpéain
puhdistavasti ja vapauttavasti sekid terapeuttisesti.

Reznikoffin mukaan ikoni johdattaa sisddnpiin, hiljaisuuden ja
rukouksen tilaan, Jumalan yhteyteen. Pyhd laulu voi johdattaa
ihmisen ddnen kautta yhteyteen ndkyméattomidn kanssa. Se on
suorassa yhteydessd Hengen, Jumalan kanssa. Se ei kohdistu
ihmiseen vaan hengen maailmaan.”
http://www.harmoninenlaulu.org/kirjasto/iegor.htm



IHMISYYDEN KEHITYS

Alice Bailey on kuvannut kirjassaan "Tutkimus Valkoisesta
Magiasta" ihmisyyden olemusta tietoisuuden kehittymisen
nakokulmalta. Mieli rekisterdi ja tulkitsee sekd ilmididen -ettd
sielujen maailmaa. Sielu voidaan ymmartda suurena valittdviana
prinsiippind. Sielun ominaisuudet ovat tieto, rakkaus ja
uhrautuvaisuus. Tietoisuuden jatkuvuus. Sielu yrittda johdattaa
ihmistd pimeydestd tietoon ja kokemisen valoon. Ensin Itse
samaistaa itsensd muotoaspektiin niin, ettd kaksinaisuus havida
sithen illuusioon, ettd Itse onkin muoto. Sisilla oleva Itse alkaa
tulla tietoiseksi sekd itsestddn ettd muodosta, puhutaan
korkeammasta ja alemmasta itsestd, puhumme itsestd ja sen
verhoista. (Sisdinen) Itse havaitsee, etti on muodon rajoittama
henkinen olento. Tamén jilkeen tasapaino muuttuu, sielu alkaa
saada hallitsevan aseman, tajunnan aspekti alkaa siirtya
korkeampaan suuntaan. Lopulta ei ole kuin sielu ja ykseyden
korkeampi tila on saavutettu.

Tapahtumaa kuvaa my0s, kuinka ihmisyyteen Kkitkeytyva
jumalallinen Itse tulee tietoiseksi Itsestddn eli raamatullisesti
“Kristuksessa yksi ruumis, mutta olemme kukin toistemme
jdsenid.” 1.Kor. 10:17. Symbolinen vastaavuus on ihmisen solut,
jokainen on erillinen, mutta solut ovat samanaikaisesti
ykseydessd, kehon ulkopuolella ei ole olemassaoloa. Idan
uskonnoissa  ldahestytdan  ihmisyyttd, kuinka ihmisyyteen
kitkeytyvda Luojan valo, Itse voidaan auttaa murtautumaan egon
seinien ldpi eli ihmisessd on uinuvana, piilevina valaistumisen
tila, mikd pitdisi herdttdd maallisuuden unesta. Herddmista
sanotaan Luoja-, taivaskokemukseksi tai Kristuskokemukseksi.
Kun ihminen kokee Luojansa, niin kokee samalla todeksi
Jeesuksen sanat rakkaudellisesta Isasta.



AIVOT OVAT OSA MIELTA

Kun ihminen katsoo jotakin, niin havainto muuttuu ajatukseksi,
mika vasta tiedostetaan. Aivot ovat vain osa mieltd, tdma tulee
esiin "vesilasikokeessa", missd syvihypnoosissa ihmisen tunto
siirretddn veteen vesilasissa. Kolmannen ihmisen suorittama
neulanpisto veteen aiheuttaa aina kipureaktion, vaikka se
suoritettaisiin toisessa huoneessa tai vaikkapa talon ulkopuolella.
Kirjassaan "Hypnoosi" (Tammi, 1968) sivulta 226 alkaen
psykologi Jarl Fahler kuvaa yksityiskohtaisesti kokeitaan
"vesilasikokeessa". Siihen liittyvda tekniikkaa ja  huomioon
otettavia yksityiskohtia.

Tapahtuman pitdd rekisteréityd aivoihin, jotta se on kiytossi
maallisessa elimassd. Aivot ovat tietokonemainen muistikeskus ja
aivoja arsyttamailla saadaan esiin vain vanhoja mielikuvia.



EI OLE ELAMAA ILMAN LUOJAN
LASNAOLOA

Henkisielullisesti nukahtaessa vuoteeseen jaa aineellinen keho ja
mindtajunta (ihminen, mind henkiolentona, sieluna) siirtyy
astraali- eli unimaailmaan. Tdmé& siirtyminen voi olla my6s
tietoista. Jotkut ovat kuvanneet Kkirjoissaan havaintomatkojaan
astraalimaailmassa kehosta irtoamisen jilkeen. Astraalimaailman
havainnot ovat kuitenkin kaiken aikaa muuttuvia riippuen
ihmisen omista ajatuksista ja tunteista. Thminen muodostaa
astraalimaailman omilla ajatuksillaan ja tunteillaan. Jokainen
huomaa tdmian vaikuttaessaan unihavaintoihin omilla ajatuksillaan
ja tunteillaan. Henkisessd kehitystapahtumassa nukahtaminen
tulee tietoiseksi.

Sattumanvarainen kehosta irtautuminen henkissielullisena
olentona on melko tavallista, ilmeisesti kymmenet miljoonat
ihmiset ovat sen kokeneet. Joillakin voi olla toistuvia tillaisia
kokemuksia, joillakin se voi tapahtua tahdonalaisesti (huomaa
tdssd yhteydessd 2 Kun. 6:12). Raamatussa kuvataan, kuinka
profeetta Elia teki kehon ulkopuolella vakoilua muistuttavia
havaintomatkoja. =~ Shamaanirumpu on toisinaan  yhdistetty
apuvilineeksi shamaanien astraalimatkailussa.



IHMINEN ON LUOTU
RAKKAUSOLENNOKSI

IThminen on luotu rakkausolennoksi ja tdmidn vuoksi tasapaino
sisdisen  Itsensd, Luojansa kanssa tarkoittaa  Jeesuksen
Vuorisaarnassa kuvaamaa eldmintapaa. Tdmi vie jokaisen myos
tietoiseen Luojayhteyteen. Jeesus lupasi, ettd etsivd 16ytda,
kolkuttavalle avataan. Luojayhteyden kokeminen on suurin onni
sekd autuus. Tahian kokemukseen Jeesus kehottikin pyrkimiian
ensimmadiseksi. Tapahtumaa edesauttaisi, jos ottaisi Luojan
huomioon 1ldsnd olevana todellisuutena. Jokainen Luojaan
kohdistunut ajatus ldahentdd ihmistd Luojayhteyteen. Rukouksessa
ja meditaatiossa virittiydytdan hetkeksi Luojayhteyteen.

Henkisissd kirjoissa suositellaan Luojaan suhtautumista kuin
hyvdaan  ystdvddn. Luojaa ei voi  kuitenkaan  kayttda
persoonallisuutta korostaviin maallisiin tarkoituksiin. Kirkollisessa
tapahtumassa uskonnollisuus on muutettu suurelta osin ulkoisiksi
tapahtumiksi. Jumalanpalveluksessa siirrytaan nopeasti
tapahtumasta toiseen. Rukouksen jilkeen olisi otollinen hetki
keskittyd hetkeksi Luojayhteyteen, mutta sekin katkaistaan
siirtymalla valittomasti toiseen tapahtumaan.



PELKO TUKAHDUTTAA JA
SAMENTAA MIELEN

Mieli muodostaa ajatuksesta tunteen ja pidinvastoin. Tapahtuma
on yleensid  aavistuksenomainen ja @ jai huomaamatta.
Adriesimerkkini alkoholismin tuskassa voi nahda
paivitietoisuudessa kddrmeitd tai himihikkeja. Pelko tukahduttaa
ihmisen ymmairrystd ja tiedostamista toimien ndin myos toisten
mahdollisena hallintakeinona. Ei saisi peldtd. Pelko on eri asia
kuin varovaisuus. Pelko on tietylld tavalla kutsu, vaikka kukaan
ei sitd luokseen halua. Luonnon lakina samanlainen energia
vetdd puoleensa toista samanlaista.

Pelko ja kielteinen ajatus kuten syyllisyys ovat kuin terva peilissid
vadristden kaiken. Mielikuva alkaa toteuttaa automaattisesti
itseddn hyvdssa ja pahassa. Jos ihminen samastuu kielteisiin
mielikuviin, kuten itsensd vihéittelyyn, syyllisyyteen, syntisyyteen,
kuvittelee olevansa Jumalan vihankohteena, niin samalla
pimentdd mielensi ja ndkee kaiken tumman naamion
varittimana.

IThminen on luotu epitdydelliseksi ja kaikki tekevidt virheitd. Jos
tapahtuma on ollut ja mennyt, niin se on kuin tunnehaava,
mikd kannattaa kerran kisitelld kirkkaassa pdivanvalossa ja
siirtdd sen jilkeen ajatus pois mielestddn sekd sanoa itselleen,
etten ole sellainen. Esimerkiksi rikollisesta ja

murhaajasta voi tulla henkinen mestari muuttamalla elaménsa.

Mitd enemmin ihminen on takertunut maallisuuteen niin sita
enemmin erillisyys saa otettaan. Elim#n lopulla ihminen
ymmartaa, ettd maalliset saavutukset ovat vihemméin arvokkaita.
Usein ihmiset harmittelevat, mitd pelon vuoksi jdi tekemittd ja
kokematta. Arvokkainta on se, mikd on ldhinni eli ldheiset seki
Luojayhteys.



USKONTO-OPILLINEN NAKOKULMA

Luukkaan evankeliumin alussa tuodaan esiin  kirkollinen
mahdollisuus ihmisten harhauttamiseen. Evankeliumin Kkirjoittaja
kertoo kirjoittavansa, mitd on kuullut muiden sanovan.
Raamatussa on ihmisten kuvauksia tapahtumista, erikoisia
kasityksid ja suoranaista profetointia. Vanha testamentti kuvaa
kansan  johdatusta pelon ja  pakottamisen  ilmapiirissa,
jumalkuvakin huokuu kostoa. Monesta asiasta  kivitetdan
lahimmaisii, jopa

kuritonta lasta. Jeesus toi ihmiskunnalle toisenlaisen sanoman eli
rakkaudellisen Jumalan sekd tiedon pelastumisesta.

Jeesus Kkiinnitti huomiota seuraavaan: "Voi teitd, kirjanoppineet
ja fariseukset, te ulkokullatut, kun suljette taivasten valtakunnan
ihmisilta! Silla itse te ette mene sisille, ettekd salli meneviisten
sisdlle menna." (Mat. 23:13)

"Kuinka saatatte sanoa: Me olemme viisaita ja meilli on Herran
laki? Totisesti! Katso, valheen ty6td on tehnyt kirjanoppineiden
valhekyna." (Jer. 8:8)

Iltalehdessd online 25.02.2017 Paavi Franciscus arvosteli
saarnassaan joitakin katolilaisia kovin sanoin tekopyhyydesta.
"On skandaali sanoa yhtd ja tehdd toista. Se on kaksoiselamaa,
paavi aloitti. Paavin mukaan tdmaéntapaisia katolilaisia on paljon.
Han antaa lopuksi ymmartdd, ettd on parempi olla ateisti kuin
tekopyhad katolilainen."

Luterilaisessa ajattelussa tulee esiin, ettd ihminen pelastuu, kun
on kastettu ja uskoo Jeesuksen lunastuskuolemaan. Niin
pelastuminen tapahtuu armosta ja ihmisen ajatukset sekid teot
eivit vaikuta pelastumiseen. Luterilainen kansankirkko suhtautuu
torjuvasti henkisiin kokemuksiin, jopa  Kristuskokemukseen.
Protestanttinen kirkko, aina Lutherista asti, on suhtautunut
mystiikassa Kristuksen kohtaamiseen kielteisesti, koska tdma
vaarantaa vanhurskauttamisoppia sekd kirkkoyhteis6d (Otavan
iso tietosanakirja). Kirkkoherra Voitto Viro tuo kirjassaan "Sielu



on  suunnaton  ihme" syyn  protestanttien kielteiseen
suhtautumiseen mystiikassa Luojansa kohtaamisesta: "ihmisen
syntisyys ja vanhurskauttamisopin perusteet vaarantuvat". Tama
kirkollinen ajattelutapa on kuitenkin hyvin erilainen, mitd Jeesus
kehottaa tekemédn Vuorisaarnassa.



ASTROLOGIASTA JA
ENNUSTAMISESTA

Astrologiassa ei tiedetd tarkemmin, mitd on tulossa eikd
ajankohtaa. Astrologian kartan tulkitseminen ei auta ihmisti
turvasatamaan. Jos astrologilla ei ole syvillisti henkistad
ymmarrystd  (ihanne sielutietoisuutta), niin voi  suggeroida
asiakkaalleen virheellisii elaménohjeita.



SIELULLISUUS TEKEE SILLAN
TIETOISEEN LUOJAYHTEYTEEN

Sielu, korkeampi mind on rakkauden ruumiillistuma yrittien
auttaa ihmistd. Thmisen tulisi kehittdad henkistd herkkyyttdan,
mihin sielullisuus antaa lukuisia mahdollisuuksia. Tapahtumaa
auttaisi suuresti, jos ihminen olisi hetkessd tietoisena ja ajattelisi
elamanmyonteisid, kiitollisiasekd hyvintahtoisia ajatuksia ja avaisi
ndin mieltddan. Jokaisen pitdisi kiinnittdda huomiota ja keskittya
hetkeksi  inhimillisyyteen huomioiden = muut, esimerkiksi
vastaamalla toisen hymyyn, keskittymilld toisen ldsndoloon,
luomalla rohkaisevia ajatuksia ja sanoja. Jokaisen  tulisi
huomioida ja arvostaa sielullisia hienovaraisia kosketuksia, kuten
rakkaudellisia tunteita, aavistuksia, ylevid mielikuvia. Elamid on
tdynna  jumalallisen luovuuden  innoittamia  taideteoksia,
kohottavaa musiikkia, luonnon ihmeitd, mutta n&ihin pitda
keskittyd, jotta ne tulisivat omaksi todellisuudeksi.

Sielullisuuteen  liittyy =~ hienovaraisen, herkian sielullisen
huomiokyvyn kehittyminen. Luojan voi tiedostaa vain rakkauden
kokemuksessa. Rakkaus on ihmisen ja Luojan yhdistavad tekija.
Luoja on aina ldhelld ihmistd, mutta ihminen tulee tietoiseksi
Luojan ldsndolosta, kun saa kosketuksen rakkauden ja
onnellisuuden varihtelyihin.

Luoja on eliaméanldhde. Luojan yhteyteen liittyy rakkaus, ilo,
autuus, korkea tietoisuus, elamidn ykseys. Walsch tuo kirjoissaan
nakemyksen, ettd masentuneisuus liittyy ihmisen haluttomuuteen
kuulla Sielunsa &didntd. Kun ihminen takertuu egoon ja
maallisuuteen, niin kutsuu samalla erillisyyden lisdksi pimeytta,
pelkoja ja ahdistusta. Aivot ovat aineellistunut osa mieltd. Jos
ihminen kéirsii pitkdaikaisesta psyykkisestd stressistd, niin
tapahtuma heijastuu kielteisesti aivojen toimintaan.

Henkisissd kirjoissa tuodaan esiin nidkemys, ettd Luoja laittaa
ihmiselle verhon  henkiseksi nédkoesteeksi, minka ottaa
halutessaan pois. Avataara Amma suosittelee henkisend tiend
antaumuksen tietd, joka tarkoittaa epditsekidstd rakkaudellista
turvaamista Yhteen Jumalaan. Antaumuksen tielld voi nauttia



autuudesta heti alusta alkaen. Tiedon tiella pyrkiminen
perimmaiiseen totuuteen on hyvin vaikeata ja vain yksi tai kaksi
tuhannesta onnistuvat. Jokaisen ihmisen on mahdollista kokea
maallisen eldmén aikana tietoinen Luoja-, taivaskokemus.



ONNELLISUUS ON MIELENTILA

Niin keskeiseksi tulee onnellisuuden ja samalla henkisen
kehityksen nakokulmalta, kuinka koemme maalliset olosuhteet.
Esimerkiksi toiselle voi olla suuri ilo ajaa vanhalla autolla ja
toinen voi olla tyytymidtén autoon kuin autoon hinnasta
huolimatta jne.

Suomen teosofisen seuran perustaja, nikija Pekka Ervast
painottaa kirjoituksissaan, ettd ihminen on saanut kaiken hyvin
pahan kautta, valkoiset ja mustatkin enkelit ovat Jumalan
palvelijoita mahdollistaen valinnanvapauden. Kohtaamalla oman
luomisensa, tekojensa kielteisyyden valitaan omien kokemuksiensa
viisastuttamana ennemmin tai my6hemmin hyvéntahtoisuus.
Walsch kanavoi kirjassaan ("Keskusteluja Jumalan kanssa I,
sivulla 52), ettd Pyhdn Hengen tehtdvd on innoittaa sinut
ymmartimaan asiat uudella tavalla ja vapautumaan
erehdyksistasi.

Elamin kokemuksien ja tapahtumien perimmadinen tarkoitus on
ihmisen ymmaérryksen ja tiedostamisen lisidminen. Thanne olisi
suhtautua hyvéntahtoisesti ja rakkaudellisesti itseensd, eldmiéan,
toisiin ihmisiin ja luontoon sekd Luojaan. Jeesus kehotti
rakastamaan vihollisiaankin antaen ristinkuoleman yhteydessa
esimerkin pyytdmallda pahantekijoilleen Luojalta anteeksiantoa,
koska ndmi eivit tiedd mitd tekevat.

Pelko liittyy ldheisesti mieleen ja jonkin menettdmiseen, rakkaus
on piinvastoin jumalallinen ominaisuus. Rakkaus ja pelko eivit
voikaan ilmetd yhdessid. Kun on Kkisittelemidton tunnehaava, niin
se heijastuu suuttumuksena, syyllisyyden tunteina,
levottomuutena. Henkisen kehityksen nikokulmalta syyllisyys on
kuin laajalle levinnyt syopa lamaannuttaen henkistd kehitysta.
Syyllisyys estdd rakastamasta itseddn ja kun ei rakasta itseddn,
niin ei pysty rakastamaan muitakaan.

On keskeistd huomata, ettd kasittelemattoméat tunnehaavat eli
koettu  epaoikeudenmukaisuus, kaltoinkohtelu, pahat sanat
kuluttavat kaiken aikaa ihmisen rajallisia henkisid voimavaroja.



Niiden purkaminen on keskeistd, pelkkd ajatteleminen ei riita.
Yleensd riittdd asiasta puhuminen tai kirjoittaminen. Asian
suhteellisuus tulee hyvin esiin siind, ettd mielessd voi olla jokin
tunnehaava sanomisesta, vaikka sanoja on voinut kuolla vuosia
aikaisemmin.

Hyvantahtoisuus, my6titunto, totuudellisuus ja  avoimuus
aukaisee mielen Luojayhteyteen ja piinvastoin Kkielteisyys seka
itsensd vihittely on pimeyden ilmenemismuoto ollen Luojansa
vahattelyd. Avataara Amma painottaa myoOnteisyyden tirkeyttd,
pessimismi on verrattavissa kiroukseen. Jumala ei ole
kiinnostunut ihmisen menneisyydestd, synneistd, vaan henkisestd
edistymisesta.

Milarepan, Tiibetin suuren joogin menneisyys oli rikollisen musta,
mutta hdnestd tuli henkisen kehityksen avulla valaistunut
mestari.

VT:ssa Jumala ilmoitti profeetta Jesajan vilitykselld (Jes:1)
olevansa kyllastynyt teurasuhreihin, eldmilld hyvyydessi ja
totuudessa veriruskeat synnit tulevat lumivalkeiksi. Apostoli
Paavali jahtasi Jeesuksen seuraajia ja muuttamalla eldméntapaa
koki Kristuskokemuksen.



LUOJAYHTEYS KATKAISEE
JALLEENSYNTYMISEN KEHAN

Thmisyydessd on keskeisti ymmartdminen, tiedostaminen ja
itsensd ilmentdminen sekd tasapaino Luojansa kanssa. Niin
nakokulman  valitseminen muuttuu  keskeiseksi. = Ihmiseen
kitkeytyykin sisdinen onnellisuuden, ilon, autuuden, rakkauden
ldhde eli oma Luojayhteys, mihin ihminen pyrkii hakeutumaan
alitajuisesti. Suurin onni ja autuus on oman Luojayhteyden
kokeminen. Mikd on ldhinnd ja arvokkainta jad kuitenkin
helposti huomaamatta. Avataara Amma korostaa opetuksissaan,
ettd jokaisen ihmisen on mahdollista kokea maallisen eldman
aikana Luoja-, taivaskokemus.

Usein tama syvillinen sisdinen Luojayhteys korvataan maallisilla
korvikkeilla sekd saavutuksilla. Thminen voi kuvitella tarvitsevansa
monenlaisia asioita, mutta l6ydettydan Luojayhteyden mik&an
maallinen onnenldhde ei ole vertauskelpoinen. T&ll6in ihmiselle
kirkastuu my0s, ettei ole riippuvainen mistddn  itsensd
ulkopuolella olevasta onnen ldhteestd. Maallinen elimi ja keho
pitdisi ndhda Jumalan lahjana ihmiselle.



JEESUS KEHOTTI
HENGELLISYYTEEN, HENKISIIN
KOKEMUKSIIN

Jeesus tuli pelastamaan ihmiskuntaa kertomalla Vuorisaarnassa
jokaiselle tarkoitetun ihmisyyden elamintavan, joka johtaa myos
tietoiseen yksiselitteiseen Luoja-, taivaskokemukseen. Jeesus
kertoi my0s keskeisen salaisuuden, ettd taivasten valtakunta on
sisdisesti teissd eli ihminen onkin kaiken aikaa taivaassa, Luojan
rakkaudellisessa ldsndolossa tietimaittd tapahtumaa. Niin ihminen
pyrkii jonnekin, missd jo on. Jeesus kehotti pyrkimidin
ensimmaiseksi omakohtaiseen Luoja-, taivaskokemukseen luvaten,
ettd nidin kaikki muukin teille annetaan.



JOS IHMINEN EI TEE MITAAN NIIN
EI MITAAN TAPAHDUKAAN

Omat ajatukset avaavat tai sulkevat oven my0s taivasten
valtakuntaan. Inhimillisessi eldiméssd mikddn ei pysy paikallaan.
Hetki hetkeltd ihminen my6s lihestyy tai etddntyy Luojastaan.
Luoja on aina ldsnd  ihmisen eldméissi todellisena
mahdollisuutena, mutta ihmisen pitéisi olla aktiivinen ja kutsua
Luoja elimidnsd. Luojaan voi suhtautua kuin hyvddn ystdvian.
Avataara Amma painottaa, kun ihminen lihestyy Luojaa yhden
askeleen, niin Tdma ldhestyy sata askelta.

Mitd enemmén ottaa Luojan huomioon eldmassddn niin sitd
todellisemmaksi Tdma tulee. Jos ei ota Luojaa huomioon, niin
tima yhteys jad vain piilevdksi mahdollisuudeksi. Neale Walsch
kanavoi kirjassaan "Ystdvyys Jumalan kanssa" (WSOY 2003)
sivulla 28: "kun hymyilet tai rakastat tai laulat tai kirjoitat
syddmesi halusta. Se on korkein versio siitd, kuka mina (Luoja)
olen, ja kun ilmennit nditd ominaisuuksia, ilmennit minua."

Rakkaus on  jumalallista virdhtelyd, Taméin  ilmennetty
ominaisuus. Kun kokee rakkautta, niin tulee samalla tietoiseksi
Luojan ldsndolosta. On vaikeata rakastaa abstraktista ja
daretontd. Jokaisen on helpompi rakastaa Luojan personoitua
muotoa, kuten Jeesusta tai Mariaa ja saada ndin rakkauden
tietoisuutta kohottava voima.

Luojaa ei voi loytdad kuitenkaan maallisesta mielestd, maallisen
mielen ajatuksista, mielipiteisti tai opinkappaleista vaan
yksinomaan kokemisen avulla ja n