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JOHDANTO

Jokainen etsii vastausta ihmisyyden olemuksesta aavistaen kehon
olevan vain osa tdtd todellisuutta. Uskonnollisesti ihminen on
keho, mieli ja henkiolento eli ihminen ei ole kehon ilmaisu vaan
sielullinen minéolento, joka on tilapdisesti aineellisessa kehossa.

Kymmenet  miljoonat ihmiset ovat kokeneet tietoisen
sattumanvaraisen kehosta irtautumisen. T&lloin ihminen huomaa
olevansa  minitajunnallinen, ajatteleva  henkiolento  kehon
ulkopuolella, joka pystyy liikkumaan ajatuksen voimalla. Tama
kokemus muistetaan yksityiskohtaisesti koko elamid ja yleisesti
menetetddn kuolemanpelko. Osa ei haluaisi palata takaisin
kehoonsa. Henkisessd  kehitystapahtumassa  tdma tulee
tahdonalaiseksi tapahtumaksi ja nukahtaminenkin tulee tietoiseksi.
Puhutaan tietoisuuden yhtijaksoisuudesta.

Raamatussa kerrotaan profeetta Jeremiaan yhteydessd, ettd
Jumala tunsi hidnet ennen kuin valmisti hdnet &itinsd kohdussa.
Sananlaskuissa sanotaan: "Herra loi minut toittensa esikoiseksi,
ensimmaiseksi teoistaan, ennen aikojen alkua. Iankaikkisuudesta
mind olen asetettu olemaan, alusta asti, hamasta maan
ikiajoista".

Jeesus korosti jo 2000 v. sitten, ettd ihminen on Jumalan lapsi
ja taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli ihminen onkin
kaiken aikaa taivaassa Luojan rakkaudellisessa ldsndolossa
tietdmattd tapahtumaa. Taivastietoisuudessa on autuus, ilo ja
rakkauden korkeat virdhtelyt eli kokemuksellinen olotila
todellisuutena, mita ajattelu tai sanat eivit tavoita.



JOKAISEN ON MAHDOLLISTA KOKEA YKSISELITTEINEN
LUOJA-, TAIVASKOKEMUS

Jeesus kuvasi vuorisaarnassa eldmintavan, mikd mahdollistaa
jokaiselle Luojan tietoisen kokemisen ja kehotti tdhidn
kokemukseen ensimmaiiseksi. Luvaten, ettd ndin kaikki muukin
teille annetaan. Etsiva 1oytda, kolkuttavalle avataan.

Talloin ihminen kokee Jeesuksen sanat rakkaudellisesta Isdstd ja
arvoituksellisen havainnon, ettd mind ja Isi olemme yhta.
Uskonnollisesti vain Itse voi kokea Itsen. Jeesus kuvasi ihmisen
vaellusta kertomuksessa tuhlaajapojasta. Jossakin  vaiheessa
ihminen paittda hakeutua takaisin tietoiseen Luojayhteyteen eli
tarvitaan ihmisen aktiivinen pyrkimys, minkd tuhlaajapoikakin
toteutti.



USKONNOLLISESTI IHMISEN JA  LUOJAN ERILLYYS
LUODAAN OMILLA AJATUKSILLA

Henkissielullisesti ihminen on kaiken aikaa taivaassa Luojan
rakkaudellisessa ldsndolossa, jolloin jokaisen eldmi, tajunta ja
ajattelu mahdollistuvat Luojan huomiosta, Tdmin energiavirrasta
ja ndin ihminen on kaiken aikaa lihempinid Luojaa kuin oma
hengitys. Joogakirjallisuudessa on kuvattu selvdnikoisesti niitd
energiakanavia. = Kehosta  irtautumiskokemuksessa ihminen
havaitsee, ettd keho on pelkkd kuori maallista elimad varten.



MAALLISEN ELAMAN TARKOITUS ON KOKEA TIETOINEN
LUOJAYHTEYS

Thmisyydessd on keskeisti ymmaértadminen ja tiedostaminen, vain
totuus on ajanmittaan kestivda. Jeesus puhui vertauskuvallisesti
leiviskéjen kartuttamisesta eli ihmisen pitiisi olla aktiivinen oman
henkisen hyvian vuoksi eikd kuvitella, ettd Jeesus olisi ollut
"syntipukki”, joka ndin sovitti ihmiskunnan synnit tehden
jokaisen otolliseksi Jumalalle. Jeesus kuvasi vuorisaarnassa
pelastumisen henkilokohtaisena elaméantapana.

Jokaisella onkin omat henkiset rappuset kohottavana, toisen
kokemus ei ole oma kokemus. Mieli vertaa kaikkea keskenddn
ja maallinen mieli voikin harhauttaa ihmistd suuntautumaan
yksipuolisesti maallisiin mielipiteisiinja tavoitteisiin. Uskonnollisesti
maallisen elamén tarkoitus on kehittyd henkisesti ja pyrkia
tietoiseen = Luojayhteyteen. Tédssd  tapahtumassa  maallinen
menestys on toissijaista.



LUOJAN VOI KOKEA VAIN NYKYHETKESSA

Flami antaa hetkittdisid mahdollisuuksia kuin kuvaannollisesti
tiimalasin hiekka, mutta eldméan antamat kultaiset tilaisuudet eivit
valttdmatta toistu. Thmiselld on vain tdmd nykyhetki, Luojankin
voi kokea vain nykyhetkessid. Tdmian wvuoksi olisi keskeistd olla
hetkessd ldsnd olevana ja tietoisena. Mieli hiljenee, kun on
nykyhetkessa.

Mieli tuo ajatuksia menneisyydestd tai tulevaisuudesta kuin
liukuhihnalla. Mitd enemmé&n niitd ajattelee, niin sitdi enemmaén
ne voimistuvat johtaen ihmistd hedelmattomain ajatuksien
oravanpyordan. Nidin ihmistd voi harmittaa jokin vanha
kaltoinkohtelu, vaikka tekija on voinut kuolla kymmenid vuosia
aikaisemmin.



ON VAIKEATA HAVAITA TAI KOKEA OMIEN EPAILYJENSA
TAI AJATUKSIENSA VASTAISTA

Mieleen valitut ajatukset muodostuvat suodattimeksi, mikd pyrkii
hyvdksymadn vain entisten ajatuksien kaltaisia mielipiteita.
Mielessd ndkohavaintokin  muuttuu ajatukseksi, mikd vasta
havaitaan. Jokaisen onkin vaikeata havaita tai kokea omien
epdilyjensa tai ajatuksiensa vastaista.

Esimerkiksi mieleen hyviksytty Luojan torjuva ajatus tulee
samalla inhimilliseksi ansaksi. Mieli ja ajatus toteuttaa sokeasti
mielipidettd kidskysanana. Thmisyyteen liittyy vapaa tahto, Luoja
ei pakota ihmistad tahtoonsa.



JEESUS ~ KUVASI  VUORISAARNASSA  IHMISYYDEN
ELAMANTAVAN, MIKA JOHTAA TIETOISEEN
LUOJAYHTEYTEEN

Jeesus kuvasi vuorisaarnassa ihmisyyden eldméintavan, missi
pitdisi pyrkid mielen puhtauteen ja  hyvéntahtoisuuteen,
huolellisuuteen ajatuksissa, tunteissa, sanoissa sekd teoissa eli
ihmisen pitdisi vaalia ja olla huolellinen kaikesta mitd mielessa
tapahtuu. Luojaa tulisi rakastaa yli kaiken ja ldhimmaistd kuin
itseddn eli tekemaidn toiselle, mitd vastaavassa tilanteessa haluaisi
tehtavin  itselleen sekd  etsimddn ensimmdiiseksi  tietoista
Luojakokemusta. Jeesuksen elaméntapaohjeet ovat  myGs
hyvantahtoisen, totuudellisen ja inhimillisen ihmisyyden tie.
Henkiset mestarit kuvaavat saman elamintavan vuosituhannesta
toiseen. Jeesus painotti rukousta, Buddha meditaatiota ne ovat
ovatkin yksi ja sama eli virittdydytddan hetkeksi Luojan
lasnioloon.



LUTERILAINEN KANSANKIRKKO SUHTAUTUU HENKISIIN
PYRKIMYKSIIN PAINVASTOIN KUIN JEESUS

Luterilainen kansankirkko suhtautuu nihkedsti seurakuntalaisen
omiin henkisiin pyrkimyksiin ja kokemuksiin piinvastoin kuin
Jeesus kehotti tekemidin. Protestanttinen kirkko, aina Lutherista
asti, on suhtautunut mystiikassa Kristuksen = kokemiseen
kielteisesti, koska tdmid vaarantaa vanhurskauttamisoppia seki
kirkkoyhteis6d (Otavan iso tietosanakirja). Kirkkoherra Voitto
Viro tuo kirjassaan "Sielu on suunnaton ihme" syyn
protestanttien Kkielteiseen suhtautumiseen mystiikassa Luojansa
kohtaamisesta: "ihmisen syntisyys ja  vanhurskauttamisopin
perusteet vaarantuvat".

Kirkollisesti pidetdan itsestddn selvyytend, ettd Luoja kuulee
kaikki ihmisen rukoukset. Luojalle kaikki informaatiokanavat ovat
mahdollisia. Jos uskonosta poistetaan hengellisyys henkisina
kokemuksina, niin se samalla kuivatetaan kuoreksi. Ortodokseille
on suurin onni ja autuus Kristuksen, Pyhin Hengen kokeminen
ja ilmentyminen, mutta luterilaisen kansankirkon suhtautuminen
on hyvin torjuva.



H_};:NKISILLA MESTAREILLA ON HENKISESTA TIESTA SAMA
KASITYS

Uskonto-opillisesti Jeesuksen ja Buddhan eldmintapaohjeet ovat
hyvin yhteneviiset. Jeesuksen ohjeistuksessa tulee selkedsti esiin,
ettd kysymys on hengellisyyteen pyrkivistd eldméintavasta.
Esimerkiksi "Pyhd Henki, jonka Isi on ldhettdvd minun
nimessdni, han opettaa teille kaikki ja muistuttaa teitd kaikesta,
minkd mini olen teille sanonut." ( Joh.14:26)

Keho, ajatus ja mieli ovat mindn tyokaluja. Mieli pyrkii
vertailemaan kaikkea keskendidn ja pystyy eldytymdidn melkein
mihinkd tahansa. Mieli toteuttaa ajatuksia  kiskysanoina.
Ajatuksella ja mielelld ei ole omaa harkintakykya. Minadn tulisi
ohjata ajatuksiaan ja mieltidn kuin autonajoa. Omat ajatukset
muodostavat suodattimen, minkd ldpi eldm#aa katsotaan ja
jokainen nidkeekin elamian mielikuviensa mukaisena.



HENKISESSA KEHITYSTAPAHTUMASSA PAINOPISTE SIIRTYY
KEHOSTA JA EGOSTA KOHTI LUOJAYHTEYTTA

Ego, personnallinen mind muodostuu mielen ajatuksista ja
kokemuksista pyrkien suuntautumaan luonnostaan maallisiin
pyrkimyksiin. Henkinen mestari nikee jokaisen taustalla sisdisen
Itsen jumalallisen valon odottamassa tulemista esiin egon
ajatuksien kuoren lapi.  Tata edesauttaa henkinen
kehitystapahtuma. Kaikki henkiset mestarit painottavat mielen
puhtautta ja hyvintahtoisuutta. Jeesus jo 2000v. sitten painotti
tarkkaavaisuutta ja hyvintahtoisuutta ajatuksissa, tunteissa,
sanoissa ja teoissa.



JOKAINEN NAKEE ELAMAN AJATUKSIENSA MUKAISENA

Jokainen nikee eldmin omien ajatuksiensa virittdmind, omien
mielikuviensa mukaisena. Jos ei rakasta itseddn, niin ei pysty
rakastamaan muitakaan. On keskeistd huomata, ettd ihminen on
Luojansa luomus, Tdman ilmentyma. Jos vidhittelee ja halveksii
itseddn tai muita, niin tavallaan vihittelee Luojaa ja estdd
korkeamman mindn ilmenemistd. Maallisessa eldmissd ihminen
on keskelldi vastakkaisia voimia. Katse pitdisi kdantda
hyvantahtoisuuteen eikd takertua kielteisyyteen, mikd pyrkii ajan
mittaan samentamaan mielta.

Jos ihminen tayttdd mielensi kielteisyydelld, niin on vaikeata olla
myoétatuntoinen ja rakkaudellinen. Jos ei ole myo6tituntoisuutta,
niin toisten hyviksikdytt6 ja eldmidn tuhoaminen alkaa saada
mielessd jalansijaa. Kun ihminen valitsee mielensd sisdlloksi
"paholaisen" tyokaluja, kuten Kkielteisyyttd, pahantahtoisuutta,
vanhoja harmituksia, kaltoinkohtelua, syntejd, syyllisyyttd, itsensa
vahattelyd, pelkoja, niin samalla mieli sulkee mindn pimedan
erillisyyttd korostavaan ajatuskuplaan. Thanne olisi pitdd Luoja
jatkuvasti mielessddn, niin silloin elamén ‘"rikkaruohot" eivit
takerru helposti henkiseksi painolastiksi. Jokainen hyo6tyy, kun
oppii tarkastelemaan piivin tapahtumia kuin ulkopuolinen.



JOS VAIN AJATELLAAN JA PUHUTAAN, NIIN EI TAPAHDU
MITAAN

Osa UT:n Kkirjoittajista ei ole koskaan nihnyt Jeesusta.
Luukkaan evankeliumin alussa Kkorostetaan, ettdi tamid on
kirjoitettu, mitd on kuullut muiden kertovan. Voimakastahtoisilla
ihmisilld on suuri tarve pakottaa muita. Esimerkiksi Raamatusta
I6ytyy hyvin erikoisia ohjeita, kuten kurittoman lapsen
kivittimisestd. Jokaisen pitdisi olla sopusoinnussa sydidmensa
totuuden kanssa.Sekd maallisessa ettd henkisessa todellisuudessa
on ajatus, sana ja toteutus tai kokemus. Jos vain ajatellaan ja
puhutaan, niin ei tapahdu mitddn. Tunne ja mielikuva on kutsu
ja  toteutukseen pyrkivi voima etsien alitajunnasta ja
ymparistostd yhtymakohtia. Rakkaus kutsuu Luojan ldsnédoloa
koettavaksi, ihminen voi kohota korkeaan tietoisuuteen
rukouksessa ja meditaatiossa koska tahansa, virittdytymalla
ikoniin tai kohottavaan taideteokseen, sulautumalla hengelliseen
musiikkiin. Uskonnollinenkin rituaali voi olla vain maallinen
mekaaninen tapahtuma tai siithen keskittymilld syvillinen
henkinen kokemus.



JOKAISELLA ON PIILEVANA HENKISEN NAKEMISEN KYKY,
KOLMASSILMA

Ihminen on sekd maallisessa todellisuudessa ettd henkisessi
rinnakkaistodellisuudessa. Kehosta irtautumiskokemuksessa
ihminen  minatajuntana havaitsee  ja kokee tdméan
henkilokohtaisena todellisuutena. Jokaisella on piilevind henkisen
niakemisen kyky, kolmassilmi, mutta tdma jaa  piilevaksi
mahdollisuudeksi, jos tiatd kykya ei kehitetd. Jotta Luojan voi
havaita ihmisen pitda kehittyd henkisesti. Luojaa ei nihda
aineellistuneena vaan koetaan henkisend havaintona. Esimerkiksi
uskonnollisessa tilaisuudessa toisella voi olla syvillinen henkinen
kokemus ja toisella vieressd ei mitddn vastaavaa.

Jeesus kuvasi vuorisaarnassa elaméantavan, kuinka nama
henkiset kyvyt kehittyvit automaattisesti ja  turvallisesti.
Keskeisesti pitdisi pyrkid hyvantahtoisuuteen, totuudellisuuteen,
mielenpuhtauteen, rukoilemaan ja rakastamaan Luojaa  yli
kaiken, ei saisi takertua maallisuuteen ja maallisiin mielipiteisiin.
Jeesus painotti ajatuksien, tunteiden, sanojen ja tekojen
puhtautta.



PAHANTAHTOINEN AJATUS SAA DEMONISEN MUODON

Luotu ajatus jad heijastumaan myos takaisin ajattelijaan. Taméan
vuoksi olisi keskeistd pyrkid ajattelemaan hyvéntahtoisia, kiitollisia,
elamaa auttavia ajatuksia. Pahantekijille voi toivoa aina
Kristuksen johdatusta. Pahantekeminen on myds tekijille
haitallista, vaikka tdma pitdisi kaytostddan ja tottumuksiaan
luonnollisina. Kielteinen ketju pitdisi katkaista, kun tapahtumaan
kiinnitetidn huomiota, niin siitd tullaan tietoiseksi. Kielteisyys
estdd molempia toteuttamasta itseddn ihmisyyden tiella.



LUOJA PITAA KUTSUA OMAAN ELAMAAN

IThmisen pitdisi aktivoitua oman henkisen hyvdn wvuoksi, jos ei
tee mitddn, niin ei mitddn tapahdukaan. Thmisyyteen liittyy vapaa
tahto. Luoja ei pakota ihmistd tahtoonsa. Avataara Amma
painottaa opetuksissaan, kun ihminen ldhestyy Luojaa yhden
askeleen, niin Tama ldhestyy sata askelta. Mutta tarvitaan tdma
ihmisen liikahdus. Esimerkiksi on eri asia ajatella ja puhua
menemisestd  uskonnolliseen  tilaisuuteen  kuin toteuttaa
meneminen.

UT:ssa Jaakobin kirjeessd sanotaan seuraavaa. "Mitd hyotya,
veljeni, siitd on, jos joku sanoo itsellidn olevan uskoa, mutta
hénella ei ole tekoja? Ei kaiketi usko voi hanta pelastaa?"



JOKAINEN PYRKII ONNELLISUUTEEN

Jokainen pyrkii onnellisuuteen ja sisdiseen rauhaan, olemaan
tasapainossa sisdisen Itsensd kanssa. Jokaisella on yksil6llinen
madrd henkistd voimavaraa. Henkinen voimavara on keskeinen
elaimédn jaksamisessa. Kun ihminen on menettinyt hetkellisesti
henkiset voimavaransa, niin kokee olevansa vetiméiton, uupunut,
monet tavallisesti kiinnostavat asiat menettavat kiinnostavauden.
Jokainen voi kokea tidmian hetkellisesti sairauden, psyykkisen tai
fyysisen uupumisen yhteydessd. On tdrkeatd kiinnittdd huomiota,
missd yhteydessd henkisid voimavaroja menetetddn ja mistd niitad
saa lisaa.

Henkiseen voimavaraan vaikuttaa kohottavasti hyva terveys ja
hyvinvointi. Yleisesti kaikki miki lisda elinvoimaa, praanaa seki
kohottaa viardhtelyd, kuten ilo, onnellisuus, innostava musiikki,
taideteos, meditaatio, rukous, henkinen innoittava tapahtuma,
luonnossa liikkuminen, luonnon kauneuteen eldytyminen jne.
Iddn uskonnoissa painotetaan tdssd yhteydessd  erityisesti
meditaatiota, mantraa ja uskonnollisia lauluja. Toisaalta todellinen
tai kuviteltu pelko-, kauhumielikuva voi kuluttaa hetkessi
henkiset voimavarat.



IHMINEN ITSE PAATTAA MITA ULKOISET OLOSUHTEET
MERKITSEVAT

Ihminen itse p&ddttdd, mitd ulkoiset olosuhteet merkitsevit.
Sydamen  kyllyydestd suukin puhuu eli onnellisuus luo
olosuhteita. Ajatuksen takana on tunne, joka johdattelee ihmisti
erilaisiin tilanteisiin.

Esimerkiksi kun ihminen on tdynnd vihaa, niin on vaara joutua
olosuhteisiin ja kokemuksiin, joita jilkeenpdin ei haluaisikaan
kohdata. Rakkaus ja onnellisuus luovat pdinvastaisia tilanteita.



IHMINEN EI OLE SOLUROBOTTI

Materialisti  ajattelee, kun ihmisen  soluissa tapahtuu
proteiiniliikahdus, niin ihminen on tdmén ilmentdji eli ihminen
olisikin "mekaaninen solukone", joka on syntynytkin sattumien
oikkuina. Jos joku saisi tuhansia lottovoittoja perdkkdin, niin
kukaan ei uskoisi sattumaan. Tdmin ajattelun virheellisyys viela
korostuu, koska jokaisella on mahdollisuus ldhted Jeesuksen
viitoittamalle totuuteen ja  hyvéantahtoisuuteen pyrkivalle
ihmisyyden elaméntavalle ja tiedostaa nidin  yksiselitteinen
Luojakokemus.

Minian tulisi ohjata mieltddn ja ajatuksiaan kuin auton ajaja,
minne ollaan menossa ja mikd on elamén tarkoitus. Jokaisen
elamd etenee mieleen valittujen ajatuksien johdattaman eli
ihminen on ajatuksiensa kaltainen. Solut eivat pditd, mita
ajatuksia ihminen valitsee mieleensa.



MIELI PITAISI KAANTAA SISAANPAIN LUOJAYHTEYTEEN

Jeesus opetti, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissid eli
ihminen onkin kaiken aikaa Luojan rakkaudellisessa lidsnéolossa
eli taivaassa tietimittd tapahtumaa. Thminen etsii Luojayhteytta
itsensd ulkopuolelta, vaikka ihmiselli tdmd jo on, mutta
Luojayhteydesta pitdisi tulla tietoiseksi.

Mieli on suuntautunut luonnostaan ulospiin aistitodellisuuteen.
Mindn pitdd k#antdd mielen huomio sisddnpdin, esimerkiksi
rukouksessa tai meditaatiossa ja tulla nidin tietoiseksi omasta
Luojayhteydests, sisdisestd Itsesta.

Omat ajatukset eristdviat ihmisen Luojan tiedostamisesta. Taman
vuoksi kaikki henkiset mestarit painottavat mielen puhtautta ja
hyvantahtoisuutta. Thminen katsoo elimidid ajatuskuplansa lapi
ollen samalla taivaassa tietimiattd tapahtumaa.  Tietoista
Luojayhteyttd = sanotaan Luoja-, taivaskokemukseksi tai
Kristuskokemukseksi. Inhimillinen tragedia on olla helvetissa
omassa ajatuskuplassaan ja samanaikaisesti taivaassa. Tamai
inhimillinen ndkokulma tulee hyvin esiin hypnoosissa. Ihmiselle
annetaan  suggestio olemisesta terdshédkissd. Tailloin terds
haistetaan ja koetaan ja siitd ei padse pois, vaikka kuinka
yrittdd. Thminen nidkee samalla katsomossa toisen nauravan
tapahtumalle.



VUORISAARNAN  ELAMANTAPA JOHTAA  TIETOISEEN
LUOJAYHTEYTEEN

Jos ihminen pyrkii hyvintahtoiseen, inhimilliseen ihmisyyteen
arvostaen  rehellisyyttd ja totuudellisuutta, pyrkien mielen
hallintaan, auttamaan ihmisia  seka elamaa, olemaan
tarkkaavainen ja hyvintahtoinen ajatuksissa, sanoissa ja teoissa,
niin ihminen toteuttaa mitd suuremmassa méaarin Jeesuksen
viitoittamaa vuorisaarnan eldméintapaa. Jeesuksen
elaméatapaohjeet ovat Luojalta saatuja yleisinhimillisideli jokaiselle
tarkoitettuja.

Jeesus painotti lisdksi rukousta ja kehotti rakastamaan Luojaa
yli kaiken ja lahimmaista kuin itseddn eli tekeméin toiselle, mitd
vastaavassa tilanteessa haluaisi tehtdvian itselleen. Luoja koetaan
rakkauden kokemuksessa. Joogassa korostetaan, ettd tietty
elaiméantapa johtaa Luoja-, taivaskokemukseen riippumatta
ihmisen uskomuksista. Talloin ihminen todentaa Jeesuksen sanat
rakkaudellisesta Isdstd sekd kuinka mind ja Isd olemme yhta.



ITHMISEN TOIMINNAN TAUSTALTA LOYTYY AINA TUNNE

IThmisen toiminnan taustalta 16ytyy aina tunne. Jokainen pyrkii
kohottamaan vaistomaisesti omaa virdhtelytasoa, miki tapahtuu
rakkauden, onnellisuuden ja ilon véirdhtelyissi. Tdhan liittyy
ldheisesti kehon ja mielen tasapaino. Mielen levottomuus
heijastuu stressind aivojen kautta kehoon. Uskonnollisessa
kehitystapahtumassa pyritdan mielen rauhaan ja tasapainoon.
Jokaisen tulisi olla tasapainossa my6s Luojansa kanssa. Sanonta
tunne itsesi tarkoittaa syvemmassd merkityksessda sisdisen Itsen,
Luojansa havaitsemista ja tiedostamista.

Pelko, viha, pahantahtoisuus ja kielteinen ajattelu vaikuttavat
vardhtelytasoa laskevasti. Thminen pyrkii luonnostaan valttaim&aan
paikkoja ja tilanteita, missd on matalat vérdhtelyt. Pelon
kokemuksessa ihminen voi jopa hetkeksi lamaantua. Mita
voimakkaampi pelkokokemus on, niin sitdi huonommin ymmarrys
toimii. Pelko liittyy ldheisesti jonkin menettimiseen ja niin
erityisesti kehoon ja egoon kytkeytyvdan. Tahdn liittyy ldheisesti
my0s toisten mahdollisuus pelkohallintaan. Varovaisuus ja pelko
ovat eri asioita.

Vaikka ihmiset arvostavat suuresti adlyd ja johdonmukaista
ajattelua, niin ne ovat kuitenkin vain mindn tyovilineitd ilman
omaa harkintaa. Thmisen tulisi itse harkita, kayttdako niita
ldhimmaisten ja eldmidn auttamiseksi vai pidinvastoin. Hitlerin
aikana Saksassa n#htiin, mihin jadkylma &ly ja jarkeily voi
johtaa.



LUOJAN JA IHMISEN ERILLISYYS ON USKONNOLLINEN
HARHAUTUS

Raamatullisesti Hianessa, Kristuksessa, Jumalassa me elimme,
olemme ja liilkumme. Ndin koko eldm#d on Luojan lasnioloa.
Luoja on lihempdnd kuin oma hengitys, mutta omat epiilevit
ja torjuvat ajatukset tekevidt kokemisen estdvin eristeen.

Inhimillisessd eldmissd kaikki kehittyy tai taantuu. Mikddn ei
pysy paikallaan. Olisi tdrkedtd kehittdd inhimillistd herkkyytta,
kykya havaita ja kokea. TAm&A onnistuu parhaiten olemassa
hetkessd ldsnd oleva ja tietoinen. N&din eldmin antamat
henkisesti  kohottavat  mahdollisuudet eivit  virtaa ohi
huomaamatta.

Olisi hyvd keskittyd inhimillisiin tapahtumiin, kuten toisen
hymyyn, keskittyd ja huomioida ldhimmaéinen, luoda Kkiitollisia
hyvantahtoisia ajatuksia, sanoa rohkaisevia sanoja, huomata
luonnon kauneus, keskittyd kirjan kohottaviin ajatuksiin, elaytya
kauniiseen musiikkiin, ikoniin, rukoilla ja meditoida jne.



HENKINEN KOKEMUS ON AINA ERILAINEN KUIN SEN
KUVITELMA

Henkinen kokemus ei ole sattuma vaan erityinen armonosoitus
ja rohkaisu henkiselle tielle. Keskittyessi mieli hiljenee ja
ajatusvirta pysidhtyy. Meditaatiossa ajatuksia tulee ja menee,
mutta niitd ei saisi alkaa pohtia. Jos meditaatiossa ajattelee tai
tekee kysymyksid kokemus estyy. Ajatteleminen tapahtuu aina
maallisessa tietoisuustilassa keskeyttden mahdollisen kokemisen.
Rukouksessa ja meditaatiossa on mahdollista kokea arvokas
henkinen kokemus milloin tahansa. Tapahtumaa edesauttaa
henkinen virittdytyminen, esimerkiksi kohottavan musiikin avulla.

Jeesus painotti, ettd Luojaa pitdisi lahestya lapsen kaltaisesti eli
rakkaudellisesti, avoimesti ilman ennakkoehtoja tai odotuksia.
Liittyen vapaaseen tahtoon Luoja pitda kutsua omaan elamain.



RAKKAUS JA PELKO OVAT TOISENSA POISSULKEVIA

Uskonnollinen ansa on puhua kostonhimoisesta, pelottavasta,
ihmiskuntaan loukkaantuneesta Jumalasta, joka tekemilld ensin
epatidydellisen  ihmisen  tuomitsee  tdmén rikkomuksista
iankaikkiseen kadotukseen. Edelliseen liittyy erityinen henkinen
lisdvaara, kukaan ei pysty ldhestymiin pelottavaa ja vihamielistd
Jumalaa.

Isa meididn rukouksessa painotetaan syntivelkamme
anteeksiantoa niin kuin me annamme anteeksi meitd vastaan
rikkoneille. Henkisissd kirjoissa tuodaan ndkemys, ettd karman
tarkoitus on oman kokemuksen kautta lisitd ymmarrystd ja
auttaa ihmistd ldhemmaéksi Luojayhteytta.

Jeesuskin puhui hyvistd paimenesta, joka 1oytda viimeisenkin
eksyneen lampaansa.Milarepan,  Tiibetin  suuren joogin
menneisyys oli rikollisen musta, mutta hanestd tuli henkisen
kehityksen avulla valaistunut mestari. VT:ssa Jumala ilmoitti
profeetta Jesajan  vilitykselld (Jes:1) olevansa  kyllastynyt
teurasuhreihin, eldmilld hyvyydessd ja totuudessa veriruskeat
synnit tulevat lumivalkeiksi. Apostoli Paavali jahtasi Jeesuksen
seuraajia ja muuttamalla eldiméintapaa koki Kristuskokemuksen.

Avataara Amma Kkorostaa, ettd hyvat teot mitdtéivit vanhoja
pahojen tekojen vaikutuksia. Jumala ei ole kiinnostunut ihmisen
menneisyydestd, synneistd, vaan henkisestd edistymisesta.

Kirjassaan "Ystivyys Jumalan kanssa" (WSQY, 2003) sivulla 93
Walsch vilittaa: "Jumala ei ole kiinnostunut hyvityksesta. Jumala
on Kkiinnostunut siirtymisestinne eteenpdin. Te olette evoluution
polulla, ette tielld helvettiin. Paamaiarand on tiedostaminen, ei
rangaistus."



MAALLISEEN ELAMAAN LIITTYY ERILLISYYS, TAIVAASEEN
YKSEYS

Maalliseen eldmdian liittyy erillisyys ja vastakkaiset voimat.
Jokaisen ihmisen taustalla on korkeampi mini, Sielu Luojan
rakkauden ruumiillistuman johdattamassa ihmista
Luojayhteyteen.Taivastietoisuudessa on ykseys. Avataara Amman
mukaan kaikki tapahtuu Luojan Mielessd ollen Tamaéan
tietoisuuden ldpaisemis. Kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli"
(Otava, 2003) Carl G. Jung toi kollektiivisen piilotajunnan
kidsitteen, missd kaikki tapahtuu ja kaikki ovat yhteydessa
toisiinsa.



Jeesus syntyi ihmisestd ja kuoli thmisend. Jordan joen
kastetapahtumaa kuvataan paikkana, missd Jeesus koki
Luoja-, taivaskokemuksen eli Kristuskokemuksen.  Jeesus



vittoitti eldmdantavan, kuinka tdmd on jokaiselle mahdollista.
Kirkollisesti Jeesus on Jumalan ainoa potka, Jeesus itse
korosti, ettd jokainen ihminen on Jumalan lapsi.

Raamatun mukaan ihminen on luotu Jumalan kuvaksi eli
rakkausolennoksi. Ilman rakkautta eldma muuttuu
ulkokohtaiseksi,  kuivaksi, ontoksi ja sisdllyttomdksi el
rakkaus  tekee elamddn  kauneuden, luovuuden sekd
innostuksen ja loistokkuuden. Avataara Amma  korostaa
opetuksissaan, jos ithminen ajattelee Jumalaa muotona, niin
thminen kohtaa ensimmdiseksi Tdmdn muotona, jos keskittyy
Jumaluuteen, jolla ei ole muotoa, niin taivaskokemus on
kuin sulautuminen tietoisena rakkauden, autuuden mereen,
Luojan energiakenttddn. Rakkauden kokemuksessa on koska
tahansa mahdollista kokea Luoja-, taivaskokemus.

Neale Walsch on kanavoinut useita kirjoja thmisen ja Luojan
suhteesta sekd kommunikointitavoista. Kirjoissa painotetaan,
ettd syntymdlld ihmiseksi jokainen on tapahtumaketjussa,
missd Luojayhteys pitdisi tiedostaa. Mitd ihminen ei tiedosta,
niin sitd ei ole omassa todellisuudessa. Jeesus kehotti jo
2000 v. sitten etsimddn ja ndin kokemaan ensimmadiseksi
tietoinen Luojayhteys. On eri asia uskoa, ettd pellossa on
aarre kuin etsid tdamd.



Rakkausolentona ihminen on kokeva olento, joka pyrkii
rakkauden ja onnellisuuden kokemiseen ja ilmentdmddn
omaa olemustaan eldmdan auttamista ja ykseyttd. Onnellisuus
avaa mielen Luojan kokemiseen. Luoja on rakkauden,
onnellisuuden, autuuden, Iluovuuden sekd tietoisuuden Idhde.
Ihmiselld onkin alitajuinen pyrkimys Luojayhteyteen. Tdamd



Luojan etsiminen heijastuu usein kulkeutumisena
harhapoluille eli ihminen etsii onnellisuuden ldhdettd jostakin
maallisesta korvikkeesta.

Luojayhteys  loytyy wvain kddantdmdlla  mielen  huomio
sisddnpdin,  esimerkiksi  rukouksessa  ja meditaatiossa.
Jokainen Luojaan kohdistunut rakkaudellinen ja kiitollinen
huomio voimistaa tdtd yhteyttd sekd jad vaikuttamaan
pysyvdnd ja kohottavana voimana eli yksikddn Luojaan
kohdistunut ajatus ei mene hukkaan. Ihmisen mieli on
kuvaannollisesti  kuin nokeentunut lasi, jokainen Luojaan
kohdistunut ajatus puhdistaa tdtd. Suurin onni ja autuus on
oman Luojayhteyden tietoinen yksiselitteinen kokeminen.



Ihmisen taustalla on korkeampi mind, Sielu ollen Luojan
muuntajana thmisen ja Lugjan vdlissd. Tdmd on Luojan
rakkauden ruumiillistumana pyrkien viestittdmadn
valinnoissa  rakkaudellisen ~ vathtoehdon,  jotta thminen
toteuttaisi ajatuksissa, sanoissa ja teoissa aitoa mindd,
rakkaudellista viisautta. TIhmisyyteen liittyy myos
maalaisjarki, ettei tee harkitsematonta, esimerkiksi liian
suurena takauksena.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan  "Huomisen  Jumala"
(WSOY, 2005) seuraavasti: Jokaisen sisdlld on lihde, kysy



ja mene sisimpddsi, tutkistele asioita syddmessdsi, sieltd
loytyy vastaukset, ilo, rauha ja rakkaus. Suurempi sind voi
eriytyd pienestd itsestdsi ja puhua sinulle, samalla paljastaen
totuutta olemassaolostasi. Jumalallinen virtke palvelee ensin
elamdd, ennen pientd itsed. Olisi hyvd palvella eldimdd
kaikessa mitd ajattelee, sanoo ja tekee. Olisi hyvd kysyd,
edistddko ajatus eldimdd vai tuhoaako se sitd.

Jung kdsittelee edellisessi  kirjassaan tiedemiehend Luojan
(Kristus, sisdinen Itse) ilmenemistd, thmiseen kdtkeytyvdnd
tietoisena, rakkaudellisena ohjauskeskuksena ja siithen littyvid
lainalaisuuksia.  Jungin  mukaan  thmisessd  on kaksi
persoonallisuutta, mieltd, nimittdin persoonallinen mind ja
Itse:  "Jossakin oman  olemuksensa ytimessd  thminen
tavallisesti tietdd minne hdnen pitdisi mennd ja mitd tehdd,
mutta joskus klovni, jota me sanomme mindksi, kdyttdaytyy
niin  hdiritsevdsti, ettd sisdinen ddni el saa itseddn
kuuluviin”.

Luoja, Kristus olisi hyvd pitdid mahdollisimman  usein
mielessddn. Avataara Amma suosittelee kaiken tekemistd
yhdessd Luojansa tai mestarinsa kanssa ja Hdnelle. Talloin
olisi eduksi yrittad tuntea samalla Luojan ldsndolo. Luoja on
aina ldhelld ithmistd, eriste tulee omista  ajatuksista.
Jokaisella pitdisi olla johtoajatuksena kuinka ihmisyyteen
kdtkeytyvd aito mind, eldmdd auttava rakkaudellinen viisaus,
korkeampi tajunta voisi ilmentyd ihmisessd ja thmisen
kautta. Jeesus painotti myos rukouksen tdrkeyttd. "Isd
meiddn rukous"” on myobs meditaatiotapahtuma, jos keskittyy
tapahtumaan ja on tdmdn jdlkeen hetken hiljaa. Rukous ja
meditaatio ovat uskonnollisesti yksi ja sama, virittdydytddn
hetkeksi Luogjan ldsndoloon.

Ihminen saa Luojaltaan juuri niitd viestejd, ndkyjd,
kokemuksia, mitkd ovat siind tilanteessa keskeisid  ja
tarkeitda. Ihmiselli on henkisen ndkemisen estdvd verho,
minkd Luoja ottaa halutessaan pois. Pyhittdjd  Serafim
Sarolaisen neuvo rukouksesta: "Rukouksessa sielu puhuu ja
on ddnessd, Pyhdn Hengen tullessa sen on oltava aivan
hiljaa kuullakseen ja ymmdrtddkseen kaikki ikuisen eldmdn
sanat, jotka Henki ndkee hyvdksi ilmoittaa.”



Kirjassa "Keskusteluja Jumalan kanssa I" sivulla 205 Neale
Walsch kanavoi seuraavasti: "Tottelevaisuus ei ole Iluomista
etkd wvoi siksi milloinkaan saada aikaan  pelastumista”.
Jatkaen, ettd Sielun tehtdvd on ilmaista halunsa, ei pakottaa
stihen. Sielu viestittdad rakkaudellisen vathtoehdon
mahdollistaen  samalla  rakkauden  kokemisen ja  ndin
korkeamman tietoisuuden.



Katutaiteilija on Tukholmassa kuvannut pelkoa. Neale Walsch
painottaa  kirjoissaan, ettei ole olemassa persoonallista
paholaista, jonka kanssa wvoi neuvotella. Kysymys on
vastavoimista, vasta paha ajatus tekee pahuuden.

Pelko on energiaa, tietylldi tavalla kutsu kokemukseen.
Luonnonlakina samanlainen energia vetdd puoleensa toista
samanlaista. Thminen voi saada yllykkeitd, joiden alkuperdd
el tiedd. Herkkd thminen voi vaistota ympdriston ilmapiirin.
Henkisissa kirjoissa painotetaan toistuvasti, ettei saisi peldta.

Rakkaus ja pelko ovat toisensa poissulkevia. Mieleen mahtuu
kerrallaan vain yksi ajatus. Thmisen tulisi  keskittyd
Luojayhteyteen  eikd vathtaa tdtd mielessdé  paholaisen
tyokaluihin,  kuten  kielteisyyteen, = vanhothin syntethin,
syyllisyyteen, virheisiin, kaltoinkohteluun, kostamiseen,



pahantahtoiseen ajatteluun jne. Kielteisyys samentaa mieltd
poistaen valoa ja iloa eldmdstd.



Alkurdjdhdyksessd Luojan energiasta muodostui aineellinen
maailmankaikkeus. Tapahtuma on suurt mysteeri.
Tiedemiesten tietokonemallissa alkutilanne on ollut hyvin
pieni mahdollisesti sokeripalaa pienempi. Alkurdjdhdyksen
pitdisi olla  pallomainen, mutta on munamainen.
Alkutilanteen  energia ja ndin  ainemddrd pystytdadn
arvioimaan, mutta maallisesti on tdysi arvoitus, mistd se on
tullut.

Uskonnollisesti kaikki olemassa oleva on Luojan energiaa
ollen Tdmdn ilmennystd ja ldsndoloa. Tdltd ndkékulmalta
erillisyys Luojasta on ndenndistd eli thmisen kehokin on
Luojan energiaa ja ndinkin ldsndoloa.  Raamatullisesti
Hidinessd, Kristuksessa me eldmme, olemme ja litkumme sekd
ndinkin ajatellen erillisyys Luojasta on mahdotonta. Luojan
ja ihmisen erillisyyden harha vield korostuu Jeesuksen
sanoissa, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli
thminen on kaiken aikaa taivaassa Luojan rakkaudellisessa
lasndolossa, vaikka ei ole tietoinen tapahtumasta. Jeesuksen
kuvaama eldmdntapa johtaa jokaisen tietoiseen yksiselitteisiin



Luojakokemukseen, mutta tarvitaan thmisen oma
aktivoituminen.

Joogit ndkevdt kaiken ykseytend ja suhtautuvat luontoon ja
kaikkeen eldimddn  arvostavasti  sekd kunnioittavasti.
Henkisissa kirjoissa korostetaan, ettd auttamalla lahimmadisid
ja luontoa rakastetaan Luojaa. Maallisesti asia on helposti
ymmdrrettdvissd kuvittelemalla olevansa maan hallitsijan
puutarhassa.

Raamatullisesti Hdnessd, Kristuksessa me eldmme, olemme ja
litkumme eli uskonnollisesti on yksi olento, jonka ilmennystd
kaikki on. Ndin erillisyys on ndenndistd ja jokainen on osa
Jumalan energiaa, osa Tdmdn olemusta. Ihmiskuntakin on
olennaista ndhdd ykseytend veljind ja sisarina samassa
veneessd eikd materialistisina eldinthmisind taistelemassa
keskenddn. Keho on Luojan lahjana thmiselle ja pahuus
loytyy luoduissa pahantahtoisissa ajatuksissa.



Katutaidetta Tukholma. Ihminen on jumalallinen ihme sekd
henkisessd ettd maallisessa mielessd. Elimd on Jumalan
lahja ihmiselle. Kirkko korostaa perisynnin saastuttamaa
thmistd, wvaikka pitdisi puhua vapaasta tahdosta Jumalan
lahjana ihmiselle. Kirkollinen iankaikkinen kadotus liittyy
pelkohallintaan. Kreikkalaisessa tekstistd on kddnnetty sana
aionios  tarkoittamaan  iankaikkista, vaikka se  kuvaa
rajallista aikaa. Jos kunnioitus ei perustu rakkauteen, niin
se perustuu pelkoon.

Vapaaseen tahtoon littyy, ettd ithmisen eldmd etenee omien
ajatuksien johdattama hyvdssd ja pahassa. Ihmiselle olisi
suuri etu luopua ajopuuajattelusta ja pyrkid toteuttamaan
Jeesuksen kuvaamaa thmisyyden eldmdntapaa.

Neale Walsch kanavoi kirjoissaan, ettd Sielulla on suuri tyé
thmisen ajattelun korjaamisessa. Suomen teosofisen seuran
perusta, ndkijd Pekka Ervast tuo ndkékulman, ettd valkoiset



ja mustat enkelit ovat Jumalan palvelijoita. Valittaessa
mustien  enkeleiden  palveluksia opitaan oman  ankean
kokemuksen kautta valitsemaan myohemmin hyvdntahtoisuus.

Luojan rakkaudelliset kasvot ovat lihelld sekd myonteisessd
ettd  kielteisessd  tapahtumassa.  Elamdn  tarkoitus  on
johdattaa thmistd henkiselld tielld eteenpdin ja tdlléin hyvd
sekd paha muuttuvat suhteelliseksi. Kielteinen kokemus voi
antaa  myos  mahdollisuuden  henkiseen harppaukseen.
Jossakin vatheessa ihminen oivaltaa, ettd sisdinen Itse on
kokijana aina taustalla. Joskus mieli on myllerryksessd,
tdlloinkin  selkeilld symbolisilla unilla viestitetddn, missd
thmisyydessd mennddn ja mitd pitdisi ottaa huomioon.



Katutaidetta Tukholma. Taiteilija kuvaa, kuinka thminen on
valmis purkamaan pahanoloa kielteisilli  reaktiomalleilla.
Varsinkin esimiesasemassa pahantahtoisuus voidaan
naamioida  maallisesti  jarkevdiltd  vaikuttavaan, kuten
korkeaan vaatimustasoon. Tdlloin toista wvoidaan rohkaista
sekd katsoa virheitd sormien ldpi mutta drsyttdvdd henkilod
voidaan kaltoinkohdella ja olla pahantahtoinen pienestdkin
virheestd.

Jokainen pitdd omia ajatuksiaan oikeina. Toinen ithminen on
kuin peili, jonka avulla ihminen voi tulla tietoiseksi
mahdollisista heikkouksista ja kyseenalaista reaktiotavoista.
Toisessa ihmisessd drsyttdvdt usein omat heikkoudet ja
virheet. Tdssdkin tulee esiin, kuinka tdrkedtd on olla ldsnd
olevana ja tietoisena ajatuksistaan, sanoistaan ja teoistaan.
Jokaisen tulisi olla esimerkillinen ja pyrkid ilmentdmddan
totuudellista, hyvdntahtoista, rakentavaa inhimillistd
thmisyyttd.






Puhutaan kirkollisesti "paholaisesta”, Rudolf Steiner puhui
kynnyksenvartijasta, Doppelgdngeristd, Carl G.Jung kirjoitti
varjosta. Tdmd on Steinerin mukaan ihmisen  itsensd
ajatuksin ja tuntein luomaa ndkymdton astraalimaailman
olento. Rudolf Steiner pitdd sitd astraalisena tilikirjana,
samalla  korostaen, ettd  kielteiset ajatukset ndakyvdt
astraalimaailmassa demonisina muotoina. Se voi olla suuri
ja pelottava riippuen ihmisen ajattelusta ja toiminnasta.
Joskus '"paholainen”" ndhdddn tai koetaan sattumalta ja



asiaa pidetddn harhandkynd tai paholaisen kohtaamisena. Se
on thmisestd erillinen, mutta kuitenkin ihmiseen littyvd.
Tamd on kaiken atkaa muuttuva. Henkisessd kehityksessd se
muuttuu  hirvichahmosta enemmdn ja enemmdn  ihmistd
muistuttavaksi.

Jung kdaytti nimitystd varjo, se ilmenee unessa huonosti
kdyttavdnd samana sukupuolena. Oma "pimeys", kielteisyys
pitdisi muuttaa hyvdntahtoisiksi Jja rakentaviksi,
kuvaannollisesti miekat aurotksi. Steinerin termi
kynnyksenvartija johtuu tdmdn aiheuttamasta  henkisestd
esteestd eli ihminen kohtaa jollakin tavalla tekemisensd. Iddn
uskonnoissa kdytetddn termid karma, jonka perimmdinen
tarkoitus on thmisen ymmdrryksen lisddminen joskus ankean
kokemuksen kautta.



Rakkaus on  syddmen  aluetta  mielen hiljaisuudessa.
Rakkautta ei voi kokea, jos ajattelee. Rakkaus on kokemista
tapahtuen eri tietoisuustilassa kuin ajatteleminen. Rakkaus
on jumalallinen ominaisuus ja sitd el voi mitata. Rakkautta
el voi pakottaa eikd sithen voi liittdd ehtoja eli jumalallisena
ominaisuutena  sithen liittyy wvapaus. Luojakin  koetaan



rakkauden ja onnellisuuden vdrdhtelyissd. Kun rakastaa niin
rakkauden voi kokea toisesta vastakaikuna eli rakkautta ei
voi ottaa. Jdrkeilyyn ja dlyyn el liity  rakkautta,
myétdtuntoa tai ystdvdallisyyttd.

Ykseyden kokemuksessa rakastetun kanssa ei ole puhetta.
Mieli hiljenee, kun keskittyy wvain yhteen tapahtumaan.
Rakkauden kokemuksessa thminen  yhtyy rakkauden
kohteeseen. Huomaa Jeesuksen sanat, ettd mind ja Isd
olemme yhtd. Luoja koetaan rakkauden ja onnellisuuden
vdrdhtelyissd. Korkeampi henkinen havainnointikin tapahtuu
yhtymdlld kohteeseen eli sisdltd kdsin.

Basam Books on julkaissut v. 2009 kirjan "Mestari Eckhart
sielun syvyys". Eckhart selitti Raamattua ja uskontoa
taivastietoisuuden ndkokulmasta, mm. seuraavasti: "Temppeli
jota Jumalan tahto haluaa voimallisesti hallita on ihmisen
sielu, jonka hdn on luonut omaksi kuvakseen  ja
kaltaisekseen." Eckhart kiinnitti huomiota, ettei Jumalan
ulkopuolella ole mitddn ja kaikki Iuodut ovat Jumalassa.
Kun meilla on rauhaisa suhde Jumalaan, niin mikddn ei voi
meitd hdiritd. Tdlloin Jumala on kaikki mitd kohtaamme ja
ndin katkkia asiat muuttuvat Jumalaksi. Tdlloin Jumala on
mukana ja vaikuttamassa kaikissa teoissamme. Pitdisi pitdd
katse yksin Jumalassa ja etsid vain hdntd. Ei saisi takertua
mihinkddn menetelmddn tai tottumukseen, silld Jumala el
ole missddn menetelmdssd. Jumala ei ole sitonut thmisen
vapahdusta mihinkddn tiettyyn asiaan. Kun ihminen on
valmis, niin Jumala ei kiinnitd huomiota sithen, mitd
thminen on aikaisemmin ollut.



Jumalallisen rakkaudellisen ldsndolon voi loytdd sekd kokea
vain sisdisesti kddntamdalld mielen huomio sisddnpdin, el



pyrkimdlld johonkin tai etsimdlld jotakin itsensd ulkopuolelta.
Henkinen kokemus havaitaan henkisend havaintona eikd
aistthavaintona.

Paavali kuvaa kokemustaan Raamatussa: "hdnet temmattiin
kolmanteen taivaaseen. Oliko hdn silloin ruumiissaan vai
poissa en tiedd." Ekstaattisessa hurmoksessa, hengellisessd
yhteydessa Kristukseen hdn sai "salaista, kdtkettyd viisautta”.

Ote mestari Eckhartin saarnasta tuhat vuotta sitten. Kun
sielun wvoimat on tdysin vedetty pois kaikista ulkoisista
toimistaan ja kuvista silloin Sana tullaan lausumaan. Juuri
tdstd syystd hdan sanoi: ‘'Hiljaisuudessa minulle lausuttiin
salainen sana." Mitd tdydellisemmin kykenet kokoamaan
sisddn omat voimasi ja unohtamaan omaksumasi asiat ja
mielikuvat niistd, ja mitd kauemmaksi pystyt etddntymddn
olennoista ja niiden mielikuvista sitd ldhempdnd olet tdtd
tapahtumaa, ja sitd valmiimpana sen kokemaan.

Edellisessd tulee hyvin esiin, kuinka on keskeista pyrkid
mielen puhtauteen Jeesuksen viitoittamalla tavalla. Tdtd
edesauttaa pitdmdalld Luoja jatkuvasti mielessddn,  silloin
elaimédn  '"rikkaruohoilla” ei ole helposti  kosketuspintaa.
Jokaisen tulisikin pyrkid mielen puhtauteen vdlttdmadlla
kielteisyyttd,  pahantahtoisia  ajatuksia ja  takertumista
maallisuuteen.  Thanne olisi saada mieli tyyneksi ja
rauhalliseksi  kuin kirkas siled vedenpinta. Tdtd edesauttaa
kiitollisten, hyvdn tahtovien ja eldimdd auttavien ajatuksien
luominen.

Henkisessd kehitystapahtumassa painopiste siirtyy egosta ja
kehosta kohti Luojayhteyttd. Keskeistd on, kuinka korkeampi
mind voisi ilmentyd ihmisessd ja thmisen kautta ajatuksissa,
sanoissa ja teoissa.

Sekd Jeesus ettd Paavali korostivat eldvdd, todellista
yhteydenpitoa Luojan, Kristuksen kanssa. Jeesus lupasi, ettd
epdselvdssa asiassa Luojalta voi kysyd oikeata tietoa ja saa
vastauksen, jatkaen "Pyhd Henki, jonka Isd on ldhettdvd
minun nimessdni, hdn opettaa teille kaikki ja muistuttaa
teitd kaikesta, minkd mind olen teille sanonut." Jokaisen
pitdisi toimia vain Kristuksen nimissd. Jeesus korosti, ettd



paha ei tee hyvyyden toitd. Hedelmistd puu tunnetaan.
Toisinaan valkoinen enkeli on yhdistetty ruusun tuoksuun.
Kaunis sdvel ja rakkauden vdrdhtelyt kertovan  myos
Kristuksen henkimaailman kosketuksesta.

Apostoli  Paavali  kirjoittaa Gal. 12, ettei hdnen
evankeliuminsa ole thmisiltd saatua, eikd sitd ole hanelle
opetettu, vaan Jeesus Kristus on sen hdnelle ilmoittanut.
Juuri tdtd Paavali painotti, ettd thmiselld on mahdollisuus
suoraan  kokemukselliseen = yhteyteen  Kristuksen  kanssa.
Toisessa kohdassa Paavali korosti, ettd ndmd yhteydet ovat
Jumalan tahto, eikd niitd saisi yrittdd estdd.

Neale Walsch on kanavoinut kirjassaan  "Keskusteluja
Jumalan kanssa I" sitvulla 68 seuraavan. "Kristuksen suurin
opetus ei ollut, ettd osaksenne tulee iankaikkinen eldmad,
vaan se, ettd teilldi jo on se. Sama asia, ettd saisitte
tulevaisuudessa kokea veljeyden Jumalassa, vaan ettd teilld
jo on se. Eldmd ei voi ndyttdytyd kuitenkaan teille missddn
muussa muodossa kuin siind jota te siltd odotatte.”



