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SANA ON SYMBOLI

Sana on symboli kuvaten jotakin. Ndin omien ajatuksien ja
kokemuksien ndkokulmalta sama sana voi tarkoittaa toiselle
hyvinkin erilaisia asioita. Esimerkiksi toiselle ihminen ja keho
ovat yksi ja sama, toiselle mind ja keho ovat erilliset eli keho
ymmarretddn  mindtajunnan tilapdiseksi vilineeksi maallista
elamaa varten.

Materialistit puhuvat uskonnosta pakona eldmaéstd, vaikka pitaisi
sanoa, ettd uskonto on ihmisyyden olemuksen syvallista
kokemukseen perustuvaa tutkimusta ja tietoa. Jeesuksen
vuorisaarnassa viitoittamallaeldméantavalla jokaisen on mahdollista
tiedostaa yksiselitteinen Luoja-, taivaskokemus ja samalla oma
henkinen olemassaolo Luojayhteydessa.

"Rakastan sinua. En usko. Todista." Ajatteleminen tapahtuu
maallisessa mielessd, maallisessa tietoisuustilassa. Rakkaus on
kokemista tapahtuen eri tietoisuustilassa. Rakkautta joko on tai
ei ole. Ajatus kuvaa jotakin ulkokohtaisesti ja kokeminen on
sisdinen puoli. TAmA tulee esiin aivan maallisissakin asioissa,
esimerkiksi vedessd uimista voi kuvata loputtomasti, mutta
tapahtuma tulee todellisuudeksi vasta hetkenkin  omassa
kokemuksessa. Kokemisen  tarkeys  korostuu henkisissa
tapahtumissa. Esimerkiksi kun puhutaan rakkaudesta tai Luoja-,
taivaskokemuksesta, niin asiasta voi lukea loputtomasti kuvauksia,
mutta tapahtuma jdi aina epdselviksi, mutta hetkenkin kokemus
tekee tapahtuman omaksi todellisuudeksi.

Inhimillinen ajatusansa on takertua johonkin ennakkoehtoon,
esimerkiksi ettd Luojan kokeminen on mahdotonta. Oma ajatus,
oma epiily muuttuu mielessd toteutukseen pyrkiviksi esteeksi.
Jokaisen johtotdhti pitdisi olla totuudellisuus, vain totuus on
ajanmittaan kestavaa.



Jeesuksen vuorisaarnassa kuvaama eldméntapa henkisena tiend
on myos sama kuin hyvintahtoiseen inhimilliseen ihmisyyteen
pyrkimys, missd tavoitellaan mielenhallintaa, totuudellisuutta seki
hyvéantahtoisuutta ajatuksissa, sanoissa ja teoissa. Totuuden tielld
ihminen kohtaa sanonnan tunne itsesi, mikd tarkoittaa
syvemmaéssd merkityksessd ihmiseen katkeytyvan sisdisen Itsen

eli Luojan tiedostamista.



IHMISEN OLEMUKSESTA

Henkisielullisesti Luojan energiavirtaus mahdollistaa ihmisen
eldmin, tajunnan ja ajattelumahdollisuuden. Téssd ajattelutavassa
keho on pelkka kuori maallista  eldmia varten.
Joogakirjallisuudessa  on kuvattu selvanakoisesti naita
energiakanavia.

Mieli luo egon omilla ajatuksillaan vertailemalla itsed muihin seka
samastumalla kehoonsa. Nidin mind katsoo eldmidd mielen
ajatuksien suodattamana. Mieli on kuin peili, mikd ympyroi
mindd pallomaisesti. Omat ajatukset jaavat heijastumaan minéan.
Ajatus ajattelematta heikkenee véihitellen ja sen ajatteleminen
voimistaa sitd lisdd. Mielelld ei ole suhteellisuuden tajua eika
omaa ymmarrystd eli jos jotakin on paljon, niin miksi ei vield
enemman.

Carl G. Jung kasittelee kirjassaan "Symbolit piilotajunnan kieli"
(Otava, 2003) tiedemiehend Luojan (Kristus, Itse) ilmenemisti
ihmiseen katkeytyvana tietoisena, rakkaudellisena
ohjauskeskuksena ja sithen liittyvid lainalaisuuksia. Jungin
mukaan ihmisessd on kaksi persoonallisuutta, mieltd, nimittdin
persoonallinen mind ja sisdinen Itse, Luoja. Jung perusti asian
80000 unen aineistoon ja Jungin mukaan asia pystytddn koska
tahansa todistamaan.

Uskonto-opillisesti hindulaisuudessa on tiedetty tuhansia wvuosia,
ettd ihmiseen kitkeytyy Luoja (Itse). Jeesus toi saman esiin
korostamalla, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli
ihminen on kaiken aikaa taivaassa Luojan rakkaudellisessa
ldsndolossa tietimattd tapahtumaa eli pyrkii jonnekin, missid jo
on.

UT:ssa (Joh.3:6-7) kuvataan ihmisyyden olemus seuraavasti:
"Mika lihasta on syntynyt, on liha; ja mikd Hengestd on
syntynyt, on henki. dld ihmettele, ettd mind sanon sinulle: teidan
taytyy syntya uudesti, ylhaaltd". Raamatussa kerrotaan profeetta



Jeremiaan yhteydessd, ettd Jumala tunsi hidnet ennen kuin
valmisti hanet &itinsd kohdussa. Raamatun mukaan ihminen,
mindtajunta on ollut olemassa ennen maallista syntyméaansa.

Mind katsoo elimidid kehon ja mielen vilitykselld epésuorasti.
Mieli on suuntautunut yksipuolisesti maallisuuteen ja ihmisen
itsensd pitdisi kddntdd mielen huomio sisddnpdin 10ytddkseen
oman henkisen olemassaolonsa Luojayhteydessi. Jeesus toi
timin esiin sanomalla, ettd taivasten valtakunta, Luojan
rakkaudellinen ldsndolo on sisdisesti teissd eli Tamd loytyy
rukouksessa ja meditaatiossa kadntamilla huomio sisddnpiin,
katse kolmanteen silmddn kulmakarvojen viliin.

Hetkenkin, 1-2 sekunnin Luojakokemus muuttaa koko eldméan

antaen  ymmarryksen ihmisen  henkisesta olemuksesta
Luojayhteydessd poistaen samalla kuolemanpelon. Juuri tdhin
Luoja-, taivaskokemukseen Jeesus kehotti pyrkiméaan

ensimmaiseksi luvaten, ettd etsivd l0oytdd, kolkuttavalle avataan.
Luterilaisen kansankirkon  suhtautuminen Pyhin Hengen
kokemiseen poikkeaa Jeesuksen kehotuksista. HS:n
kuukausiliitteessd (lokakuu 2003) viitattiin piispa Osmo Alajan
muistelmiin, missd han kertoi nuoruudessaan kohdanneensa
yolla Jumalan, mutta ei koskaan puhunut siitd kenellekdan.
Artikkelissa mainittiin: "Luterilainen Suomi on erikoinen maa,
kun edes piispa ei saa puhutuksi hengellisestd kokemuksestaan."

Uskonnolliselta n#dkokulmalta Kkatsottaessa ihmisyydessd on
kysymys, kuinka Sielu, korkeampi mind Luojan "muuntajana"
voi ilmentyd ihmisessd ja ihmisen kautta. Tamd on kuitenkin
hyvin samansuuntainen, kuinka hyvéntahtoinen, totuuteen ja
mielen hallintaan pyrkivd inhimillinen ihmisyys voisi ilmentya.
Henkinen tie ja edellinen ihmisyysmalli kohtaavat jossakin
vaiheessa ihmisen taustalla oleva sisdisen Itsen. Sanonta tunne
itsesi tarkoittaa juuri sisdisen Itsen, Luojan oivaltamista Luoja-,
taivaskokemuksessa.

Alice Bailey on kuvannut kirjassaan "Tutkimus Valkoisesta
Magiasta" ihmisyyden olemusta tietoisuuden  kehittymisen
nakokulmalta. Mieli rekisteréi ja tulkitsee sekd ilmididen -ettd
sielujen maailmaa. Sielu voidaan ymmartda suurena valittdvana
prinsiippind. Sielun ominaisuudet ovat tieto, rakkaus ja
uhrautuvaisuus. Tietoisuuden jatkuvuus. Sielu yrittdd johdattaa



ihmistd pimeydestd tietoon ja kokemisen valoon. Ensin Itse
samaistaa itsensd muotoaspektiin niin, ettd kaksinaisuus havida
sithen illuusioon, ettd Itse onkin muoto. Sisilla oleva Itse alkaa
tulla tietoiseksi sekd itsestddn ettd muodosta, puhutaan
korkeammasta ja alemmasta itsestd, puhumme itsestd ja sen
verhoista. (Sisdinen) Itse havaitsee, etti on muodon rajoittama
henkinen olento. Taméan jilkeen tasapaino muuttuu, sielu alkaa
saada hallitsevan aseman, tajunnan aspekti alkaa siirtya
korkeampaan suuntaan. Lopulta ei ole kuin sielu ja ykseyden
korkeampi tila on saavutettu.

Iddn uskonnoissa kuten buddhalaisuudessa ja hindulaisuudessa
jalleensyntymisoppi on ollut itsestian selvyys. Jeesuskin toi
jalleensyntymisen  esiin  Johannes Kastajan yhteydessa.
Kristinuskossa on ollut aivan poikkeuksellista mielivaltaisuutta.
Erddana esimerkkind aikoinaan kisitys ex cathedran eli paavin
istuimen  vaikutuksesta, @ mikd tekee  paavin opillisesti
erehtyméattomaksi.



KAIKKI TAPAHTUU LUOJAN
MIELESSA

Avataara Amman mukaan Luoja on tajunta, tietoisuus. Kaikki
tapahtuu Luojan Mielessd ollen Tamin tietoisuuden lapédisemaa.
Koko maailmankaikkeus on sisdlldsi. Jumalallisen rakkaudellisen
lasndolon voi loytdad sekd kokea vain sisdisesti, ei pyrkimalla
johonkin tai etsimilld jotakin itsensd ulkopuolelta. Thminen etsii
jotakin, joka ihmiselld jo on. Onnellisuutta pyritidn etsimidin
usein itsensd ulkopuolelta. Kaikki pyrkimykset etsia maallista
onnea ovat kuitenkin Amman mukaan harharetkia, silld se mita
ihminen etsii on sisimmaéssasi.



MAALLISEN ELAMAN TARKOITUS
ON LUOJAYHTEYDEN KOKEMINEN

Prinsessa Ruusunen satunidytelmissd tuodaan kuvaannollisesti
esiin ihmisyyden ongelma. Keskittymailld vain maallisuuteen elimi
lipuu uskonnollisessa mielessi huomaamatta ohi. Luoja I6ytyy
sisdisesti kokemalla ja jos ihminen ei kiinnitd asiaan huomiota
niin tdma Luojakokemus jadid vain piileviksi mahdollisuudeksi.
Henkisissd kirjoissa painotetaan toistuvasti, ettd ihmisyyteen liittyy
vapaa tahto ja nidin Luoja ei pakota ihmistd tahtoonsa. Avataara
Amma korostaa, kun ihminen ldhestyy Luojaa yhden askeleen,
niin Tama lahestyy sata askelta, mutta tarvitaan tdmid ihmisen
oma aktivoituminen, esimerkiksi kutsumalla Luoja omaan
elamaan.

Satundytelmissd prinssi tulee herdttimaan prinsessan pitkista
maallisuuden unesta ja Jeesuskin lupasi, ettd Hyvd Paimen
I6ytdd viimeisenkin eksyneen lampaansa. Jossakin vaiheessa
ihminen muistaa Jeesuksen kuvauksen tuhlaajapojasta.



Jokaisen olisi keskeistd olla paamé&iritietoinen ja pitda Luoja
jatkuvasti  mielessdan. Maallisen eldmidn  tarkoitus on
Luojayhteyden kokeminen. Aidin ja lapsen sekid Luojasuhteessa
on symbolinen vastaavuus. Jokainen ymmartds, ettei diti ole
kiinnostunut lapsen virheistd ja ep#donnistumisista. Thminen on
luotu epataydelliseksi ja ihmisyydessd on keskeistd kehittya
ymmartdmisessd sekd tiedostamisessa. Virheet ja epdonnistumiset
kuuluvat maalliseen eldmédian, niiden tarkoitus ei ole olla
lybmaiaseita vaan kohottaa ymmaértamista ja ndin auttaa ihmista
parempaan suoritukseen. Kun ihminen uppoutuu vanhoihin
virheisiinsd, niin vaihtaa Luojayhteyden "paholaisen" tyckaluihin
ja samalla samentaa mielensa.



RAKKAUDESTA

Raamatun mukaan ihminen luotu  Jumalan kuvaksi,
rakkausolennoksi. Sananlaskuissa sanotaan: "Herra loi minut
toittensd esikoiseksi, ensimmaiiseksi teoistaan, ennen aikojen
alkua. Iankaikkisuudesta minid olen asetettu olemaan, alusta asti,
hamasta maan ikiajoista". Toisessa kohdassa  Raamatussa
sanotaan, ettd ihminen on luotu Jumalan kuvaksi.

Rakkaus on jumalallinen ominaisuus, virdhtelyd, mihin liittyy
my0s korkea tietoisuus. Rakkaus on Luojan ja ihmisen
yhdistava tekija. Rakkautta ei voi ottaa. Kun rakastaa, niin
vastakaikuna voi kokea sen toisesta. Rakkaudessa tarvitaan
kaksi. Rakkaus on myos elimidn taustalla oleva voima tai
vardhtely. Kun ihminen innostuu ja  keskittyy johonkin
pyrkimykseen, niin taustalla oleva rakkauden voima on
kanavoitu till6in toteutukseen.

Luojan voi tiedostaa vain rakkauden kokemuksessa. Luojan
personoitua muotoa on helpompi rakastaa, kuten Jeesusta tai
Mariaa kuin ddrettomén suurta ja abstraktista sekd saada niin
tiedostamiseen tarvittava kohottavaa voimaa. Hindulaisuudessa on
annettu Jumalan erilaisille ilmenemismuodoille jumalhahmojen
nimet, till6in jokainen voi valita itselleen koskettavan ja sopivan
rakkauskohteen. Ndmad jumalhahmojen nimet ovat saatu
henkisiltd mestareilta selvinidkdisesti ja sen vuoksi niihin liittyy
kohottava lisdvoima. Rakkauteen liittyy korkea tietoisuus, luovuus,
innostus, intuitio. Kun on rakkauden kosketus, niin samalla on
lasnd Luojan rakkaudellinen huomio ja ldsnzolo.

Ihminen on aina Luojan ldsndolossa, mutta rakkauden
ilmentyessd Luoja kutsutaan omaan eldimdidn ja  samalla
mahdollistetaan Tdméan kokeminen. Jokainen rukous, jokainen
Luojaan  kohdistuva rakkaudellinen ajatus saa  Tdmén
rakkaudellisen huomion ja nidin pitkdaikaisen kohottavan
jalkivaikutuksen. Yksikdidn Luojaan kohdistunut rakkaudellinen
huomio ei mene hukkaan. Tatad positiivista jalkivaikutusta ei saisi



katkaista henkisen keskittymisen jilkeen turhalla tai Kkielteiselld
maallisella pohdiskelulla.

Rakkaus on kokemus, myotiatunto on sen ilmaisu. Jos ego ja
keho saavat korostetun aseman, niin ihminen alkaa suuntautua
erillisyyteen myotdtunnon ja inhimillisyyden kustannuksella. Jos ei
ole myotiatuntoa, niin Luojayhteys alkaa hiipua. Ihminen tarvitsee
toimintansa taustalle rakkauden. Erddna erikoisuutena taiteilija
voi tarvita muusan voidakseen toteuttaa luomistyon.

Rakkautta ei ole ilman elam#d, elamad ei ole ilman Luojan
lasndoloa. Jeesus kehotti rakastamaan Luojaa yli kaiken ja
muistutti, ettd taivasten valtakunta on sisdisesti teissa eli ihminen
onkin tietamattdan  kaiken aikaa taivaassa Luojan
rakkaudellisessa ldsnidolossa. Thminen etsii onnellisuutta itsensi
ulkopuolelta, suurin onni ja autuus on oman Luojayhteyden
kokeminen.

Maallisen elamin uskonnollinen tarkoitus on Luojayhteyden
kokeminen. Hyvd ja paha, oikea ja vairid ovat suhteellisia
riippuen, mihin niitd verrataan. Uskonnollinen kriteeri on, miki
ldhentdd tai etddnnyttdd ihmistd Luojayhteydesta.

Jeesus kuvasi elimantavan, kuinka jokainen voi kokea
yksiselitteisen Luoja-, taivaskokemuksen. Thminen tarvitsee pienen
uskon hitusen aktivoituakseen henkiselle tielle. Jos on téysin
vakuuttunut, ettei Luojaa ja henkistd rinnakkaistodellisuutta voi
olla olemassa, niin ihminen astuu huomaamattaan itse
luomaansa  ansaan. Jokaisen  johtotdhtend  pitdisi  olla
totuudellisuus eikd nokkelat ennakkoehdot. Jos ihminen ei tee
mitddn henkisen hyvinsid vuoksi, niin ei mitddn tapahdukaan.

Jeesus kehotti pyrkimaan ensimmaiseksi Luoja-,
taivaskokemukseen. "Ei Jumalan valtakunta tule n#htavilla
tavalla, eikd voida sanoa: 'Katso, tddlla se on', tahi: '"Tuolla'; silla
katso, Jumalan valtakunta on sisillisesti teissd". “Vaan etsikida
ensin Jumalan valtakuntaa ja hinen vanhurskauttansa, niin
my0s kaikki tdmia teille annetaan.” (Matt. 15:32-39). "Etsivd
I6ytdd. Kolkuttavalle avataan."

Jos pellossa on aarre, niin on eri asia uskoa téllaiseen
mahdollisuuteen kuin etsid se ja muuttaa ndin aarre omaksi



todellisuudeksi.

Jeesus toi esiin Jumalan tahdon seuraavasti: "etten mina
itsestdni tee mitddn, vaan puhun sen mukaan, kuin minun Iséni
on minulle opettanut." (Joh. 8:28)



LUOJAN AINEELLISET JA HENKISET
LAINALAISUUDET OHJAAVAT

ELAMAA

Jokaisen tulisi pyrkid totuudellisuuteen, vain totuus on
ajanmittaan kestdvidid. Esimerkiksi Jeesus kuvasi vuorisaarnassa
ihmisen pelastumisen eliamintavalla, missi on  keskeistid
hyvantahtoisuus ja totuudellisuus, mielen puhtaus ajatuksissa,
tunteissa, sanoissa sekd teoissa. Luterilainen kansankirkko
suhtautuu hyvin toisella tavalla Jesuksen ohjeisiin suhtautumalla
torjuvasti henkisiin kokemuksiin, jopa Kristuskokemukseen,
ihmisen omiin henkisiin pyrkimyksiin, koska ihmisen ajatukset ja
teot eiviat vaikuta pelastumiseen, tdmd tapahtuu muuttamalla
Jeesus syntipukiksi ja ndin uhraamalla. Kirkkoherra Voitto Viro
tuo kirjassaan "Sielu on suunnaton ihme" syyn protestanttien
kielteiseen suhtautumiseen mystiikassa Luojansa kohtaamisesta:
"ihmisen  syntisyys ja vanhurskauttamisopin perusteet
vaarantuvat".

Meiddn aikakautemme on poikkeuksellisen = materialistinen.
Ihminen pyrkii jarkeilemididn ldhes kaikkea, jopa maallistaan
uskontoa sopusointuiseksi maalliseen jarkeilyyn ja maallisiin
tavoitteisiin. Thmisen tulisi luoda kuitenkin omat ajatukset elamin
tarkoituksesta ja totuudellisuudesta, muutoin voi omaksua
muiden tarkoitushakuisia mielipiteiti, jotka ovat ristiriidassa oman
sisdisen ymmarryksen kanssa.

Usein ihmisen mieli saadaan harhautettua puhumalla pitkdan
kiyttden kauniita juhlavia sanoja. Mutta kun puheen jilkeen
mietitdan, mistd oli kysymys, niin ei synny mitddn mielikuvaa.
Puhutaan virkamieskielests, pyoritelldan asioita, puhutaan paljon
eikd sanota mitdén.



IHMINEN ELAA SAMANAIKAISESTI
MYOS HENKISESSA
RINNAKKAISTODELLISUUDESSA

Henkisesta rinnakkaistodellisuudesta on monenlaisia
kosketuskohtia  maalliseen eldmiidn. Tdmad jad  helposti
huomaamatta, jos ei kiinnitd niithin huomiota. Esimerkiksi
ihminen, mindtajunta  siirtyy  nukahtaessa astraa- eli
unimaailmaan. Tapahtuma voi olla myo0s tietoinen. Jotkut ovat
kirjoittaneet kirjoja niistd havainnoistaan, mutta astraalimaailma
on oma luomus. Jokainen on huomannut, kuinka unessa omat
ajatukset ja tunteet vaikuttavat unen sisaltoon.

Elaman tarkoitus on johdattaa ihminen tietoiseen Luojayhteyteen
tuoden tilaisuuksia ja olosuhteita valintatilanteina, mutta ihminen
itse paattda, kuinka suhtautuu niihin mahdollisuuksiin. Thmiselld
on vain tdma nykyhetki, jolloin elimdd voi havaita ja kokea.
Jokaisen olisikin tiarkedtd eldd hetkessd tietoisena ja ldsnéolevana.
Jung tuo edellisessid kirjassaan ndkokulman, ettd ihmisen pitdisi
eldd kahdessa todellisuudessa samanaikaisesti ollen tarkkaavainen,
mitd rakkaudellisia huomiota saa Luojaltaan.

Jeesus otti jilleensyntymisen esiin = Johannes Kastajan
yhteydessd, mainiten hinen olleen jilleensyntynyt Elias. Katolisen
kirkon nimenomaisena hallintakeinona oli pelko ja tdssd mielessa
jalleensyntymisoppia ei voinut hyviksyd, koska silloin ei voinut
pelotella iankaikkisella kadotuksella.

Sture  Lonnerstrand  kirjassaan  "Shanti Devi  Kertomus
jalleensyntymisesta" (Kirjayhtyma Oy, 1994) kuvaa
yksityiskohtaisesti Shanti Devin jilleensyntymistapahtuman. Shanti
Devi pystyi muistamaan edellisen elimidnsd Lugdi Devina
tarkasti, pienidkin yksityiskohtia myoten. Lugdi Devi kuoli pian
synnytyksen jialkeen. Opittuaan puhumaan Shanti Devi kertoi
kaikki yksityiskohdat, pystyi tunnistamaan sekd muistamaan
sukulaistensa nimet, sukulaissuhteet, talot, talojen virit, edelliset



asunnot, kadut, katujen nimet, vain Lugdi Devin tietimia
henkilokohtaisia salaisuuksia muiden sukulaisten sekid miehensa
kanssa. Tapahtuma  herdtti Intiassakin suurta  huomiota
erinomaisen yksityiskohtaisuuden vuoksi. Itse Mahatma Gandhi
kiinnostui  asiasta.  Perustettiin  virallinen tutkimuskomitea.
Tutkimuskomitea piti tutkimuksiensa jilkeen tapahtumia selvina
jalleensyntymistapahtumana.

Shanti Devilld kuolemisen ja uuden syntymisen vililld oli runsas
vuosi viliaikaa. Muisti my6s tarkasti kuolemansa (Lugdi Devi)
yksityiskohdat ja viela kuolemanjilkeisetkin tapahtumat, uuden
syntyméan eli itse asiassa hinen tietoisuutensa ei katkennut téssa
tapahtumaketjussa.



RAKKAUS JA PELKO OVAT
TOISENSA POISSULKEVIA

Rakkaus on jumalallista vardhtelyd. Rakkaudellinen tapahtuma
saa Luojan huomion ja ldsndolon, mikd on mahdollista kokea.
Pelko on maallisen mielen luomus, joka liittyy usein jonkin
menettdmiseen. Pelko lamaannuttaa ja vie ihmiseltd ymmarrysti
ja  harkintakykyd ollen ndin my6s maallisen mielen
vallankayttoviline. Luojan  voi  kokea  vain rakkauden
vardhtelyissd. Raamatun VT:ssa

puhutaan kostonhimoisesta, pelottavasta Jumalasta. Jeesus toi
rakkaudellisen Isidn Kkisitteen. Jokainen huomaa ja  kokee

Jeesuksen tarkoittaman rakkaudellisen Isén omassa
Luojakokemuksessa.
UT:ssa puhutaan myos iankaikkisesta kadotuksesta.

Kreikkalainen sana "aionios" tarkoittaa rajallista aikaa ei
iankaikkisuutta. Jeesus puhuikin Hyvistd Paimenesta, joka 10ytda
viimeisenkin eksyneen lampaansa. Henkisissd kirjoissa tuodaan
esiin, ettd Eevaan liitetty vapaa tahto pitdisi ndhdd Jumalan
lahjana ihmiselle, vaikka siihen liittyy vastuu omiin tekemisiin.



KIELTEISYYS PIMENTAA MIELTA

Kielteisyys samentaa mieltd kaventaen ja heikentden ymmarrysta
sekid  tiedostamista. Pelko voi  heijastua pessimismin,
murehtimisena, vihana, kostonhimona, pahantahtoisuutena.
Kielteisyys aiheuttaa my6s ahdistusta ja alkaa nakertaa kehollista
terveyttd vaikuttamalla my0s sosiaalisiin ja kulttuuriharrastuksiin,
vihentden liikuntaa ja kaventaen ruokavaliota sekd haitaten
stressin kautta hormonaalisia toimintoja.

On keskeistd huomata, ettd mielikuva on sokeasti toteutukseen
pyrkivi voima etsien vield ymparistosta ja  alitajunnasta
yhtymikohtia. Kielteiset ajatukset synnyttdviat ilmapiirin, jonka
ihminen kokee ahdistavina tunteina ja jopa  kehollisina
tuntemuksina. Muut vaistoavat Kkielteisen ilmapiirin ilmeista,
sanoista ja alitajunnan kautta.



IHMISEN TULISI VAROA
"PAHOLAISEN" TYOKALUJA

Takertuminen vanhoihin syyllisyyden, pelkojen, syntien mielikuviin
pimentdd mieltd ja estdd henkistd kehitystd. Thminen on
rakkausolento, kun Luojayhteys, inhimillisyys ja myo6tatunto
vaihdetaan maallisiin korvikkeisiin, niin eldmid muuttuu samalla
kuivaksi ja tyhjdksi. Rakkaus on voimavara, innoituksen ja
innostuksen ldhde.

Pelko on rakkauden vastakohta ollen maallisen mielen luomus.
Pelko liittyy ldheisesti jonkin menettimiseen tai egon arvon
puolustamiseen. Kun ihminen on Kkielteisten ajatuksien ja
tunteiden keskiossd, niin ihminen voi alkaa luoda kielteisia
ajatuksia ldhes huomaamattaan.

Kun ihmiselld ego suurenee, niin samalla erillisyys lisdantyy
inhimillisyyden ja my6titunnon kustannuksella ja aletaan nihda
lahimmaiset yksipuolisesti kidyton ndkokulmalta. Mitd enemméin
ego voimistuu, niin vastaavasti oma Luojayhteys heikkenee.



Katutaidetta Tukholma. On vaikeata ldhestyd pelottavaa ja
kostonhimoista. Rakkaus ja pelko ovatkin toisensa poissulkevia.



IHMINEN VOI VALITA LUOJAN
LASNAOLON TAI "PAHOLAISEN"

Jos ihminen ei rakasta itsedidn, niin ei voi rakastaa muitakaan.
Kukaan ei ldhesty itidnsd tai ihmissuhdetta kaatamalla tuhkaa
pailleen ja korostamalla olevansa maan matonen, pessimistinen
tulevaisuudesta, syntinen, syyllisyyden ja perisynnin
saastuttamana kulkemassa kohti iankaikkista kadotusta.

Kun ihminen vahittelee itseddn tai lahimmaistddn, niin samalla
vihittelee huomaamattaan Luojaansa. Thmisen pitdisi pitad katse
Luojassa. Thmisyydessd on kysymys mitd suuremmassa mairin,
kuinka korkeampi min4, aito ihmisyys voisi ilmentya ihmisessi ja
ihmisen kautta. Luojan voi 16ytdd vain kokemalla rakkauden ja
onnellisuuden varihtelyissa.

Maallisessa eldmissd jokainen on vastakkaisten voimien vilissa.
Jokaisen elimi etenee omien ajatuksien johdattamana, ihminen
jopa ndkee eldimin mielikuviensa mukaisena. Omat ajatukset
avaavat oven taivasten valtakuntaan tai sulkevat sen. Ihmisen
tulisi rakastaa Luojaa yli kaiken ja ihanne olisi pyrkid tekemiin
kaikki yhdessd Luojan tai Jeesuksen kanssa. Kun ihminen pyrkii
elamaan Jeesuksen viitoittamalla tielld, niin automaattisesti oma
ymmarrys ja tiedostaminen sekd herkkyys lisddntyvat. Kun
ihminen omaksuu yhden henkisesti keskeisen ominaisuuden, niin
muutkin positiiviset ominaisuudet seuraavat mukana.

Rudolf Steiner tuo esiin Kkirjoissaan, ettd kielteinen ajatus saa
demonisen muodon. Toisaalta ajatus on henkimaailmassa kuin
maallisessa eldméssd luoti. Ajatus heijastuu myds takaisin
ajattelijaan kuin peilistd. Jokainen henkinen mestari kiinnittdd
huomiota ajatuksien hyviantahtoisuuteen ja mielen puhtauteen, ei
saisi ajatella pahantahtoista tai tehdd mitddn sopimatonta,
esimerkillisyys on tiarkedtd. Mitd paremmin edellisessd onnistuu,
niin paremmin pystyy vastaanottamaan Luojan rakkaudellisia
mielikuvia ja huomioita.



Maallinen mieli on suuntautunut aistimaailmaan pitden sitd aluksi
ainoana todellisuutena. Keskittyessa sisdiseen Itseen rukouksessa
ja meditaatiossa mieli alkaa huomata henkisen todellisuuden,
sisdisen Itsen.. Eldimin ja ndin eldmin tapahtumien tarkoitus on
johdattaa ihminen tietoiseen Luojayhteyteen. Henkiset mestarit
painottavat, ettd eldmin kokemuksien taustalla on Luojan
rakkaudelliset kasvot.

Luoja-, taivasyhteyteen liittyy keskeisesti ilo, rakkaus ja
totuudellisuus. Henkisessd kehitystapahtumassa painopiste siirtyy
egosta kohti Luojayhteyttd eli mitd parempi Luojayhteys on, niin
vastaavasti sitd pienemmaiksi

ego muuntuu. Henkisten kirjojen mukaan Luojaan voi
suhtautua kuin hyvaan ystdvdan, mutta Luojaa ei voi kayttaa
persoonallisuutta korostaviin tapahtumiin. Luoja nidkee eldmin
ykseyteni ~ omana  ilmennyksendidn eli mitd  ldheisempi
Luojayhteyson, niin sitdi enemmain erillisyys on vaihtunut eldmin
ykseydeksi.

Neale Walsch on Kkirjoittanut useita kirjoja telepaattisesti
kanavoimalla ihmisen ja Luojan suhteesta ja
kommunikointitavoista, niistd kirjoista seitsemin on kadnnetty
suomeksi. Kirjoissa painotetaan, ettd toiminnan takaa loytyy
rakkaus tai pelko. Jumala puhuu kaikille, hyville ja pahoille,
pyhimyksille ja roistoille. Kirjassaan "Keskusteluja Jumalan
kanssa I" (WSOY, 1999) sivulla 205 Walsch kanavoi, etta
tottelevaisuus ei ole luomista eikd voi siksi milloinkaan saada
aikaan pelastumista. Tottelevaisuus on reaktio, kun taas
luominen on puhdas valinta, ei kenenkdidn midrdaama tai
vaatima. Puhdas valinta saa aikaan pelastumisen siten, ettd luot
puhtaasti korkeimman senhetkisen ideasi. Sielun tehtidvd on
ilmaista halunsa, ei pakottaa siihen.



Thminen on kaiken aikaa myos henkisessa
rinnakkaistodellisuudessa. Jeesus kehotti laheiseen
vuorovaikutukseen Kristuksen henkimaailman kanssa, jopa
pyrkimdidn  ensimmadiiseksi tietoiseen Luojayhteyteen. = Omat
ajatukset avaavat oven taivasten valtakuntaa tai sulkevat sen.



Jokainen nidkee elamin ajatuksiensa mukaisena. On vaikeata
havaita tai kokea omien epdilyjensd tai ajatuksiensa vastaista.
Jeesus kehotti ldhestymdidn Luojaa lapsen Kkaltaisesti eli
rakkaudellisesti, avoimesti ilman odotuksia tai ennakkoehtoja.

Keskisuomalaisessa oli 24.12.2018 pappismunkki = Mikaelin
haastattelu. Tdssd han kiinnitti huomiota: "Munkkien ja muiden
ortodoksien kutsumus on pyrkid yhteyteen Jumalan kanssa,
antaa tilaa Jumalan tahdolle ja ldsnidololle. Isi Mikaelin mukaan
Jumalan ldsn#oloa ihmisessd ei kuitenkaan yleensd itse huomaa.
Sen sijaan muut huomaavat, etti toinen ihminen alkaa huokua
Jumalan hyvyyttd ja rauhaa. Sellaisen ihmisen ldhellda tulee

rauhallinen olo, valon tuntu. - Kun valon méaird lisdantyy
ihmisessd, hdn myds itse nikee selvemmin, mitd vield puuttuu
siitd, ettd olisi ldhempand Jumalaa."  "Ortodoksisuuden

arvoitukset avautuvat isd Mikaelille parhaiten mystiikan, taiteen,
runojen, kirkkolaulujen ja ikonien kautta."

Edellisessd tulee hyvin esiin, kuinka uskonnollisuudessa on
kysymys  henkilokohtaisesta pyrkimyksestd eldda  Jeesuksen
viitoittamalla tielld. Jeesus painotti erityisesti mielen puhtautta ja
hyvantahtoisuutta ajatuksissa, sanoissa ja teoissa. Maallisessa
elaméssd jokainen on jatkuvasti erilaisissa olosuhteissa ja
valintatilanteissa. Omat valinnat johdattavat ihmistd henkisella
tiella ylos-, tai alaspiin.

Jo varhaiskristillisyyteen liittyvdssd gnostilaisuudessa puhuttiin,
Isistd, Aidistd ja Pojasta. Kirkollisuudessa Aiti vaihdettiin Pyhksi
Hengeksi. Sekd henkisessd todellisuudessa ettd maallisuudessa
tarvitaan aina ajatus, sana sekd toteutus. Jos vain ajatellaan ja
puhutaan, mutta ei tehdd mitdin, niin ei mitdan tapahdukaan.

Marian kohdalla voidaan puhua Jeesuksen  iidistd ja
jumalallisesta olennosta, ndiden suhde on liukuva. Kun ihminen
rukoilee Jumalan personoitua muotoa, kuten Jeesusta tai
Mariaa, niin ilmestys on hyvin todellinen. Korkeaan
henkiolentoon liittyy aina rakkaus, rauha, tasapaino, onnellisuus
ja totuudellisuus.

Avataara Amman mukaan jos ihminen ajattelee Jumalaa, jolla
on muoto, niin ihminen kohtaa ensimmaiseksi Jumaluuden



muotona. Jos Kkeskittyy Jumaluuteen, jolla ei ole muotoa, niin
taivaskokemus on kuin sulautuminen tietoisena rakkauden,
autuuden mereen, Luojan energiakenttdin.

On hyvin vaikeata rakastaa diretontd ja abstraktista. Taméin
vuoksi rakastamalla jumalallisuuden personoitua muotoa, kuten
Jeesusta tali Mariaa, niin saadaan niin rakkauden tietoisuutta
kohottava voima jumalallisuuden kosketuksesta.



HENKINEN TIE JA TOTUUTEEN
PYRKIVA HYVANTAHTOINEN
INHIMILLINEN THMISYYS OVAT
YHTENEVAISET

Jokaisella on syntymailahjana piilevd kolmassilmé, kuudes aisti.
Puhutaan tsakroista ja nididen tasapainoisesta aukeamisesta.
Rudolf Steiner on kehittdnyt hengentieteen. Tietyt harjoitukset
tekevit jokaisen turvallisesti selvindkoiseksi, mutta timé Steinerin
harjoitusohjelma on erityisen vaativa. Steinerilla oli synnynndinen
selviandkokyky ja pystyi ndin havaitsemaan, miten itse kukin
harjoitus vaikuttaa henkisiin rakenteisiin. Jeesuksen
vuorisaarnassa kuvaama elimintapa mahdollistaa jokaiselle
tietoisen Luoja-, taivaskokemuksen.

Jos ihminen on suuntautunut yksipuolisesti maallisuuteen ja
maallisiin mielipiteisiin, niin ndma piilevat henkiset kyvyt jaavat
piileviksi. On keskeistd huomata, ettd mieli on suuntautunut
yksipuolisesti  ulospdin  kaikkeen = maalliseen. Henkisessa
kehitystapahtumassa mieli pitdisi kdantda tietoisesti sisddnpdin
rukouksessa  ja  meditaatiossa  sisdisen  Itsen, Luojan
tiedostamiseksi.

Toisaalta jos ihminen pitdd tietoista Luojayhteyttd ja henkistd
rinnakkaistodellisuutta mahdottomana hyvidksyd, niin omat
epaileviat ja torjuvat ajatukset estdvat tehokkaasti henkisen
havaitsemista ja kokemista.

Jos ihminen elaa ihmisyyden nimissa pyrkimalla
hyvéantahtoisuuteen, inhimilliseen  ihmisyyteen arvostaen
rehellisyyttd ja totuudellisuutta, pyrkien auttamaan ihmisid sekd
elaimaid, olemaan tarkkaavainen ja hyvantahtoinen ajatuksissa,
sanoissa ja teoissa, niin on samalla edistynyt suuresti Jeesuksen
viitoittamalla vuorisaarnan eldmintavassa. Tallin ihmiseen
kiatkeytyvat tsakrat alkavat aktivoitua ja ihminen huomaa
itsessddn  herkkyyttd ja  suurempaa  ymmarrysta seka
tiedostamiskykyd. Rakkauden kokemuksessa ihminen voi kokea



koska tahansa Luojayhteyden.



UNETKIN VIESTITTAVAT
SYMBOLISESTI, MISSA
THMISYYDESSA MENNAAN JA MITA
PITAISI OTTAA HUOMIOON

Periaatteessa unet Kkisittelevat pdivin tapahtumia, mutta niihin
vois siséltyd keskeinen symbolinen viesti. Pekka Suominen on
kirjoittanut kirjan "Unikuva, kielikuva, mielikuva". Tuhannet
asiakkaat tullessaan ammattiauttajille kertoivat ensimmaéiseksi
unensa ja jialkeenpdin tarkistettiin, mitd tapahtui. Tietyissi
unityypeissia oli osuvuus Pekka Suomisen luentotiedon mukaan
ldhes sataprosenttinen. Uni on omalla tavallaan tarkka
symbolinen kuvaus jostakin asiasta. Sithen voi kitkeytyd myos
varoitus, mitd pitdisi ottaa huomioon, mitd tulevaisuudessa
tapahtuu jne. Olisi hyva kirjoittaa selkedt unet muistiin, varsinkin
samansuuntaiset unet viestittavit jotakin tasmallista.

Kannattaa  teravoityd, jos unessa  nikyy arkkityyppisia
symboleita(koko ihmiskuntaa koskevia), kuten eldimid, kasveja,
vareja, ikivanhoja  uskonnollisia ~ symboleita. Kuoleman
ldheisyydelld on useita erilaisia symboleita. Kulkuviline unessa
viestittdd aina jotakin, samaten tien olemus, onko esimerkiksi
esteitd. Talo kuvaa yleensd ihmisti jne.



AIVOT OVAT VAIN OSA MIELTA

Kymmenet ehkd sadat miljoonat ovat kokeneet sattumanvaraisen
kehosta irtautumisen.  Tilloin  jokainen tekee samat
perushavainnot, ettd keho on pelkkd kuori maallista elamai
varten. Mind ajattelee henkisend olentona ja liikkuu ajatuksen
voimalla sekd samalla tiedostaa, ettd mindn olemassaolo ei ole
riippuvainen  maallisesta  kehosta.  Aivot  ovatkin vain
tietokonemainen muistikeskus ollen vain osa mielta.

Nukahtaessa ~ mind  henkisend  olentona  siirtyy  uni-eli
astraalimaailmaan. Siirtyminen voi olla my6s tietoista, puhutaan
tietoisuuden yhtéjaksoisuudesta.

Kaikkialla maailmassa olisi helposti toistettavissa ns. "vesilasikoe",
missd syvahypnoosissa ihmisen tunto siirretddn veteen vesilasissa.
Kolmannen ihmisen suorittama neulanpisto veteen aiheuttaa aina
kipureaktion, vaikka se suoritettaisiin toisessa huoneessa tai
vaikkapa talon ulkopuolella. Tima koe osoittaa, ettd aivot ovat
vain osa mieltd. Kirjassaan "Hypnoosi" (Tammi, 1968) sivulta
226 alkaen psykologi Jarl Fahler kuvaa yksityiskohtaisesti néita
kokeita.

Kun ihminen keskittyy johonkin, niin aivoissa todetaan vaste.
Kun ihmiselli on henkinen kokemus, esimerkiksi havaitsee ja
kokee rakkautta siteilevdn henkisen olennon, niin aivoissa
todetaan vaste, mutta ei toisinpdin. Aivot ovat tietokonemainen
muistikeskus, johon sekd maallisen havainnon ettd myos
henkisen rinnakkaistodellisuuden tapahtuman pitdd rekisterditya,
muutoin tapahtuma ei ole kiytossd maallisessa eldmaéssa.
Materialistisesti ajatellaan, ettd kaikki tapahtumat ovat vain
aivotapahtumia, mutta on monia henkisia havaintoja, joista
ihminen ei ole voinut olla tietoinen, mitd myos Jung painotti
unitutkimuksissaan.

Erdand erityisend selvinidkotapahtumana Immanuel Kant on
kuvannut kirjeessddn Charlotte von Knobanchelle Emanuel
Swedenborgin ndkya Tukholman tulipalosta, minkd nayn



yksityiskohdatkin voitiin myohemmin vahvistaa.

Allekirjoittaneen tuttava oli Tampereelta kdymiassd H:kissd ja
ollessaan Christina Wallin vastaanotolla, niin tdma kertoi yllattien,
ettd sen ja sen nidkoinen mieshenkilo varastaa juuri tuttavan
polkupyordaa. Piha Tampereella on korttelipiha, jossa pyorda oli
ollut vuosia.

Nina Ramstadiuksen kirjassa "Suomalaisten enkelikokemuksia"
(Gummerus, 2005) on lukusia aitoja, vilpittomia
enkelikokemuksia. Sivulla 70 kuvataan seuraava tapahtuma
hiililaivan ruumassa, kun tuhansia kiloja painava kauha oli
tulossa kohti eikd ollut pakopaikkaa. "Niinpd hdn hadissdan
huusi: "Jeesus auta!" Silmanrapayksessd hinet  kiskaistiin
ruumasta kannelle. Pelastajaa ei kuitenkaan nakynyt, silld
kukaan ihminen se ei ollut."

Uuno  Mononen  kirjassaan  "Henkimaailman  rajamailla”
(Weilin+Go60s, 1969) kirjoittaa henkilokohtaisesta kokemuksestaan
seuraavasti: "Yritin hypatd kulkevaan vaunuun(raitiotie), mutta
en yltinytkddn vaunun pielessi olevaan kahvaan, vaan putosin
vaakasuoraan asentoon takavaunun pyorien eteen. Sen verran
ehdin ajatella ilmalennon aikana, ettd nyt tuli loppuni! Samassa
kuitenkin tunsin, miten voimakkaat kadet tarttuivat kainaloihini ja
nostivat minut kevyesti takasillalle ja hyvin kaunis &4dni sanoi:
mitds sinne menet! Samalla nidin kaksi hopeanviristd katta."

Hyvin monet ovat kokeneet itsensd ulkopuolelta tulevan
voimavaikutuksen, esimerkiksi estimilld jaamasta auton alle.
Erikoisena voimavaikutuksena tapahtui 1880-luvulla
kummitustapahtumia Yl6jarvelld, mihin liittyi esineiden liikkumista.
Tapahtumia kisiteltiin kahdessa oikeusasteessa.

Erilaisia henkisid kokemuksia, ihmeitd, henkisia, valokuvia, ennalta
tietdmistd loytyy kirjallisuudesta inhimillisestikatsoen rajattomasti.
Niiden tarkoitus on olla virike henkiselle aktivoitumiselle. Elamin
perimmiinen tarkoitus on johdattaa ihminen @ tietoiseen
Luojayhteyteen. Vapaa tahto voi johtaa ihmisen kuitenkin
ennakkoehtojen viidakkoon, jolloin ihminen ei usko edes omia
kokemuksiaan ja havaintojaan.

Jeesus kehotti rakastamaan Luojaa yli kaiken ja lahimmdista



kuin itsedan eli tekemaan toiselle, mitd vastaavassa tilanteessa
haluaisi tehtdvan itselleen. Etsimidin ensimmaéiseksi tietoista
Luojayhteytta ja pyrkimaan totuudellisuuteen seka
mielenhallintaan, hyvéantahtoisuuteen  ajatuksissa, tunteissa,
sanoissa ja teoissa.

Jeesuksen kolikkovertauksessa tuli esiin hengellisyyden tirkeys.
Maallinen elamid on Luojan ilmennystd, joka antaa avaimet
Luojan loytdmiseen ja kokemiseen. Jeesus korosti, ettd taivasten
valtakunta eli Luojan rakkaudellinen ldsn#olo on sisdisesti teissa
eli mieli pitdisi kddntdd maallisuudesta sisddnpdin kohti sisdista
Itsed, Luojaa rukouksessa tai meditaatiossa. Luojan voi tiedostaa
vain sisdisesti rakkauden kokemuksessa.

Meditaatiotapoja on useita ja meditaatiosta on tehty lukuisia
vaitoskirjojakin, joissa on voitu todistaa monenlaisia hyotyja
kehon ja mielen nidkokulmalta. Meditaatio ei itsessddn ole
uskonnollista.

Uskonnollisessa meditaatiossa keskitytddn Luojayhteyteen ja
talloin pitdisi luopua hetkeksi kaikesta ajattelusta ja tyontia
maallinen mieli ajatuksineen hetkeksi syrjddn. Ei voi kokea, jos
ajattelee. Meditaatiossa ajatuksia tulee ja menee, jos alkaa
ajatella jotakin, niin muuttaa tapahtuman maallisen mielen
tapahtumaksi, joka tapahtuu maallisessa tietoisuustilassa. Sama
jos alkaa ajatella kokemustaan, niin silloin keskeyttda
kokemuksensa.

Ennen uskonnollista meditaatiota olisi hyvad virittdytyd hetkeksi
tapahtumaan, esimerkiksi rukouksella, uskonnollisella musiikilla tai
kohottavaan ja koskettavaan taideteokseen, ikoniin keskittymalla.



HENKISESTA VOIMAVARASTA

Jokaisella on yksilollinen maara henkistd voimavaraa. Henkinen
voimavara on aivan keskeinen voimavara elimidn jaksamisessa.
Kun ihminen on menettinyt hetkellisesti henkiset voimavaransa,
niin kokee olevansa vetdmiton, uupunut, monet tavallisesti
kiinnostavat asiat menettdviat kiinnostavuuden. Jokainen voi
kokea tdman hetkellisesti sairauden, psyykkisen tai fyysisen
uupumisen yhteydessd. On tdrkedtd kiinnittdd huomiota, missi
yhteydessd henkisid voimavaroja menetetddn ja mistd niitd saa
lisaa.

Henkiseen voimavaraan vaikuttaa kohottavasti hyvd terveys ja
hyvinvointi. Yleisesti kaikki miki lisda elinvoimaa, praanaa seki
kohottaa virdhtelyd, kuten ilo, onnellisuus, innostava musiikki,
taideteos, meditaatio, henkinen innoittava tapahtuma, luonnon
kauneuteen elaytyminen  jne. Viarahtelytasoa kohottaa
tasapainoinen suhde ldhimmaisiin, ndiden huomioiminen eli
tarvittaessa myos tyopaikalla hetkeksi kiireistd huolimatta toiseen
keskittyminen, kiitollisetja rohkaisevat sanat jne.

Toisaalta todellinen tai kuviteltu pelko-, kauhumielikuva voi
kuluttaa hetkessd henkiset voimavarat. Thminen voi huomata
olevansa pelon hiessd ja tdysin uupunut.

Henkinen voimavara liittyy keskeisesti omiin ajatuksiin ja
mielikuviin. Jos ajattelee Luojaa, niin on hyvd huomioida, ettd
aina on Luojan rakkaudellisessa ldsndolossa. Keskittyessi
hetkeksi Luojaan kutsutaan samalla Tdmin huomio. Luojaa
ajatellessa saadaan omaan henkiseen rakenteeseen Luojan
kohottava, tietoisuutta ja  ymmarrystd lisddva  vaikutus.
Tapahtuma ei saisi olla mekaaninen tapahtuma vaan siihen
pitdisi keskittyd kiitollisesti ja rakkaudellisesti. Luoja on loputon
rakkauden, ilon, elinvoiman ldhde. Rukous ja meditaatio ovatkin
hyvia  keinoja  oman elinvoimaisuuden ja vardhtelyn
kohottamisessa.



MIELEN OMINAISUUKSISTA

Jungin mukaan ihminen on saanut mielensd Luojalta, kukaan
ihminen ei tieddkddn, mikd mieli on. Ajatus ja mieli ovat minin
tyovilineitd. Ajatus toteuttaa kiskysanaa kuin "olio" tai
tietokoneohjelma ilman omaa  harkintaa. Mieli  pystyy
virittdytymaan melkein mihinka tahansa, mutta mielelldkdin ei ole
omaa harkintakykyd tai suhteellisuuden tajua.  Ajatukset
muodostavat mielessd suodattimen, mikd pyrkii hyviksym&aan
vain vanhojen ajatuksien mukaisia ajatuksia. N&din ihmisen on
vaikeata havaita tai kokea omien ajatuksiensa vastaista. Mindn
tulisi ohjata ajatuksiaan ja mieltddn kuin autoa eikd piinvastoin.

Eldimia johdattaa ihmistd henkisesti kohottaviin tilanteisiin, mutta
on  keskeistd, kuinka ihminen suhtautuu kohtaamiinsa
tapahtumiin ja olosuhteisiin. Téall6in tapahtumaan voi suhtautua
vain ulkokohtaisesti, &lyllisesti havainnoiden tai my6s pyrkia
kokemaan tapahtuman olemusta. Esimerkiksi virittdytyessa
luonnon kauneuteen, eldman auttamiseen, henkisesti kohottavaan
taideteokseen tai musiikkiin, niin talloin ihminen voi kokea
syvillisen sisdisen henkisen kokemuksen tai oivalluksen.

Mika toiselle on puhdas maallinen tapahtuma, kuten taideteos
niin toiselle sama voi olla siihen keskittymalld avain korkeaan
henkiseen kokemukseen tai oivallukseen. Kun ikoni tehdain
rakkaudellisen jumalallisen innoituksen vallassa, niin siithen jaa
my0s tam& kohottava henkinen kosketus, minkd havainnoija voi
kokea.

Materialistisessa ajattelussa ihminen on sattuman synnyttdma
solujoukkio, mikd muistuttaa ihmistd. Tdssd ajattelussa kaikki on
sattumaa. Jotta ihminen olisi syntynyt sattumien summana, niin
tarvittaisiin samanlainen ihme kuin tuhansien lottovoittojen
saaminen perdakkdin. Tdhdn ei usko kukaan. Itse asiassa
sattuma on ndenndistd. Jos voisi odottaa iankaikkisesta
iankaikkiseen, niin sattuman ihmeend ei syntyisi edes
postimerkkia.



Jung toi edellisessd kirjassa nidkemyksen, ettd ihminen on
saanut mielensd Luojalta. Henkisessd kehitystapahtumassa mieli
pitdisi kddntaa sisddnpdin havaitsemaan ja kokemaan sisdisen
Itsen. Tietoista yhteyttd sanotaan Luoja-, taivaskokemukseksi.
Henkiset mestarit ovat kuvanneet eliaméantavan, kuinka tama
tapahtuma onnistuu jokaiselle.

Joogassa on useita eri suuntauksia. Linsimaissa yleisemmit ovat
hatha-jooga ja raja-jooga, missd jalkimmaiisessd painotetaan
enemmin meditaatiota. TM-lilke on raja-joogan muunnelma.
Intiasta joogameditaatio on levinnyt laajalle buddhalaisuuden
vélitykselld. Buddhalaisuudesta puhutaan hinduismin osana ja
my0Os erillisend liikkeend. Zen-meditaation muodot poikkeavat
jonkin verran alkuperdisestd raja-joogasta. Sanotaan, ettd
jumalallinen opettaja Krisna neuvoo Bhagavad-Gitassa kuinka
joogaa voi harjoittaa kaikissa arkielamén tilanteissa. Puhutaan
my0s tyon joogasta (karma-jooga), tiedon joogasta, rakkauden
joogasta, fyysisestd joogasta (hatha-jooga) ja kuninkaallisesta
joogasta (raja-jooga).

Jooga tarkoittaa yhdistimistd. Puhutaan fyysisen, tunne- ja
henkisen olemuspuolen yhdistimisestd. Jooga yhdistdd ihmisen
Jumalaan samadhissa. Tama tarkoittaa jumaloivalluksen tilaa.

Jokainen pyrkii pitimddn omia ajatuksiaan oikeina, vaikka
toisesta ne voivat olla hyvin totuuden vastaisia. Jokaisen pitaisi
pyrkid totuudellisuuteen. Syddmessddn ihminen tietdd aina, onko
valinta hyviantahtoinen, elaméad auttava.

Luukkaan evankeliumin alussa Kkirjoittaja kertoo Kkirjoittavansa,
mitd on kuullut muiden kertoman. Osa UT:n Kkirjoittajista ei ole
koskaan ndhnyt Jeesusta. Niin UT:ssa voi olla myos
henkilokohtaisia mielipiteitd. Jeesus painottikin vuoropuhelun
tarkeyttd Kristuksen henkimaailman kanssa.

Kun auktoriteettiasemassa olevat toistavat jatkuvasti jotakin, niin
osa  ihmisistd alkaa uskoa  sithen kiyttimittd  omaa
harkintakykyd. Esimerkiksi Jeesuksen oppien nidkokulmalta on
hyvin erikoista, kuinka joissakin kristityissd valtioissa orjuus oli
hyviaksyttavaa vield 180o0-luvulla. Jeesus opetti vuorisaarnassa
elaméntavan, kuinka jokaisen pelastuminen tapahtuu. Kirkollisesti
opetetaan péainvastaisesti lunastamisoppia, kuinka Jeesus olikin



syntipukki ja tdma veriuhrina sovitti ihmiskunnan synnit ja teki
ndin ihmiskunnan otolliseksi Jumalalle.

Neale Walsch on kanavoinut Kkirjoissaan mm. seuraavan.
"Kristuksen suurin opetus ei ollut, ettd osaksenne tulee
iankaikkinen elami, vaan se, ettd teilld jo on se. Sama asia, ettad
saisitte tulevaisuudessa kokea veljeyden Jumalassa, vaan ettad
teilld jo on se. Elimi ei voi niyttdytyd kuitenkaan teille missdin
muussa muodossa kuin siind jota te siltd odotatte."
("Keskusteluja Jumalan kanssa I" (WSOY, 1999), sivulla 68)

Mieli on suuntautunut ulospdin aistitodellisuuteen pitden sita
ainoana todellisuutena. Mielen pitdisi tiedostaa ihmisen sisdinen
olemus, sisdinen Itse, Luojayhteys. Itsensd tunteminen tarkoittaa
juuri sisdisen Itsen, Luojan tiedostamista Timad kokemalla, mita
sanotaan Luoja-, taivaskokemukseksi. Silloin ihminen kokee
todeksi Jeesuksen arvoitukselliset sanat, ettd mina ja Isd olemme
yhtd. Jotta tdma tapahtuma toteutuisi ihmisen pitdd kéantaa
katseensa sisddnpdin omaan Luojayhteyteen rukouksessa tai
meditaatiossa. Mieli on kuin likainen lasi. Joka kerran kun
rukoilee tai huomio Luojayhteyden tdma kuvaannollinen lasi
puhdistuu. Mieli pyrkii suuntautumaan monenlaisiin asioihin.
Mielen voiman kannalta olisi suuri etu olla pddmaiiratietoinen eli
pyrkid pitimddn johtavaa ajatusta mahdollisimman usein
mielessddn, esimerkiksi pyrkiméilla tekemdidn kaikki yhdessa
Luojansa kanssa.

Keskittyessd mielen ajatusvirta pysdhtyy. Henkisyys voidaan
kokea mielen hiljaisuudessa, tilloin pitdisi luopua hetkeksi
kaikesta maallisesta tiedosta eli maallinen mieli ajatuksineen
pitdisi siirtdd hetkeksi syrjddn. Jeesus painotti, ettd Luojaa pitdisi
ldhestyd lapsen Kkaltaisesti eli rakkaudellisesti, avoimesti ilman
ennakkoehtoja. Jos ihmiselld on odotuksia, niin omat ajatukset
estdvit kokemisen.



JEESUS KEHOTTI
HENGELLISYYTEEN

“Voi teitd, kirjanoppineet ja fariseukset, te ulkokullatut, kun
suljette taivasten ihmisiltd! Silla itse te ette mene sisélle, ettekd
salli meneviisten sisdlle mennd.” (Mat. 23:13). Jeesus kolikosta:
"Anna Kkeisarille se, mikd on keisarin, ja Jumalalle se, mikd on
Jumalan". Isd meiddn rukouksessa kehotetaan rakastamaan
Luojaa yli kaiken ja rukoillaan Luojan tahdon toteutumista,
minkd Jeesus on sanonut vuorisaarnassa (Matt. 22:15-22). Jos
ihminen keskittyy vain maallisuuteen, niin kolikon toinen puoli
jaa huomaamatta.

"Ei Jumalan valtakunta tule nahtavilla tavalla, eikd voida sanoa:
'Katso, taalla se on', tahi: 'Tuolla’; silld katso, Jumalan
valtakunta on sisillisesti teissd". “Vaan etsikdda ensin Jumalan
valtakuntaa ja hidnen vanhurskauttansa, niin myos kaikki tdma
teille annetaan.” Matt. 15:32-39. "Etsivd I6ytda. Kolkuttavalle
avataan." Jeesus ei kehottanut vain uskomaan vaan kokemaan
Luoja-, taivaskokemus. Tahin Jeesus kehotti pyrkimidin
ensimmaiseksi.

Jeesus  painotti hengellisyyttd eli omakohtaisia  henkisid
kokemuksia, jopa pyrkimystd ensimmaiseksi tietoiseen Luoja-,
taivaskokemukseen. Esimerkiksi "Pyhd Henki, jonka Isd on
ldhettdavdi minun nimessani, hin opettaa teille kaikki ja
muistuttaa teitd kaikesta, minkd mind olen teille sanonut." (
Joh.14:26)

"Te saatte ndhdd Jumalan enkelien nousevan ylos ja
laskeutuvan alas."(Joh.1:51) "Samoin tekin, koska tavoittelette
henkilahjoja, niin pyrkikda seurakunnan rakennukseksi saamaan
niitd runsaasti." (1 Kor.14:12) "Jos teilld jossakin kohden on
toinen mieli, niin Jumala on siin#kin teille ilmoittava, kuinka asia
on."(Fil. 3:15) "Jos siis te, jotka olette pahoja, osaatte antaa
lapsillenne hyvid lahjoja, kuinka paljon ennemmin taivaallinen Isi
antaa Pyhdn Hengen niille, jotka sitd héneltd anovat." (Luuk.
11:13)



Apostoli Paavali kirjoittaa, ettei hinen evankeliuminsa ole
ihmisiltd saatua, eikd sitd ole hénelle opetettu, vaan Jeesus
Kristus on sen hinelle ilmoittanut.(Gal. 12) Paavali neuvoo
kirjeissddn hengellisistd lahjoista korostaen, etti Jeesus on
tunnustettava Herraksi. Armolahjat ovat moninaiset, mutta Henki
on sama. (1 Kor. 12) Pietari kehottaa Kkiyttdmdan niitd
armolahjoja, jotka on saanut. (1 Piet. 4:10)

"Pyhd Henki, jonka Isid on ldhettdvd minun nimessidni, hin
opettaa teille kaikki ja muistuttaa teitd kaikesta, minkd min& olen
teille sanonut." ( Joh.14:26) Mutta kun hin tulee, totuuden
Henki, johdattaa hdn teiddt kaikkeen totuuteen, Silld se, mita
hidn puhuu, ei ole hinestd itsestddan; vaan minkd hin kuulee,
sen hian puhuu, ja tulevaiset hidn teille julistaa." (Joh.16:13)
~Mutta kun hédn tulee, totuuden Henki, johdattaa han teidét
kaikkeen totuuteen, Silld se, mitd hdn puhuu, ei ole héinesta
itsestddn; vaan minkd han kuulee, sen hin puhuu, ja tulevaiset
hin teille julistaa." (Joh.16:13)

Jeesus antoi keskeisen neuvon, ettd hedelmistd puu tunnetaan.

Paha ei tee hyvyyden t6itd. Apostoli Paavali korosti, ettei tatd
henkiyhteysmuotoa saa estdd. Se on Jumalan tahto, mutta
painotti, ettd henkiyhteydet pitda tehdd Jeesuksen nimissa.
Henkisissa kirjoissa tuodaan esiin, ettd valkoisiin enkeleihin liittyy
rakkaus ja rauha, toisinaan ruusun tuoksu, kaunis sével.
Disharmonia, pelko ja kauhu sekd paha haju viittaavat
painvastaisiin henkisiin voimiin.

Enkelit tulevat Raamatussa toistuvasti esiin avuntuojina. Lorna
Byrne on ni#kija, enkelikirjailija. Byrnelld on synnynndinen kyky
havaita ja kommunikoida enkeleiden kanssa. Enkelit nayttaytyvit
haluamallaan tavalla, niiden kanssa voi keskustella sanoilla ja
telepaattisesti. Lorna Byrne tuo esille kirjassaan "Portaat
taivaaseen" (Otava, 2011), kuinka jokaisella ihmiselld on Jumalan
lahjana suojelusenkeli, jota voi pyytdd avukseen kaikissa eldmin
asioissa. Lapsilla on usein enkelikokemuksia. Byrnen mukaan
suojelusenkeli toimii auttajana, ndkyen ihmisen takana kirkkaana
valona.

Kirjoissaan Byrne tuo esille, ettd enkeli valaa rohkeutta, voi



tuoda mieleen keskeisen ajatuksen, kiinnittd4 huomiota johonkin,
jopa voi avata sivun oikeasta kohdasta. Enkelit niyttavat valoa,
toivoa, mihinka pitdisi pyrkid, mutta teot jadvit ihmiselle. Byrnen
mukaan enkelit korostavat, ettd on tdrkedtd ndhda arjen valoisat
asiat, elaman pikku ilot ja pienet hyvit hetket sekd tapahtumat.
Elama on tdynna kaunista, jos vain pysdhtyy ja kiinnittda
huomiota ymparilleen.



LUOJA ON LAHEMPANA KUIN OMA
HENGITYS

Liittyen vapaaseen tahtoon Luoja pitdisi kutsua omaan eldmaéian.
Jos ihminen ei tee mitddn oman henkisen hyvidn vuoksi, niin ei
mitddn tapahdukaan. Mieli on suuntautunut minéstd poispdin
maalliseen todellisuuteen eli ihmisen pitdisi kddntdd mielensa
huomio my0s sisddnpdin Luojayhteyteen rukouksessa ja
meditaatiossa sekd kiinnittdd huomiota, mitd sisdisid aavistuksia,
ylevid mielikuvia, rakkaudellisia huomioita saa Luojaltaan. Tdmai
ei ole mahdollista ellei ole hetkessd tietoinen ja ldsna oleva.
Toisaalta on hyvin vaikeata havaita tai kokea omien ajatuksiensa
tai epdilyjensd vastaista.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Keskusteluja Jumalan kanssa"
sivulla 33 seuraavasti: "Sisdinen ddni on tehokkain &didni jota
kidytdin puhumiseen, silli se on lahimpand. Se kertoo onko
kaikki muu totta vai ei, oikein vai viirin, hyvda vai pahaa silld
tavalla kuin te sen olette madritelleet. Se on tutka joka méadraa
kurssin, ohjaa laivaa ja opastaa matkalla, jos sen vain antaa
tehdd niin." Toisessa kohdassa samassa kirjassa: "Henkesi etsii
sitd suurta hetked jona tulet tietoiseksi sen toiveista ja yhdyt
niihin ilomielin. Henki ei kuitenkaan koskaan vikisin tyrkytd
toivomuksiaan fyysiselle minallesi."



LUOJAA EI VOI KAYTTAA EGOA
KOROSTAVIIN ASIOIHIN

Luoja ja egon korostaminen toimivat pdinvastaisesti eli mitd
ladheisempi Luojayhteys niin sitd pienempi ego. Jokaisen olisi
hyva ajatella ylevid ja Kkiitollisia, elimida auttavia asioita, rukoilla
sekd meditoida usein.

Sielu on rakkauden ja auttamisen ruumiillistumia, mutta
ihmisyyteen liittyy my0s maalaisjarki, esimerkiksi takauksen
yhteydessd. Jos toinen on hukkumassa niin on jarkevaa hetki
harkita tapahtumaa, olisiko jokin apuviline kiytettdvissa, muutoin
voivat molemmat hukkua. Valinnoissa tulisi = ilmentaa
rakkaudellista viisautta.



HENKISESTA NAKEMISESTA

Taivastietietoisuuteen liittyy ykseys, rakkaus, autuus ja
totuudellisuus. Rakkaudellisessa kokemuksessa, rukouksessa ja
uskonnollisessa meditaatiossa ihminen voi kokea koska tahansa
tietoisen Luojayhteyden.

Thmisen tulisi olla hetkessid tietoinen ja tarkkaavainen, mita
rakkaudellisia huomioita, aavistuksia, ylevid pyrkimyksid, mielikuvia
saa  Luojaltaan. Luojalle kaikki informaatiokanavat ovat
mahdollisia. Luojan voi havaita ja kokea vain nykyhetkessa.
Henkinen kokemus on aina erilainen kuin sen kuvitelma.
Henkinen havainto on erityinen armonosoitus viestittimissa
jotakin keskeistid. Taivasyhteyteen liittyy rakkaus ja totuudellisuus.

Rudolf Steinerin mukaan ihmisen ensimmdiinen henkinen
havainto on, kun hidn nikee enkelimidisen valo-olennon,
korkeamman minén, jota demoniset tummat ajatukset kiertavit.

Ervastin mukaan astraalinen havainnointi on nikemistd. Thmisen
omat ajatukset ja tunteet vaikuttavat havaintoihin, katsotaan kuin
vedenpinnasta heijastuvaa kuvaa. Hairitsevit ajatukset ja tunteet
sekoittavat vedenpinnan. Mielen pitdisi olla tyyni. Puhutaan
mielen valkokankaasta. Tapahtuma n#hdaan kuvana  tai
elokuvamaisesti valkokankaalla. Talloin joudutaan arvaamaan tai
paattelemadn, mistd on kysymys. Esimerkiksi kun meedio nikee
tulevan tapahtuman, niin tilléin hian ndkee symbolisen
tapahtuman, mutta ei tiedd, kuinka monen vuoden kuluttua se
tapahtuu, missid tapahtuu tai kenenki toimesta.

Henkisessd nikemisessd pitdisi saada korkeammat tsakrat
mukaan, silloin sisdisesti tiedetdin, mistd on  kysymys.
Esimerkiksi kirkas valo ei kerro alkuperii, tarvitaan vield tunne,
haju tai sdvel. Ruusun tuoksu yhdistetddn valkoisiin enkeleihin,
rikin tuoksu mustiin. Tunne pitdisi olla rakkaudellinen ja
tasapainoinen, jos on kammottova, pelottava tunne, niin on
vadrassd paikassa.



Korkeampi ndkeminen on kokemista yhtymalld toiseen eli
havainnoidaan toisen olemuksen sisdlti. Huomaa Jeesuksen
sanat, etti mind ja Isd olemme yhtid. Henkisten Kkirjojen
mukaan vain Itse voi havaita ja kokea Itsen.

Kirjassa "Nidin parantaa Jumala Pyhidn Hildegardin lddketiedetti"
tuodaan esiin Hildegardin jatkuva henkinen vuorovaikutus:
"kaikki hdnen kirjoituksensa, kaikki, mitd hidn on joskus
kirjoittanut perustuu yksinomaan valoisaan pilveen, jossa on
sana, aini ja kuva." "En nde niitd asioita ulkoisin silmin tai
kuule ulkoisin korvin, mind nden ne pelkidstddn sielussani
avoimin fyysisin silmin."

Esimerkiksi ihminen voi nahda kirkkaassa péivanvalossa hetkeksi
ylimadrdisen tarkan kuvan tai tapahtuman, autolla ajaessa eteen
voi tulla valo-olento varotuksena jne. Joskus ihminen voi
menna, esimerkiksi kéavellessd hetkeksi toiseen ulottuvuuteen
tehden havainnon ja palata sen jidlkeen maalliseen tietoisuuteen.



TELEPATIAN TUTKIMISESTA

Professori J. B. Rhine loi telepatian ja selvindkdisyyden
tutkimiseksi ns. Zehnerin testikorttisarjan. Korteissa on viisi
symbolia, nimittdin ympyrd, risti, tdhti, neli0 ja aaltoviiva.
Tutkijan keskittyessd yhteen symboliin koehenkilon pitaisi
tiedostaa vastaava. Sattuman mahdollisuus on 20% ja suurempi
osuvuus viittaa telepatiaan.

Allekirjoittanut nidki kerran telepatiakokeessa osassa korttisarjaa
niiden ymparilli virahtelyd ja telepatiatulos oli erinomainen.
Seuraavalla kerralla ei ndkynyt samaa vardhtelyda ja tulos oli
arvaamisen tasoa.

Kirjassaan "Salattu tietoni" (WSOY, 1966) Wolf Messing kuvaa
elaimiidnsd Neuvostoliitossa ajatuksenlukijana, tutkimushenkilona
sekd esiintyjaind lukemattomissa yleisotilaisuuksissa. Kirjassaan
hin toi esiin kykynsd "kuulla" toisen ajatuksia ja saada toinen
noudattamaan tahtoaan telepaattisesti.

Voidakseen "kuulla" vieraita ajatuksia Messingin piti jannittad
aisteja ja voimia, mutta padstyddn oikeaan tilaan, han pystyi
kertomansa mukaan lukemaan kenen tahansa  ajatukset.
Kontakti kohdehenkilon kiteen helpotti erottamaan vieraat
ajatukset pois. Messingin mukaan kuvien ja kuvioiden vilitys
telepaattisesti on ihanteellista, sana ja ajatus ovat vaikeampia.
Myonteinen ilmapiiri on eduksi. Kirjassa on myds runsaasti
esimerkkejd naytoksistd, joissa telepatian avulla etsittiin piilotettuja
esineita.

Raamatussa kuvataan, kuinka Mooses ja faraon tietdjat seki
velhot saivat sauvan muuttumaan kiddrmeeksi. Mooses jatkoi
seuraavana paivind toimintojaan ja mukana oli sama sauva,
joka oli muuttunut kiddrmeeksi edellisend pdivana.



JOKAINEN VOI TIEDOSTAA LUOJA-,
TAIVASKOKEMUKSEN MAALLISEN
ELAMAN AIKANA

Jokaisen ihmisen on maallisen elimédn aikana mahdollista kokea
Luoja-, taivaskokemus. Avataara Amma tuo opetuksissaan
nakemyksen, etti jos ihminen ajattelee, keskittyy Jumaluuteen,
jolla on muoto, niin ihminen kohtaa ensimmadiseksi Jumaluuden
muotona, jos Kkeskittyy Jumaluuteen, jolla ei ole muotoa, niin
taivaskokemus on kuin sulautuminen tietoisena rakkauden,
autuuden mereen, Luojan energiakenttidin.

Meditaatiotapahtuman alkuvaiheessa mieleen tulee vanhoja
harmituksia, kielteisid sanoja, kaltoinkohtelua jne. Nami tulisi
purkaa, esimerkiksi puhumalla vaikka itsekseen tai kirjoittamalla,
pelkkd ajatteleminen pyrkii voimistamaan ajatuksia. Vanhat
kisittelemattoman kielteiset harmitukset kuluttavat kaiken aikaa
ihmisen rajallisia henkisia voimavaroja.

Kun ihmisen henkinen herkkyys lisddntyy, niin mieleen voi tulla
vanhoja Kkielteisid tapahtumia. Sielu tyontdd ne mieleen Kkisittelya
varten. Joskus ihmiselli on vanhoja harmituksia toisen
pahantahtoisista sanoista. Namd ovat olleet kaiken aikaa kuin
hiekkaa koneistossa. Joskus sanoja on voinut kuolla vuosia
aikaisemmin. Thmisen katse pitdisi olla Luojayhteydessa. Kun
ihminen keskittyy vanhoihin harmituksiin, niin tavallaan vaihtaa
Luojan paholaisen tyokaluihin. Ajattelemin pyrkii voimistamaan
tapahtumaa saamalla mielessdi suuremman tilan. Mielelld ei ole
suhteellisuuden tajua. Pieni asia tulee suureksi ja haittaavaksi
sitd jatkuvasti ajattelemalla. Kielteinen asia pitiisi kasitelld kerran
sanomalla tai kirjoittamalla ja sitten unohtaa, varsinkin jos asialle
ei endd voi mitddn tehda.



Mina katsoo elamda epdsuorasti kehon ja mielen valityksella.
Nikohavaintokin  muuttuu  ensin  ajatukseksi, mikd vasta
havaitaan. Omat ajatukset ovat kuin suodatin  pyrkien
hyviksymadn vain vanhojen ajatuksien mukaista. Ndin kielteiset
ajatukset  tekevidt  mieleen  pimeyttd, mika vaikeuttaa
Luojayhteytta.

Rudolf Steiner kirjoittaa symbolisesta  kynnyksenvartijasta.
("paholaista", Doppelgingerista) ihmisen itsensd ajatuksin ja
tuntein luomaa nidkyméatontd astraalimaailman olentoa. Rudolf



Steiner pitda sitd astraalisena tilikirjana, samalla korostaen, ettd
kielteiset ajatukset ndkyviat astraalimaailmassa demonisina
muotoina. Jung Kkiytti samasta nimitystd varjo, mikd unessa
esiintyy huonosti kayttdytyviand samana sukupuolena.

Jokaisella on oma "paholaisensa". Se voi olla suuri ja pelottava
riippuen ihmisen ajattelusta ja toiminnasta. Joskus "paholainen"
ndhddan tai koetaan sattumalta ja asiaa pidetddn harhanikyna
tai paholaisen kohtaamisena. Se on ihmisestd erillinen, mutta
kuitenkin ihmiseen liittyvi, siitd Jungin nimitys varjo ja Steinerin
Doppelgianger. Oma "paholainen" on kaiken aikaa muuttuva.
Henkisessd kehityksessda se muuttuu hirvichahmosta enemmain
ja enemmin ihmistd muistuttavaksi.

Oma "pimeys", vadrin kaytetyt vastavoimat, silld vasta paha
ajatus tekee pahan eli kielteisesti kiytetyt voimat pitdisi muuttaa
hyvéantahtoisiksi ja rakentaviksi, kuvaannollisesti miekat auroiksi.
Olisi tarkedtd olla tietoinen ajatuksistaan, hyvintahtoinen
ajatuksissa, sanoissa ja teoissa sekd olla tekemittd mitdan
sopimatonta. Tatd ndkokulmaa jokainen henkinen mestari
painottaa toistuvasti, erityisesti Jeesus.

Thmisen psyyke on hyvin erilainen. Sama tapahtuma toiselle voi
olla olankohautuksen arvoinen asia ja toiselle vaikea psyyken
trauma. Joskus psyyked pitdd vahvista jopa vuosia, ettd ihminen
pystyy kisittelemaén itselleen vaikeita asioita. Ulkoisesti voi olla
hyvin vaikeata paitella ihmisen henkistd kestokykyd. Kun
psyyken traumoja hoidetaan hypnoosilla tai huumeilla, niin
tapahtumien kehittyminen on etukiteen arvaamaton. Tilanne voi
kehittya tdysin hallitsemattomaksi asiakkaan saadessa mahdollisen
kauhukokemuksen. Joskus ihminen on voinut jopa hypitd
ikkunasta ulos. Kun ihmiselldi on mielenterveysongelmia, niin
tapahtumien erottelukyky voi olla hyvd, mutta tunteiden
kestokyky erityisen huono.



KATSE PITAISI OLLA
LUOJAYHTEYDESS{% EIKA
"PAHOLAISEN" TYOKALUISSA

Kielteisyys, pessimismi, itsensd vdhittely, pahantahtoinen ajattelu,
toisen  pilkkaaminen ovat  pimeyden ilmenemismuotoja,
"paholaisen tyokaluja". Tallin ihminen vihittelee tietylld tavalla
myo6s Luojaa.

On keskeisti huomata, ettd mielikuva on kutsu ja toteutukseen
pyrkivd voima. Jos ajattelee kielteisesti, niin mielikuva heijastuu
takaisin ajattelijaan aiheuttaen levottomuutta vaikuttaen seki
omaan ettd yleiseen ilmapiiriin. Kun ihminen vidheksyy muita,
niin usein yritetddn vertailemalla kohottaa omaa egoaan ja
paremmuuttaan.

Avataara Amma painottaa myonteisyyden tarkeyttd. Jumala ei
ole kiinnostunut ihmisen menneisyydestd, synneistd, vaan
henkisestd edistymisestd. Hyvit teot mitdt6ivat vanhoja pahojen
tekojen vaikutuksia.

Milarepan, Tiibetin suuren joogin menneisyys oli rikollisen musta,
mutta hdnestd tuli henkisen kehityksen avulla valaistunut
mestari.

VT:ssa Jumala ilmoitti profeetta Jesajan vilitykselld (Jes:1)
olevansa kyllastynyt teurasuhreihin, elamilld hyvyydessd ja
totuudessa veriruskeat synnit tulevat lumivalkeiksi. Apostoli
Paavali  jahtasi  Jeesuksen seuraajia  ja muuttamalla
elaméntapaasa koki Kristuskokemuksen.

Jokaiselle olisi suuri etu kisitelld ja tarkastella pdivin tapahtumia
kuin itsensd ulkopuolelta. Téllgin ihminen alkaa oivaltaa, ettd
keho ja mieli ovat mindn tydkaluja eikd pdinvastoin. Jeesus
kehotti rakastamaan Luojaa yli kaiken.



LUOJA LOYDETAAN JA KOETAAN
SISAISESSA KOKEMUKSESSA

Mieli on suuntautunut ministd ulospdin maalliseen todellisuuteen.
Mieli pitdisi suunnata sisddnpdin kohti sisdistd Itsed, Luojaa eli
Jeesuksen sanoin taivasten valtakunta on sisdisesti teissd. Tassi
tapahtumassa rukous ja uskonnollinen meditaatio ovat keskeisia.
Jokainen etsii onnellisuutta, suurin onni ja autuus on
Luojayhteyden kokeminen.

Ihminen on rakkausolento ja jokainen pyrkii vaistomaisesti
tilanteisiin, missd voi kohottaa varidhtelytasoansa. Jeesus kehotti
rakastamaan Luojaa yli kaiken. Olisi suuri etu suunnata
mielensa usein huomiolla, mantralla tai rukouksella
Luojayhteyteen. Talloin saa Tdmidn huomion ja ndin myGs
pitkdaikaisen kohottavan jalkivaikutuksen. Kielteinen ajattelu tai
maallinen pohdiskelu pyrkii katkaisemaan nidin aikaansaadun
henkisesti kohottavan jilkivaikutuksen.



HENKISELLE MESTARILLE
TAIVASYHTEYS ON ELAVA
TODELLISUUS

Henkiset mestarit kuten Jeesus ovat tahtonsa avulla joko
maallisessa- tai taivastietoisuudessa. Henkisilli mestareilla on
henkisyydestd sama nikemys. Maalliseen eldmiin liittyy erillisyys,
talloin ~ jokainen on vastakkaisten voimien valissa.
Taivastietoisuudessa on ykseys, viliton tieto, rakkauden, ilon ja
autuuden olotila.

Jeesuksen sanoin taivasten valtakunta on sisdisesti teissd eli
ihminen on kaiken aikaa taivaassa, Luojan rakkaudellisessa
lasndolossa myos helvetissakin eli tidlloin on myoOs taivaassa ja
katsoo elamdd omasta ajatuskuplastaan, jolloin kokija voi pitdad
havaintojaan hyvin todellisina. Sama asia on hypnoosissa eli
ihminen nidkee katsomon nauravan, vaikka itse kokee todellisena
hypnoottisen suggestion.

Rakkauden kokemuksessa voi  kokea  koska tahansa
Luojayhteyden. Joskus rukouksessa tai meditaatiossa ndkékentian
reunassa nidkyy henkinen todellisuus, kun siirtdd katseensa
sithen, niin tdma havainto hiipyy. Luoja laittaa ihmiselle
niakoverhon, jonka ottaa halutessaan pois.

IThmisen toiminnan taustalta 10ytyy tunne. Walsch kanavoi
kirjoissaan, ettd taustalta 16ytyy aina rakkaus tai pelko. Ihmiset
korostavat ~ mielellddn, ettd  toiminta  perustuu alyyn,
johdonmukaiseen ajatteluun ja jiarkeilyyn. Mutta ndmi ovat vain
mindn tydkaluja ilman omaa elimaid. Hyvantahtoisen inhimillisen
totuuteen pyrkivin ihmisyyden pitdisi olla toiminnan taustalla,
muutoin alkaa erillisyys korostua, mihin liittyy toisten ja luonnon
valinpitdimiton hyviksikdytto. Mitd suurempi ego on, niin sitd
huonompi Luojayhteys eli ego suuntautuu maallisuuteen ja
erillisyyteen.



ELAMA ON YKSEYS HENKISESTI JA
AINEELLISESTI

Alkurijahdyksessd ns. Big Bang:ssa Luojan energiasta muodostui
aineellinen maailmankaikkeus. Aivan fyysisestikin aine seki
energia ovat yksi ja sama. N&in ajatellen kaikki on Luojan
ilmennystad. Avataara Amman mukaa Luoja on liikkumaton
liikuttaja, kaikki tapahtuu Taman Mielessi ollen Luojan
tietoisuuden ldpdisemada. Kaikki on Luojan ldsndoloa, sama
sanotaan raamatullisesti eli Hanessd (Kristuksessa, Jumalassa)
me eldimme, olemme ja liikumme. Mutta Luojan voi tiedostaa
vain sielullisuuden avulla eli rakkauden ja  onnellisuuden
vardhtelyissd, jotka avaavat mielen korkeampaan tiedostamiseen.

Thmisen mieli on suuntautunut ldhtokohtaisesti aistitodellisuuteen
ja ihmisen pitdisikin kddntdd mielensd huomio tietoisesti
sisddnpdin, Jeesus toi timidn esiin kolikkovertauksessa eli kolikon
toiseen puoleen. Jeesus kuvasi vuorisaarnassa eliméntavan,
kuinka jokaisen on mahdollistaa 16ytda Luoja yksiselitteisessd
Luojakokemuksessa, mikd onkin maallisen elimin tarkoitus.



LUOJAKOKEMUKSESSA JOKAINEN
HAVAITSEE JEESUKSEN SANAT,
ETTA MINA JA ISA OLEMME YHTA

Judith Cornellin kirjassa "Amma" (Basam books, 2003) on
sivulla 60 on kuvaus avataara Amman syvastd meditaatiosta,
autuuden ja onnen tilasta, missi hin tunsi jumalallisen Aidin
sulautuen hinen sdkendivdnd valohahmona, huikean kirkkaana
kuin tuhat aurinkoa. "jumalallinen Aiti hyviili pditini hellin,

hohtavin  kisin." "Hymyillen hin  muuttui  jumalaiseksi
kirkkaudeksi ja sulautui minuun. Mieli puhkesi kukkaan ja kylpi
jumaluuden monivivahteissa valossa ja menneiden

vuosimiljoonien tapahtumat alkoivat eldd minussa.  Siksi
kokiessani, ettei mikdan ollut erilladn omasta Itsestdni, kaikki
ykseydestsi, sulauduin jumalalliseen Aitiin. Aiti kehotti minua
vetoamaan ihmisiin, ettd he toteuttaisivat ihmisyytensa."

"Niin parantaa Jumala", Pyhdn Hildegardin ladketiedettd, (1996)
kuvaus Hildegardin henkisestd kokemuksesta: "N&din taivaiden
avautuvan ja ihmeellinen kirkas suurimman pyhyyden valo
virtasi 14pi aivojeni ja sytytti koko minun rintani liekkeihin, ei
kuitenkaan polttaen vaan pikemminkin ldmmittden kuin auringon
siteet, jotka laskeutuvat kohteeseensa ja ladmmittdvit sitd. Silloin
sain dkkida lahjan ymmartda Kkirjoja, nimittdin psalmeja,
evankeliumeja ja muita vanhan ja uuden liiton teksteji vaikken
ymmartanytkddn sanojen yhteen liittdmistd ja muuta latinan
kielioppia."

"Mestari Eckhart - Sielun syvyys" (Basam Books, 2011)
kuvataan Eckhartia, joka oli 800 vuotta sitten kirkollinen
vaikuttaja, mystikko. Hanen saarnojaan on siteerattu vuosisatoja
korkean hengellisyyden, liheisen Luojayhteyden wvuoksi. Erdina
esimerkkind kirjassa kasitellidn Jumalan kohtaamista sivulla 159
seuraavasti: "kuvittelevat kohtaavansa Jumalan niin, ettd hdn on
tuossa ja he ovat tdssd. Niin ei asia ole. Jumala ja mind, me
olemme yksi. Tietoisuuden avautuessa otan Jumalan sisdini ja
rakkaudessa menen Jumalan sisddn." "Jumala ja mind, me



olemme tidssd vaikutuksessa yksi: hian vaikuttaa ja mind tulen."
"Talla tavalla me muutumme Jumalassa ja tunnemme silloin
hénet sellaisena kuin hidn on." Samalla Eckhart viittaa Paavalin
sanoihin: "Tunnemme silloin toisemme, mind hdnet ja hin
minut, ei enempid eikd vihempdid vaan toistemme kaltaisina".

Tamian elimidn aikana voimme saada tietoa ikuisesta eldmasta
siten, ettd Jumala itse voi kertoa sen ihmiselle tai enkelin kautta.
Asia voidaan tuoda julki myds erityisessd ilmestyksessd. "Mikali
Jeesuksen halutaan kuulla puhuttavan sielussa, sielun on oltava
tyhja ja kaikkien ddnien on vaiettava (saarna 1)."

Jeesus  korosti rukousta, mutta henkisesti rukous ja
uskonnollinen meditaatio ovat yksi ja sama. Ollaan hetki
virittdytyneend Luojan ldsndoloon. Kirjassa ”Pyhittdja Serafim
Sarovilainen” (Valamon luostari, 1978) on kuvattu tdméin
elaménkerta opetuksineen venildisen ylésnousemusmystiikan
edustajana. Serafin painottaa rukouksen tiarkeyttd korostaen, ettd
se on aina mahdollista kaikille. Tdssd yhteydessd tuo esiin
keskeisen ndkokulman, ettd meidian tulee rukoilla vain siihen
asti, kun Pyhd Henki laskeutuu meihin antaen taivaallisen
armonsa. "Rukouksessa sielu puhuu ja on &didnessid, Pyhin
Hengen tullessa sen on oltava aivan hiljaa kuullakseen ja
ymmartadkseen kaikki ikuisen elimin sanat, jotka Henki nikee
hyvéksi ilmoittaa."



JEESUKSEN KUVAAMA
ELAMANTAPA JOHTAA JOKAISEN

TOTUUTEEN JA ELAMAAN

Jeesus kuvasi esimerkilladn tien totuuteen ja eldmiidn. Jeesus oli
ihminen, ihmisestd syntynyt ja ihmisend kuollut. Jordan joen
kastetapahtumassa koki Luoja-, taivaskokemuksen. Kirkollisesti
Jeesus on kohotettu niin korkealle, etti on tullut samalla
ihmisille etdiseksi ja vaikeasti ldhestyttdvdksi. Jeesus painotti
elaimintapaa, mikd johtaa pelastumiseen. Tarvitaan ihmisen
elaméntapa eli mairitietoinen pyrkimys, jossa ihminen pyrkisi
totuudellisuuteen, rakastaisi Luojaa  yli kaiken,  wvalitsisi
hyvantahtoisuuden ja huolellisuuden jokaisesta ajatuksesta,
sanasta ja teosta sekd Kkarttaisi kaikkea pahantahtoisuutta ja
sopimattomuutta eli pyrkisi olemaan esimerkillinen.



IHMISELLA ON PIILEVANA
HENKISEN NAKEMISEN KYKY

Jokaisella on piilevind henkisen nidkemisen kyky, mutta tdma
niin  kuin muutkin inhimilliset kyvyt tarvitsevat sopivat
harjoitukset ja olosuhteet kehittydkseen. Jeesuksen kuvaamalla
eldméntavalla timi onnistuu jokaiselle. On keskeistd huomata,
ettd tsakrat ovat herkkid rakkaudelle, myotiatuntoisuudelle,
ajatuksien puhtaudelle ja totuudellisuudelle.  Tsakrojen
tasapainoinen aukeaminen on keskeistd, jotta ihminen ymmartéisi
henkiset havaintonsa.

Henkinen avautuminen ja ruoan sulaminen tapahtuvat
automaattisesti henkisten ja aineellisten lakien mukaisesti
riippumatta ihmisen uskomuksista. Molemmissa tapahtumissa
voidaan havaita kehollisia muutoksia. Mutta on keskeistd
huomata, ettei aivotapahtuma aiheuta henkistd kokemusta. Aivot
ovat tietokonemainen muistikeskus ja aivoja adrsyttdmailld saadaan
esiin vain vanhoja muistijilkid. Rakkaus, my6titunto ja
inhimillisyys eivit ole solutapahtumia vaan liittyvat ihmisen
henkissielulliseen puoleen. Kun ihmiselld on rakkaudellinen
kokemus, niin kehossa tapahtuu monenlaisia muutoksia, mutta ei
toisinpiin.

Pekka Ervast ja Rudolf Steiner ovat Kkisitelleet useissa
kirjoissaan  selvandkoisyyttd. Rudolf Steiner on  kuvannut
yksityiskohtaisesti hengentieteellisid keinoja, kuinka jokainen voi
tulla turvallisesti henkisesti ndkeviksi. Steinerilla oli synnynniinen
selvindkoisyyden kyky ja han pystyi ndin havaitsemaan, miten
itse kukin harjoitus vaikutti henkisissd rakenteissa. Tama
henkinen tie on hyvin vaativa. Avataara Amma  pitdd
joogatyyppistd henkistd tietd hyvin vaikeana, mikd aniharvoin
onnistuu. Amma  suosittelee rakkaudellista ldhestymistapaa
korostaen, ettd jokaisen on mahdollista maallisen elimidn aikana
kokea taivaskokemus oikealla eldmilld ja noudattamalla tiettyja
periaatteita, suositellen henkisend tiend antaumuksen tietd, joka
tarkoittaa  epiitsekédstd  rakkaudellista turvaamista  yhteen
Jumalaan. Antaumuksen tielld voi nauttia autuudesta jo heti



alusta alkaen. Avataara Amman mukaan tiedon tielld pyrkiminen
perimmaiiseen totuuteen on hyvin vaikeata ja vain yksi tai kaksi
tuhannesta onnistuvat.

Ensimmiisen kirjansa alussa Neale Walsch tuo esiin, ettd
kirjoittamisen alussa kyna jii kiteen kuin nidkymattomin voiman
pakottamana ja tamin jidlkeen kynd lahti liilkkumaan itsestdan.
Kokemukseen liittyi fyysisid tuntemuksia, kuten kihelmdintia,
onnen varistyksii, joskus ilon kyynelia, toisinaan
henkilokohtainen  ilmestys. Tdma yhteydenpito muuttui
myO6hemmin telepaattiseksi tapahtumaksi.



HENKISESTA
KEHITYSTAPAHTUMASTA

Koko elimid on Luojan ldsndoloa ja nidin koko eldmén voi
muuttaa Luojaldheiseksi huomioksi ja meditaatioksi. Ihmisen
pitdisi varata pdivittdin hetki astua sisdiseen maailmaansa eli
rukoilla tai meditoida. Talloin on keskeistd jattda hetkeksi kaikki
ajatukset ja mielikuvat ulkoisesta maailmasta, pitdisi keskittya
kolmanteen silmiddn, otsaan silmien yldpuolelle. Ei saisi keksia
mitddn pisteen paikalle vaan odottaa, ettd siind oleva avautuu
tietoisuudelle ilman ennakko-odotuksia. Thminen kiy aina
keskustelua Jumalan kanssa.

Kirjassaan "Uusi Ilmestyskirja" (WSQOY, 2004) Neale Walsch
kanavoi telepaattisesti: "Teilld on sisdinen ohjausjirjestelmi, josta
voitte Kkayttdd mitd nimitystd tahansa - intuitio, aavistus,
varmuus tai "tunne luissa ja ytimissd" — ettekd voi kieltid sen
olemassaoloa. Se on suurempi tietoisuus. Se on varmuuden
tunne. Ja mitd enemmain luotatte siihen, siti paremmin tieditte
voivanne luottaa siithen." "Jumaluus on kitkossd syddmen, sielun
ja mielen syvimmissd sopukoissa. Se l0ytyy sieltd ja se voidaan
kokea aitona ja tdydellisesti vain sielld, ei jonkun muun ihmisen,
paikan tai olion kautta." Kun ihminen kdintyy vilpittomin mielin,
puhtain syddmin sisimpéansid puoleen etsien korkeinta totuuttaan,
niin sen saa. Vastauksissa voi olla viive ja vastaus voi tulla
jollakin tavalla odottamattomalla tavalla.

Neale Walsch kanavoi kirjassaan "Huomisen Jumala" (WSOY,
2005) seuraavasti: "Jokaisen sisdlli on lidhde, kysy ja mene
sisimpadsi, tutkistele asioita sydamessisi, sieltd 10ytyy vastaukset,
ilo, rauha ja rakkaus. Suurempi sind voi eriytyd pienesti
itsestdsi ja  puhua sinulle, samalla paljastaen totuutta
olemassaolostasi. Jumalallinen virike palvelee ensin elimii, ennen
pientd itsed. Olisi hyva palvella elimida kaikessa mitd ajattelee,
sanoo ja tekee. Olisi hyvd kysyd edistddko ajatus elamdid vai
tuhoaako se sitd."

Luoja kommunikoi ajatuksin, mielikuvin, sanoin, tunteiden ja



kokemuksien avulla kaiken aikaa kaikille, mutta on eri asia kuka
kuuntelee. Luojasta ovat 1dht6isin korkeimmat ajatuksesi,
selkeimmat sanasi ja suurimmat tunteesi. Kaikki
kommunikointimuodot ovat Luojalle mahdollisia.

Luoja tietdd kaiken, asuu meissi ja tarkkailee liikkeitimme.
Hinen voimansa ansiosta ndemme, kuulemme sekd toimimme.
My6s Hénen voimansa ansiota on, jos tunnemme Hé#net. Ilman
Hintd olemme vain elottomia kehoja.

Suomen teosofisen seuran perustaja, nikija Pekka Ervast
painotti, ettd valkoiset ja mustat enkelit ovat Jumalan apulaisia
johdattamassa ihmisid takaisin Luojan luokse. Valitsemalla
mustien enkeleiden palveluksia opitaan oman  Kkielteisen
kokemuksen kautta valitsemaan rakkaus.

Apostolien teoissa suositellaan, ettd rukoiltaisiin jatkuvasti. Olisi
tarkedatd 10ytda hetkida omalle henkisyydelle, antaa mielessdin tilaa
Luojalle. Keskittynyt ajatus on valtavan voimakas.

Rukous ja  uskonnollinen meditaatio ovat  tapahtumina
samanlaisia, tdlloin virittdydytdan Luojan ldsndoloon, rauhaan,
elaménenergian ja rakkauden ldhteeseen, samalla tapahtuu myos
kehollisesti myonteisia tasapainottovia vaikutuksia sekd mielen
tasapainoisuuden lisddntymistd, ymmarryksen sekd tietoisuuden
kohoamista.



KOHOTTAVA MUSIIKKI JA IKONI
JOHDATTAVAT ITHMISEN HENGEN
MAAILMAAN

Professori Igor Reznikoffin mukaan on olemassa tiettyja kohtia
kehossa, joihin tietoisuus eli sielu sijoittuu ja joissa se elaa.
Niaissd  kohdissa kehoamme -  tietoisuuden ja  sielun
vardhtelykohdissa — meilldi on Reznikoffin mukaan kosketus
hengen maailmaan. Ensinndkin on syddmen seutu, mutta ei
anatomisessa mielessd. Syddmen seutu on yhteydessid tunteeseen
ja vatsaan, rohkeuteen, rakkauteen ja itsensd uhraamiseen.
(Vertauskuvana  tdmad ei ole  sattumanvaraista. Kaikki
rakastavaiset tietavit, ettd syddmessd tapahtuu jotakin.) Toiseksi
on kurkku jossa on hengityksen ja puheen sija.

Kurkku on myos hengellisen elimin kannalta keskeinen paikka.
Hengellinen, henki, hengittdd — niilld sanoilla on sukulaisuus.
Ikoneissa korostetaan padlakea sddekehilld. Paidlakea voidaan
pitdd sielun ja tietoisuuden puhtaampana asuinsijana. Reznikoffin
mukaan pyhd ikoni tai laulu auttavat keskittymidin ja ne
koskettavat eri alueita kehossa. (Igor Reznikoffin musiikkia ja
mielipiteitd on laajemmin kéisitelty Hilkka-Liisa Vuoren kirjassa
"Hiljaisuuden syvd 4ani", joka on pro gradu-tyo Sibelius
Akatemiassa.)

Reznikoffin mukaan primitiiviset kulttuurit ovat viela musiikin
alkulédhteilld, koska niilld on sdilynyt laulullinen yhteys nakyvian ja
nakymattoman maailman valilli. Samaa ideaa  kayttdvat
shamaanit. Antiikin aikana ja my0s kristillisessd perinteessa
ihmisen koko elimi# ymmarrettiin sielun matkana eli sielun
kehitysndkokulmalta. Laulun avulla ihminen voi matkustaa
nakymittomaidn ja takaisin. Laulaminen toimii kulkuneuvona
sielun matkalla.



KAIKKI IHMISET OVAT JUMALAN
LAPSIA SAMASSA VENEESSA

Kun ihminen rakastaa Luojaa, niin samalla alkaa arvostaa ja
huomioida Luojan ilmentymid eli toisia ihmisid, elimiid ja
luontoa. Tilloin maalliseen eldamadn liittyva erillisyys alkaa
muuttua enemmin ja enemmin ykseydeksi. Mitd enemmin
erillisyys korostuu, niin sitd enemmin aletaan n&hdd toiset
ihmiset ja luonto kiyttovilineina.

Uskontojen pitdisi johdattaa ihmiskuntaa ykseyteen, mutta
historiassa uskonnot ovat olleet erds keino raja-aitojen
tekemisessd  yhteisestdi Jumalasta huolimatta.  Raamatussa
sanotaan kuitenkin kaikkien ihmisten olevan Jumalan lapsia.

Mita lahemmaiksi pddsee Luojayhteyttd niin sitd enemmin
ihminen alkaa ymmairtdd eldmidn ja ihmiskunnan ykseytta.
Tietoista Luojayhteyttd sanotaan taivastietoisuudeksi. Jung toi
kollektiivisen piilotajunnan kisitteen, missd kaikki tapahtuu ja
kaikki ovat yhteydessid toisiinsa.

Valintatilanteessa olisi hyvd miettid, onko valinta elimii auttava
vai tuhoava. Kaikki voi tehdd yhdessd Luojansa kanssa. Olisikin
hyvd nahda Jumala kaikessa, Han tietdd kaiken, asuu meissa ja
tarkkailee liikkeitimme. Hinen voimansa ansiosta ndemme,
kuulemme sekd toimimme. Olisi olennaista ajatella kiitollisesti ja
hyvéantahtoisesti, siunata kaikkia ja rukoilla kaikkien puolesta.
Liittyen vapaaseen tahtoon Luoja pitdisi kutsua omaan elaméain.

Raamatun mukaan Hinessi (Kristuksessa, Luojassa) me
elaimme, olemme ja lilkumme. Eldmin tarkoitus on johdattaa
ihminen tietoiseen Luojayhteyteen. Jeesus korosti, ettd Hyva
Paimen 10ytda viimeisenkin eksyneen lampaansa. Jokaiselle olisi
suuri etu pyrkid hyviantahtoiseen, totuudelliseen ihmisyyteen.

Henkissielullisesti sattuma on ndenndistd. Nidin  jokaisen
elaimankokemuksen takana voi olla jumalallinen viesti sekd
positiivisissa ettd negatiivisissa kokemuksissa. Omat ajatukset



voivat johtaa ihmisen kuitenkin tilanteeseen, mitd ei haluaisikaan
kokea. Jokaisen elimi etenee omien ajatuksien johdattamana,
ihminen jopa nidkee elimidn ajatuksien mukaisena. Omat
ajatukset avaavat oven myos taivasten valtakuntaan tai sulkevat
sen. Luojaan voi suhtautua kuin hyvddn ystdvdadn, mutta Luojaa
ei voi kiyttdd maallista persoonaa korostaviin tapahtumiin.

Basam Booksin kirjassa "Mestari Eckhart sielun syvyys" (2009)
Eckhart kiinnitti huomiota, ettei Jumalan ulkopuolella ole mitdan
ja kaikki luodut ovat Jumalassa. Kun meilli on rauhaisa suhde
Jumalaan, niin mikdidn ei voi meitd hairitd. Talloin Jumala on
kaikki mitd kohtaamme ja nidin kaikkia asiat muuttuvat
Jumalaksi. Talloin Jumala on mukana ja vaikuttamassa kaikissa
teoissamme. Eldmén rakastaminen on Jumalan rakastamista.

Edelleen Eckhartin mukaan pitdisi pitdd katse yksin Jumalassa
ja etsid vain hantd. Ei saisi takertua mihinkddn menetelmain tai
tottumukseen, silld Jumala ei ole missdin menetelmissia. Jumala
ei ole sitonut ihmisen vapahdusta mihinkddn tiettyyn asiaan.
Kun ihminen on valmis, niin Jumala ei kiinnitd huomiota siihen,
mitid ihminen on aikaisemmin ollut.



Neitsyt Marian yhteydessd raja inhimillisen, didillisen esikuvan ja
Pyhan jumalallisen olennon vililli on monin tavoin hamira ja
epaselva.

Jumaliiti, Maria on rakkaudellinen ja helposti lihestyttava. Maria
on henkisend olentona aina ldhelld ihmistd, ymmartaviinen,



auttavainen, rakkautta ja parannusta siteilevd, kohottamassa
seka viitoittamassa tietd taivaalliseen kotiin, Kristuksen luokse.
Monelle Maria onkin hyvin ldheinen henkinen rakkausystiva,
henkinen &itihahmo, yhteyshenkilo ihmisen ja Luojan vaililla.
Hinet pyydetddan mukaan inhimillisiin vaikeuksiin, on mukana
iloissa ja suruissa kodeissa sekd yhteisOissd. Rakkaus yhdistaa
rakkauden  kohteeseen. On  helpompi rakastaa  muotoa,
esimerkiksi Mariaa kuin abstraktista. Keskeistd on pystyd
luomaan kohottava, tietoisuutta nostava rakkausviridhtely. Luoja
ldhestyy ihmistd muodossa, minkd ihminen ymmartia.

Iddn perinteessi on wuseita Maria-aiheisia ikoneita. Téssa
perinteessa ikonia pidetdan suoranaisena ikkunana,
yhteysmahdollisuutena tuonpuoleiseen. Tietenkin on olennaista
valita ikoni, jonka tuntee koskettavan. Tall6in ikoni muuntautuu
taivasten valtakunnan ladsn#oloksi ja todellisuudeksi.

Mariaan yhdistetddn tavalla tai toisella lukuisat ilmestykset
(Google: Virgin Mary Apparitions). Suurinta huomiota on saanut
Lourdesin ja Fatiman ilmestykset, joissa Maria henkiseni
olentona  ilmestyi useita  kertoja  antaen tiedonantoja.
Imestyksessd on yleensi vain yksi havainnoija. Fatiman
ilmestyksissd oli kolme kuulijaa.



SIELULLISEN HERKKYYDEN
KEHITTAMISESTA

Sielullinen kosketus avaa mielen Luojan kokemiseen. Eldman
herkkd kokeminen kehittdd hienovaraista havainnoimista. Eldma
johdattaa ihmistd tapahtumiin, sattumiin, olosuhteisiin, tilanteisiin,
joissa voi olla henkinen aarre, mutta ihmisen pitiisi olla hetkessi
lasnd oleva ja muuttaa ulkoinen tapahtuma  sisdiseksi
kokemukseksi. Henkisen herkkyyden kehittyminen tapahtuu
samansuuntaisesti inhimillisen hyvantahtoisen ihmisyyden kanssa,
kuten Kkiitollisten ja kauniiden ajatuksien luominen, rohkaisevan
sanan sanominen, ystidvillinen huomio, auttava teko, luonnon
kauneuden ja hyvinvoinnin arvostaminen, Luojan Kkiitollinen
huomioiminen jne.

Jokaisen olisi keskeistd kiinnittdda huomiota rakkaudellisin
tunteisiin, aavistuksiin, oivalluksiin, yleviin mielikuviin, mita
huomaa vastakaikuna tai virikkeend itsessdin. Ne eiviat synny
solujen aineenvaihdunnasta vaan sielullisesta kosketuksesta eli
sielullisuuden rakkaudelliset virdhtelyt johdattavat  ihmista
korkeampaan tiedostamiseen auttamalla ihmistd ldheisempain
Luojayhteyteen.

Kun ihminen kokee erityisen koskettavan henkisen kokemuksen,
niin usein tdmd kokemus tyonnetddn pois mielestd ja
unohdetaan. Talloin voidaan ajatella, ettd olipa erikoinen
tapahtuma tai kokemus. Tama on voinut olla kuitenkin aivan
erityinen Luojan rakkaudellinen kidden ojennus virikkeeksi
henkiselle aktivoitumiselle. Elama tuo ihmiselle tilaisuuksia, mutta
ihmisen itsensd pitdd valita suhtautumisensa tapahtumaan.
Thmiselld on erityinen vaara, ettd henkiset tilaisuudet lipuvat ohi
kuin tiimalasin hiekka.

Henkistd  kehitystapahtumaa  auttaa  suuresti inhimillinen
rakkaudellinen toisen huomioiva vuorovaikutus, Luojayhteyden
huomioiminen, rukoileminen, koskettavan runon lausuminen,
laulaminen, henkisesti kohottavat tilaisuudet, taideteokseen kuten



ikoniin  virittdytyminen, koiranpennun halaaminen, luonnon
kauneuteen virittiytyminen, uiminen jne eli osallistumalla
lasndolevana ja hetkessd tietoisena elamdn kokemiseen. Naissd
tapahtumissa voi kuvitella Luojan ldhelleen.

Elimissd on keskeistd olla hetkessd tietoisena, eldmid eletdin
nykyhetkessd ja Luojankin voi kokea vain tidssd hetkessa.
Symbolinen vastaavuus on autoa ajaessa. Kun hetkeksi pysahtyy
ja menee auton ulkopuolelle, niin huomaa aivan eri maailman,
kuten tuulen vireen, lintujen laulun, kukkasten tuoksun ja
kauneuden jne. Ei saisi umpioitua ja ndin sulkea mieltdan
vanhoilla ajatuksillaan tai elamalld mielikuvituksessa.

Kun ihminen keskittyy johonkin, niin samalla vapautuu maallisen
mielen ajatuksista. Kun ihminen Kkeskittyy Luojaan, niin saa
my0s Tamdn huomion ja nidin pitkdaikaisen kohottavan
jalkivaikutuksen. Luojaan kohdistunut huomio tai rukous ei
mene koskaan hukkaan. Mieli on kuvaannollisesti kuin
nokeentunut  lasi, jota  jokainen Luojaan kohdistunut
rakkaudellinen ajatus kirkastaa.

Elaimi on tdynnid sielullisuuden kosketuksia eli mahdollisuuksia
kokea toisen rakkaudellinen hymy, sanoa kiitollinen ja
rohkaiseva sana, huomata kukan kauneus, kokea Luojan
rakkaudellinen ylevd huomio tunteena ja mielikuvana. Mutta
tima ei ole mahdollista, jos ihminen on uppoutunut vanhojen
ajatuksien oravanpyordidn omaan ajatuskuplaansa. Eldmin voi
havaita ja kokea vain olemalla hetkessid tietoinen ja ldsnéoleva.

Walsch kirjoittaa kirjassaan “Yhteys Jumalaan” (WSQY, 2002,

sivulla 181) ”Pitdisi tehdd kaikki tarvittava: — mietiskelemé&in,
liikkumaan, rukoilemaan, lukemaan, kirjoittamaan, kuuntelemaan
musiikkia, mikd  tahansa mikd  toimii” "sytyttddkseen

tietoisuutenne uudelleen joka piiva. Silloin olette korkeimmassa
pyhassd paikassa. Koette autuuden tunteen ja ajattelette
itsestdnne ja muista ja koko elamaistd hyvia.”

Sielu viestittda rakkaudellisen vaihtoehdon mahdollistaen samalla
rakkauden kokemisen ja nidin korkeamman tietoisuuden. Thanne
olisi pitdd korkeinta ajatusta eli Luojayhteyttd jatkuvasti
mielessddn ja tuomaan eldmidin ihmisyyden  pyrkimalla
valitsemaan rakkaudellisen viisauden.



